
 
 
 

Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко 
Воронеж, ул. Студенческая, д. 10 

25 апреля 2024, 09:00-15:40 
Регистрация - https://rnmot.org/voronezh-2024.html 
 

 
 

 

 

 

ЗАЛ 1 
 
09.00-09-30  

Открытие 
 
09.30–10.30  

Пленарное заседание  
 

Модераторы: 
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО 

РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь 

РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной 
деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий 
кафедрой факультетской терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума 

РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Воронеж)   
 

Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней № 2 ФГБОУ ВО 
"Курский государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. Курск) 

 
09.30–09.50  

Приоритетные направления работы системы здравоохранения Воронежской 
области 
20’| Остроушко Надежда Игоревна, начальник отдела оказания медицинской помощи 

взрослому населению Министерства здравоохранения Воронежской области, доцент 
кафедры управления в здравоохранении ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава 

России, к.м.н. (г. Воронеж) 

https://rnmot.org/voronezh-2024.html


 
09.50–10.10  

Региональные подходы к повышению эффективности профилактических 
мероприятий 

20’| Шарапова Юлия Анатольевна, главный терапевт министерства здравоохранения 
Воронежской области, доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ 
ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, к.м.н. (г. Воронеж) 

 
10.10–10.30  

Клинические рекомендации RDIGO-2024 по диагностике и лечению пациентов с 
хронической болезнью почек (краткий обзор) 
20’| Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора Института медицинского 

образования НовГУ, к.м.н., доцент (Великий Новгород) 
 

10.30–10.40  
Перерыв  
 

 
10.40–12.30  

Секция  
Ведение пациента с сердечно-сосудистой патологией: междисциплинарный 

подход 
 

Модераторы: 

 
Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней № 2 ФГБОУ ВО 

"Курский государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. Курск) 
 

Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной 
деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий 

кафедрой факультетской терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума 
РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Воронеж)   
 

10.40–11.10 
Подходы к ведению пациентов с дефицитом магния 

Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу НМО)   
30’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО 
РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 

"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (г. Москва) 

 
11.10–11.25 
Современный взгляд на проблему дефицита железа 

Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО)  
15’| Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

11.25–11.55 
Сосудистая стенка как арена битвы за защиту органов-мишеней при сосудистом 

риске. Чем можно ответить болезни 
30’| Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней №2 ФГБОУ 
ВО "Курский государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, 

заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. Курск) 
 

 



11.55–12.10 
Алгоритм ведения пациентов с ГУ и сердечно-сосудистым риском в практике 

терапевта 
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 

15’| Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 
госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 
12.10–12.25 

Достижение цели гиполипидемической терапии: возможно ли это?  
15’| Овсянников Евгений Сергеевич, профессор кафедры факультетской терапии 
ВГМУ им.Н.Н. Бурденко, д.м.н. (г. Воронеж)  

 
12.25–12.30 

5’| Дискуссия 
 
12.30–13.00  

Перерыв, кофе-брейк  
 

 
13.00–14.15  

Секция  
Практические аспекты терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы: 
фокус на результат 

 
Модераторы: 

 
Овсянников Евгений Сергеевич, профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ 
ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, д.м.н. (г. Воронеж) 

 
13.00–13.15 

Дислипидемия – 2024: на стыке эпох 
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 
15’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела 

метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (г. Москва) 
 

13.15–13.35 
Лечение артериальной гипертензии у пациентов с метаболическим синдромом, 
СД 2 типа в рутинной практике врача 

20’| Овсянников Евгений Сергеевич, профессор кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, д.м.н. (г. Воронеж) 

 
13.35–13.50 
Сердечная недостаточность у пациентов с синдромом старческой астении: 

особенности диагностики и лечения 
15’| Сафроненко Виктория Александровна, доцент кафедры внутренних болезней № 

1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 
 
13.50–14.10 

Особенности гипогликемической терапии у пациентов с коморбидной 
патологией 

20’| Елизарова Ирина Олеговна, доцент кафедры госпитальной терапии и 
эндокринологии ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, к.м.н. (г. Воронеж) 
 

14.10–14.15  
5’| Дискуссия 

 



14.15–14.20  
Перерыв 

 
 

14.20–15.40  
Секция  
Междисциплинарный взгляд на коморбидного пациента 

 
Модераторы: 

 
Тарасова Лариса Владимировна, член Президиума РНМОТ, член рабочей группы по 
написанию КР «Алкогольная болезнь печени», заведующая кафедрой факультетской и 

госпитальной терапии Чувашского государственного университета им. И.Н. Ульянова, 
главный терапевт, гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, руководитель 

Республиканского гастроэнтерологического Центра, д.м.н., профессор (г. Чебоксары), 
 
Степченко Александр Александрович, профессор кафедры внутренних болезней 

ИНО ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, Член Российской гастроэнтерологической 
ассоциации, д.м.н. (г. Курск)   

 
14.20–14.35  

Лекарственное поражение печени. Возможности терапии экзогенным 
сукцинатом 
15’| Тарасова Лариса Владимировна, член Президиума РНМОТ, член рабочей группы 

по написанию КР «Алкогольная болезнь печени», заведующая кафедрой факультетской и 
госпитальной терапии Чувашского государственного университета им. И.Н. Ульянова, 

главный терапевт, гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, руководитель Республиканского 
гастроэнтерологического Центра, д.м.н., профессор (г. Чебоксары) 
 

14.35–14.50  
Современные аспекты эрадикационной терапии 

Доклад при поддержке компании Др. Реддис (не входит в программу для НМО) 
15’| Копылова Дарья Валентиновна, заведующая Областным гастроэнтерологическим 
центром, структурным подразделением Областной консультативной поликлиники БУЗ ВО 

ВОКБ № 1, к.м.н. (г. Воронеж) 
 

14.50–15.05  
Саркопеническое ожирение: что нужно знать терапевту? 
15’| Шевцова Вероника Ивановна, доцент кафедры поликлинической терапии ФГБОУ 

ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, к.м.н. (г. Воронеж) 
 

15.05–15.20  
НПВС-гастропатия: как помочь, не навредив 
Доклад при поддержке компании Др. Реддис (не входит в программу для НМО) 

15’| Степченко Александр Александрович, профессор кафедры внутренних болезней 
ИНО ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России. Член Российской гастроэнтерологической 

ассоциации, д.м.н. (г. Курск)   
 
15.20–15.25  

5’| Дискуссия 
 

15.25–15.40  
Подведение итогов конференции 
 

 

 



 

ЗАЛ 2 
 
10.40–12.30  

Секция  
Инновационные подходы к диагностике и терапии патологии опорно-

двигательного аппарата 
 

Модераторы: 
 
Черных Татьяна Михайловна, заведующая кафедрой госпитальной терапии и 

эндокринологии ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, главный внештатный специалист-ревматолог 
Департамента здравоохранения Воронежской области, д.м.н., профессор (г. Воронеж) 

 
10.40–11.00  
Болевой синдром в практике терапевта 

20’| Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 
госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет 

медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
11.00–11.20  

Актуальные вопросы ревматологии — 2023 для терапевтов 
20’| Черных Татьяна Михайловна, заведующая кафедрой госпитальной терапии и 

эндокринологии ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, главный внештатный специалист-ревматолог 
Департамента здравоохранения Воронежской области, д.м.н., профессор (г. Воронеж) 
 

11.20–11.50 
Anti-age свойства хондроитина, глюкозамина и коллагена 

Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО) 
30’| Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-мышечных 
заболеваний РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Пирогова, д.м.н., 

профессор (г. Москва) 
 

11.50–12.20 
Нативный коллаген II типа и не только: новое "слово" в семействе 
хондропротекторов 

Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО) 
30’| Козлов Иван Генрихович, профессор кафедры организации и управления в сфере 

обращения лекарственных средств Сеченовского университета, профессор кафедры 
клинической иммунологии и аллергологии НМИЦ детской гематологии, онкологии и 
иммунологии им. Д. Рогачева, вице-президент Российского научного общества 

иммунологов, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

12.20–12.30  
10’| Дискуссия 

 
12.30–13.00  
Перерыв, кофе-брейк  

 
 

13.00–14.15  
Секция  
Достижения респираторной медицины - терапевту 

 
Модераторы: 

 



Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО 
РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 

"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь 
РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 
Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной 
деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий 

кафедрой факультетской терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума 
РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Воронеж)  

 
13.00–13.30 
Кашель в свете последних клинических рекомендаций 

30’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной 
деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий 

кафедрой факультетской терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума 
РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Воронеж)   
 

13.30–14.00 
Внебольничная пневмония: современные подходы 

30’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО 
РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 

"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

14.00–14.15 
Стратегия терапии инфекций бронхолёгочной системы на амбулаторном этапе 

15’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной 
деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий 
кафедрой факультетской терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума 

РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Воронеж)   
   

14.15–14.20  
Перерыв 
 

 
14.20–15.40  

Секция  
Коморбидный пациент на приеме у врача-терапевта 

 

Модераторы: 
 

Кравченко Андрей Яковлевич, профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ 
ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, председатель Воронежского 
регионального отделения РКО, д.м.н. (г. Воронеж), 

 
Карпухина Елена Петровна, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, к.м.н. (г. Воронеж)  
 

14.20–14.35  

Новые возможности лечения хронического простатита  
15’| Мазурин Иван Сергеевич, врач-уролог БУЗ ВО “Воронежская городская 

клиническая поликлиника № 4” (г. Воронеж) 
 
14.35–14.50   

Современные задачи Непрерывного медицинского образования врача 
терапевта: собственный опыт  



15’| Герасименко Оксана Николаевна, главный специалист по терапии и общей 
врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, заведующий 

кафедрой факультетской терапии им. Г.Д. Залесского, д.м.н. профессор, председатель 
регионального отделения РНМОТ (г. Новосибирск) 

 
14.50–15.10  
Вариабельность АД – новый фактор риска инсульта 

15’| Кравченко Андрей Яковлевич, профессор кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, председатель Воронежского 

регионального отделения РКО, д.м.н. (г. Воронеж)  
  
15.10–15.25  

Новое в диагностике и лечении бронхиальной астмы в 2023 году 
15’| Карпухина Елена Петровна, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, к.м.н. (г. Воронеж) 
  
 


