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1.ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель дисциплины – сформировать универсальные и общепрофессиональныекомпетенции для последующей профессиональной деятельности с учетом ее влияния наокружающую среду, создавая и поддерживая безопасные условия жизнедеятельности,участвуя в мероприятиях по предотвращению чрезвычайных ситуаций.Задачами дисциплины являются:
 сформировать систему знаний в области обеспечения безопасностижизнедеятельности, методологических принципов и основных направлений безопасностижизнедеятельности; обеспечения безопасного взаимодействия человека со средой обитания,взаимоотношений врача и провизора, провизора и потребителя лекарственных средств идругих фармацевтических товаров, при оказании первой помощи и уходе за больными ипострадавшими в чрезвычайных ситуациях; особенности медицинского и лекарственногообеспечения населения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, и ввоенное время; сформировать готовность к организации правовых, управленческих, организационныхпроцессов по защите населения от поражающих факторов ЧС; сформировать умения по оценки поражающих факторов ЧС, оказанию первойпомощи на догоспитальном этапе пострадавшим при чрезвычайных ситуациях военного имирного времени; умения студентов к практическому выполнению функциональныхобязанностей в составе медицинских формирований и учреждений в ЧС; развить навыки в области участия в медицинской эвакуации; развить навыки оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности,самостоятельного повышения уровня культуры безопасности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП СПЕЦИАЛИСТАУчебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к блоку Б1 базовойчасти образовательной программы высшего образования по направлению «Фармация»(Б1.О.1.03.05); изучается во втором семестре.Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения,навыки (представленные в таблице), формируемые ранее (школьный курс) и параллельноизучаемыми дисциплинами: Биология (школьная программа)Знать особенности строения и функционирования организма человека;взаимодействие организма со средой обитания.Уметь сопоставление особенностей строения и функционированияразличных органов, систем органов и аппаратов в организмечеловекаВладеть решение типовых задач по строению и функционированию органови систем человеческого организмаХимия (школьный курс)Знать физико-химические свойства неорганических и органическихвеществ и их биологическое значение.Уметь сопоставление особенностей строения химических веществ с ихфизико-химическими и биологическими свойствами;Владеть навыками прогнозирования направления и результатов физико-химических процессов и химических превращений биологическиважных веществ, составление реакций синтеза и распадаАнатомияЗнать анатомию и топографию органов, систем и аппаратов органов иосновные функции



Уметь используя приобретенные знания о строении, топографии органов,их систем и аппаратов, организма в целом, четко ориентироваться всложном строении тела человека, безошибочно и точно находить иопределять места расположения и проекции органов и их частей наповерхности телаВладеть владеть "анатомическим материалом" для понимания патологии,диагностики и оказания первой помощиФилософияЗнать понимать взаимоотношения биологического и социального,телесного и духовного в человеке, его поведении, место человека вприроде и принципы его соотношения с ней, глобальные проблемычеловечества в условиях пандемии и перспективы их решенияУметь излагать и обосновывать свои взгляды по фундаментальнымвопросам науки, социальной жизни и профессииВладеть приемами навыками аргументации и опровержения, ведениядискуссии и полемики по различным философским вопросамПсихология и поведенческая медицинаЗнать основные способы и приемы сотрудничества в коллективе, свзаимодействующими организациями и службами; принципыдеонтологии и профессиональной этикиУметь сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами ссоблюдением норм профессиональной этики и деонтологииВладеть способностью излагать профессиональную информацию в процессемежкультурного взаимодействия, соблюдая принципы этики идеонтологии
Дисциплина является предшествующей для изучения дисциплины медицины катастроф,первая помощь при неотложных состояниях, основы профессиональной деятельностипровизора.
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (ожидаемые результаты образования икомпетенции обучающегося по завершении освоения программы учебной дисциплины,сопоставленные с профессиональным стандартом)В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующиерезультаты образования:1.Знать: нормативно-правовые документы, регламентирующие профессиональнуюдеятельность по оказанию первой помощи населению в военное время и в чрезвычайныхситуациях мирного времени; способы и методы получения информации в профессиональнойсфере для работы в условиях ЧС; приемы оказания и мероприятия первой помощи,организации и способы защиты от поражающих факторов техногенных и природныхкатастроф; мероприятия по защите населения и медицинского имущества в очагах опасныхинфекций, при ухудшении радиационной обстановки и стихийных бедствиях; опасные ивредные факторы в рамках осуществляемой деятельности; правила поведения при ЧС.2.Уметь: анализировать социально-значимые проблемы и процессы в условиях ЧС, факторывредного влияния на жизнедеятельность элементов среды обитания; проводить логический иаргументированный анализ при выполнении своих профессиональных обязанностей вусловиях ЧС, идентифицировать опасные и вредные факторы; соблюдать правила поведенияпри ЧС; использовать приемы оказания первой помощи, находить и принимать ответственныеуправленческие решения, применять способы и методы защиты в условиях чрезвычайныхситуаций; грамотно вести себя при чрезвычайных ситуациях; осуществлять профилактическиемероприятия по предупреждению инфекционных, паразитарных и неинфекционных болезней;



проводить санитарно-просветительную работу по гигиеническим вопросам в условиях ЧС.

3.Владеть/ основами оценки рисков в сфере своей профессиональной деятельности вусловиях ЧС, способами разрешения конфликтов, владеть навыками оказания первой помощии защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.
1. Универсальные компетенции обучающихся и индикаторы их достиженияКатегория (группа)универсальныхкомпетенций

Код и наименованиеуниверсальнойкомпетенции
Код и наименование индикатора достиженияуниверсальной компетенции

Безопасностьжизнедеятельности УК-8. Способенсоздавать иподдерживатьбезопасные условияжизнедеятельности, втом числе привозникновениичрезвычайныхситуаций

ИД-1 УК-8 анализирует факторы вредноговлияния на жизнедеятельность элементов средыобитанияИД-2 УК-8 идентифицирует опасные и вредныефакторы в рамках осуществляемойдеятельностиИД-3 УК-8 решает проблемы, связанные снарушениями техники безопасности и участвуетв мероприятиях по предотвращениючрезвычайных ситуаций на рабочем месте.ИД-4 УК-8 Соблюдет и разъясняет правилаповедения при возникновении чрезвычайныхситуаций техногенного и природногопроисхождения, оказывает первую помощьпострадавшим.2. Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достиженияКатегория (группа)общепрофессиональных компетенций
Код и наименованиеобщепрофессиональной компетенции

Код и наименование индикатора достиженияобщепрофессиональной компетенции
Адаптация кпроизводственнымусловиям

ОПК-3. Способеносуществлятьпрофессиональнуюдеятельность с учетомконкретныхэкономических,экологических,социальных факторовв рамках системынормативно-правовогорегулирования сферыобращениялекарственныхсредств

ИД-1 ОПК-8 выполняет трудовые действия сучетом их влияния на окружающую среду, недопуская возникновения экологическойопасности.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)«Безопасность жизнедеятельности»4.1 Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетная единица, 36 часов.



№п/п1
Раздел учебной дисциплины

Сем
естр

Нед
еля

сем
естр

а

Виды учебной работы, включаясамостоятельную работуобучающегося и трудоемкость (вчасах)

Формытекущегоконтроляуспеваемости(по неделямсеместра)Формапромежуточнойаттестации (посеместрам)Лекции Практ.занятия Семинары Самост.работа1 Обеспечение безопасностижизнедеятельности 1 2 6 - 8 В, Т, З, А
2 Организация защитынаселения от вредных иопасных факторовприродного, техногенного иантропогенногопроисхождения

1 0 10 - 7

Всего 1 2 16 - 15 Зачет (3 часа)

Сокращения:В-опросы,Т- тесты,З – ситуационные задачи,А – алгоритмы выполнения навыков
4.2 Тематический план лекций «Безопасность жизнедеятельности»№ Тема Цели и задачи Содержание темы Часы1 Безопасностьжизнедеятельности и ееосновныеположения

Ознакомитьстудентов сосновнымиположениями ипонятиями в курсе«Безопасностьжизнедеятельности», дать правовыеосновыбезопасностижизнедеятельности.

Во введении рассматриваютсяисторические аспекты формированиябезопасности жизнедеятельности какнауки. Раскрывается цель, предмет,задачи дисциплины. Основные положениядисциплины. Основные понятия в курсе«Безопасность жизнедеятельности».Правовые основы безопасностижизнедеятельности.

2

Всего 2



4.3 Тематический план практических занятий «Безопасность жизнедеятельности»№ Тема Цели и задачи Содержание темы Обучающийся должензнать Обучающийся долженуметь ЧасыРаздел №1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности 6
1 Системаобеспечениябезопасностижизнедеятельности.

изучить правовыеосновыбезопасностижизнедеятельности.

Правовые основы безопасностижизнедеятельности. Принципы, методы,силы и средства обеспечения БЖ.
основные понятиябезопасностижизнедеятельности,принципы, методы,силы и средства ееобеспечения, системызащиты, основныенаправлениябезопасностижизнедеятельности

использовать на практикеметоды гуманитарных,естественнонаучных,медико-биологическихнаук в профессиональнойдеятельности по оказаниюпервой помощи населению ввоенное время и вчрезвычайных ситуацияхприродного и техногенногохарактера мирного времени

2

2 Чрезвычайные ситуацииприродногохарактера.Биологические опасностии защита отних

Ознакомитьобучающихся свидами природныхи биологическихопасностей испособами защитыот них, действиямиво время ЧС

ЧС геологического характера:1. Землетрясения: основные понятия,признаки, подготовка, действия во времяземлетрясения, действия послеземлетрясения.2. Вулканизм: основные понятия, частивулканического аппарата, действия приизвержении вулкана.3. Оползень: понятие, действия припоявлении признаков.4. Сель: действия при селевом потоке.5. Лавина: сущность, факторы, действияпри сходе лавин.ЧС гидрологического характера:6. Наводнение: сущность, действия вовремя и после наводнения.7. Цунами: сущность, действия во времяцунами.ЧС метеорологического характера:8. Ураган: понятие, действия во время9. Буря: понятие и виды.

действия во времяприродных опасностейпо медико-санитарномуобеспечению,действия во времябиологическихопасностей, способы ипринципы защитынаселения в очагахбиологическогозаражения

выявлять и анализироватьпроблемы, осуществлятьбезопасный алгоритмдействий и мероприятия позащите населения отпоражающих факторов ЧСприродного характера, вочагахбактериологическогозаражения

2



10. Смерч: понятие, характеристика.11. Пурга: понятие, действия во времяпурги.12. Гроза: понятие, действия во времямолнии, запретные действия во времягрозы.13. Гололед: понятие, подготовка,действия во время гололедицы.14.Засуха: понятие, меры борьбы,действия во время засухи.15. Понятие биологических опасностей,зона биологического заражения, очагбиологического поражения.16. Опасные и особо опасныезаболевания человека: эпидемия,пандемия, восприимчивость человека кинфекции.17. Эпидемический процесс.3 Чрезвычайные ситуациитехногенногохарактера исоциальногохарактера

Изучить действияво времятехногенныхопасностей,правила поведения

1. Радиационно-опасные объекты.Радиационное воздействие на человека,поражающие факторы ядерного взрыва2.Ионизирующее излучение: понятие,факторы, влияющие на степеньпоражения ионизирующимиизлучениями.3.Правила поведения при опасностивоздействия радиоактивных веществ.4.Химически опасные объекты: понятие,виды.5.Химическая авария: понятие, действияпри химической аварии.6. Распространение ядовитыхпромышленных веществ и признакиотравления ими.7.Меры предосторожности и признакиотравления и первая помощь приотравлении хлором, аммиаком, ртутью,

действия во времятехногенныхопасностей, правилаповедения приопасности воздействиярадиоактивных веществ,ядовитыхпромышленныхвеществ, во времявзрыва, внезапногообрушения здания, пригидродинамическойаварии, аварии накоммунальных системахжизнеобеспечения и натранспорте, при теракте.

осуществлять мероприятияпо защите населения отпоражающих факторов ЧСтехногенного исоциального характера;владеть мерамибезопасности для защитысебя и коллег; навыкамиобщения в условиях ЧС.

2



синильной кислотой, сероводородом,формальдегидом, угарным газом.8.Понятие ЧС социального характера,классификация.9.Терроризм, действия и правилаповеденияРаздел №2. Организация защиты населения от вредных и опасных факторов природного, техногенного и антропогенногопроисхождения 10
4 Безопасностьтрудовойдеятельности

Сформироватьмотивацию навыполнениеправилбезопасностимедицинскоготруда

1. Безопасность медицинского труда.2.Нормативно-правовые акты,регламентирующие трудовуюдеятельность, в том числе деятельностьмедицинских работников.3.Опасности при осуществлениимедицинской деятельности, понятиепрофессиональных заболеваний умедицинских работников4.Методы защиты медицинскихработников от профессиональныхопасностей.

понятияпрофессиональнаятайна, основыбезопасностимедицинского труда

классифицировать трудовуюдеятельность по степениопасности и вредности,напряженности трудовогопроцесса, выполнять правилабезопасного труда

2

5 Организационные основыи задачигражданскойобороны

Ознакомитьобучающихся сгражданскойобороной и ееосновныминаправлениямидеятельности вструктуре РСЧС

Понятие гражданской обороны,основные задачи и принципы в сферезащиты населения. Законодательнаяоснова системы гражданской обороны встране.Структура Гражданской обороны(федеральный уровень).Структура Гражданской обороны наобъектовом уровне (на примере ВГМУ)Понятие медицинского обеспечениямероприятий ГО.

структуру гражданскойобороны, основныезадачи в области ГО,медицинскогообеспечениямероприятий ГО

находить и критическианализироватьинформацию, необходимуюдля решения поставленнойзадачи (проблемнойситуации) при ЧС

2

6 Основыорганизациизащитынаселения отвредных иопасныхфакторов

Изучить основыорганизациизащиты населенияпри ЧС

1. Основные мероприятия по защитенаселения в чрезвычайных ситуациях.Основные принципы организациизащиты населения. Классификациясредств защиты.Характеристика защитных сооружений*:- убежища;

Основные принципызащиты, средства имероприятия по защитеперсонала, имущества,населения отпоражающих факторовразличных видов ЧС

Осуществлять мероприятияпо защите персонала,имущества, населения отпоражающих факторовразличных видов ЧСмирного времени, в очагахособо опасных инфекций,

2



природного,антропогенного итехногенногопроисхождения

- противорадиационные укрытия;- простейшие укрытия.2. Понятие о медицинской защите(средства медицинской защиты).3. Технические средстваиндивидуальной защиты (подручные итабельные). Рассредоточение рабочих ислужащих и эвакуация населения какэлемент защиты при чрезвычайныхситуациях

при ухудшениирадиационной обстановки

7 Организациямедико-санитарногообеспечениянаселенияприликвидациипоследствийЧС

Изучить виды,сроки оказания иобъеммедицинскойпомощи

Виды и содержание медицинскойпомощи:-определение,-место оказания,-оптимальные сроки оказания различныхее видов,-привлекаемые силы и средства в очагахпоражения при ведении спасательныхработ.Объём медицинской помощи.

особенности оказанияпервой помощи,первичной медико-санитарной помощипри неотложныхсостояниях надогоспитальном этапе, атакже в экстремальныхусловиях эпидемий, вочагах массовогопоражения

анализировать и оценитьсложившуюсяпрактическую ситуациюпри определенном видечрезвычайной ситуации ивоздействии конкретныхпоражающих факторов

2

8 Основыорганизациипервойпомощипострадавшим в условияхчрезвычайных ситуаций

Ознакомитьстудентов спонятием имероприятиямипервой помощипострадавшим вусловияхчрезвычайныхситуаций

Алгоритм оказания первой помощи,средства и методы оказания первойпомощи
Отработка практических навыков первойпомощи

перечень мероприятий,место и срок оказанияпервой помощи; основыпроведения сортировкипри оказании первойпомощи в очагахмассовых санитарныхпотерь

анализировать и оценитьсложившуюсяпрактическую ситуациюпри определенном видечрезвычайной ситуации ивоздействии конкретныхпоражающих факторов;оказать первую помощь;организовать работу ипринимать ответственныерешения в рамках своейпрофессиональнойкомпетенции в условияхЧС;пользоваться средствамидля оказания первой

2



помощи9 Зачет Цель: оценитьзнания по темам,внести коррекцию.Задачи:Показать связьучебногоматериала спрактикой,значениеприобретаемыхзнаний в будущейпрактическойдеятельностиОценить качествосамостоятельнойработы студентовв СДО Moodle.

Вопросы теории в соответствии сизучаемыми темами на лекционных ипрактических занятиях.
Основныетеоретическиеположения всоответствии сизученными темами.

Систематизироватьзнания по изученнымразделам учебногоматериала. Анализироватьполученные знания с цельюиспользования приизучении других дисциплини в будущей практическойдеятельности

3

Всего 19

4.4. Самостоятельная работа обучающихся. Самостоятельная работаТема Форма Цель и задачи Методическое иматериально –техническоеобеспечение

Часы15

СоциальныеопасностиБезопасность вгороде, в быту,на отдыхе

 переработка иповторение лекционногоматериала; изучение основной идополнительнойлитературы по темепрактического занятия; подготовка кпрактическому занятию;

Изучить правила безопасного поведения в городе, в быту, наотдыхе. Ознакомиться с:1.Понятие здорового образа жизни2.Опасные и вредные производственные факторы3.Взрыв и поражающие факторы взрыва. Внезапноеобрушение здания, действия при обрушении. Аварии накоммунальных системах жизнеобеспечения. Аварии натранспорте. Терроризм как социальные опасности.4. Безопасное поведение при утечке газа. Пожар в доме.Правила поведения и действия при пожаре в быту. Правила

УМК длясамостоятельной работыстудентов.Электронный учебно-методический комплекс всистеме Moodle подисциплине«Безопасностьжизнедеятельности».http://moodle.vrngmu.ru
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подготовка к устномуопросу;подготовка ответов наконтрольные вопросыпо теме занятия;подготовка кисходному, текущему,промежуточномутестовому контролю; подготовка к решениюситуационных задач;подготовкареферативногосообщения

поведения с электроприборами. Использование бытовыхэлектроприборов: правила эксплуатации, первая помощьпострадавшему. Воздействие электромагнитных полей начеловека Электромагнитные поля и их воздействие наорганизм человека: средства защиты от ЭМП, способы снятияусталости. Сотовая связь.5. Безопасность в лифте. Безопасное поведение ребенка.Безопасность на воде: меры безопасного поведения, действияв экстремальной ситуации, первая помощь утопающему,действия при проваливании под лед. Правила поведения ссобаками. Безопасное поведение в городе в местах массовогоскопления людей; при выходе из в уличной толпе;предотвращение кражи вещей, похищения. Безопасноеповедение на транспорте. Первая помощь при ДТП
Безопасностьтрудовойдеятельности

 переработка иповторение лекционногоматериала; изучение основной идополнительнойлитературы по темепрактического занятия; подготовка кпрактическому занятию;подготовка к устномуопросу;подготовка ответов наконтрольные вопросы;подготовка кисходному, текущему,промежуточномутестовому контролю; подготовка к решениюситуационных задач;подготовкареферативного

Оценить риски в сфере своей профессиональной деятельности.Ознакомиться с понятиями1. Профессиональная тайна. Персональные данные.Конфиденциальная информация и ее защита.Информационные опасности и угрозы. Коммерческая ислужебная тайна.2. Информационные опасности и угрозы.3.Коммерческая и служебная тайна.

Moodle(методические указаниядля самостоятельнойработы, задачи, тестыдля самопроверки)http://moodle.vrngmu.ru

3

Средстваколлективнойзащиты
Изучить1. Средства коллективной защиты.2. Понятие о санитарно-гигиенических, санитарно-профилактических и противоэпидемических мероприятияхпри использовании средств коллективной защиты в ЧС.3. Степени готовности сил и средств ГО

УМК длясамостоятельной работыстудентов.Электронный учебно-методический комплекс всистеме Moodle подисциплине«Безопасностьжизнедеятельности».http://moodle.vrngmu.ru
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сообщения



4.5. Матрица соотнесения тем/ разделов учебной дисциплины иформируемых в них ОК, ОПК и ПКТемы дисциплины Кол-вочасов компетенции
УК-8 ОПК-3 Общее кол-вокомпетенций(Σ)1 Система обеспечения безопасностижизнедеятельности 4 + + 2

2. Чрезвычайные ситуации природного характераБиологические опасности и защита от них 4 + + 2
3. Чрезвычайные ситуации техногенногохарактера и социального характера 8 + + 2
4. Безопасность трудовой деятельности 2 + + 25. Организационные основы и задачи гражданскойобороны 4 + + 2
6. Основы организации защиты населения отвредных и опасных факторов природного,антропогенного и техногенного характера

5 + + 2

7. Организация медико-санитарного обеспечениянаселения при ликвидации последствий ЧС 2 + + 2
8. Основы организации первой помощипострадавшим в условиях чрезвычайныхситуаций

4 + + 2

Итого 33 + + 2
5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИВ соответствии с требованиями ФГОС ВО в учебном процессе используются активные иинтерактивные формы занятий (занятия в электронной форме, решение ситуационных задач ит.д.). Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, должен составлять не менее5% аудиторных занятий.Примеры интерактивных форм и методов проведения занятий:1. практические занятия2. мультимедиа-технологии (мультимедийные презентации)3. электронное обучение с использованием материалов, размещенных на образовательнойплатформе «MOODLE»4. внеаудиторная самостоятельная работа, включая образовательную платформу «MOODLE»Электронные занятия предусматривают размещение учебно-методических материалов сэлементами обратной связи с преподавателем в дистанционной форме на сайте электронного идистанционного обучения ВГМУ - http://moodle.vrngmu.ruС целью формирования и развития у обучающихся профессиональных навыков используютсяобъяснительно-иллюстративное обучение, проектная технология, технологии мозговогоштурма, модульного и контекстного обучения.

Группаобразовательныхтехнологий
Образовательнаятехнология Область применения

Технологииподдерживающегообучения (традиционногообучения)

объяснительно-иллюстративное обучение лекции, практические занятия
разноуровневое обучение практические занятиямодульное обучение практические занятияТехнологии проблемное обучение лекции, практические занятия



развивающего обучения развитие критическогомышления студентов решение ситуационных задач
учебная деловая игра практические занятияИнформационно-коммуникационныетехнологии обучения
использованиекомпьютерных обучающих иконтролирующих программ

применение мультимедийныхсредств, интерактивныхметодов обучения,тестированиеучебная дискуссия СНКЛичностноориентированныетехнологии обучения
модульно-рейтинговая система практические занятияиндивидуальныеконсультации преподавателей во внеурочное время

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ,ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ИУЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫСТУДЕНТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Примеры тем реферативных сообщений:
 Организация и оказание первой помощи, правила безопасного поведения при ЧСсвязанных с массовым количеством пораженных в результате террористического акта:- в метрополитене- в аэропорту- на железнодорожном вокзале- на стадионе- на объекте промышленности- на жилищно-коммунальном объекте- в супермаркете- в лечебно-профилактическом учреждении- при захвате заложников.
 Действия в период прогнозирования ЧС:- при поступлении сигнала о ЧС- при работе в условия ЧС- после окончания работ по ликвидации последствий ЧС.
 Организация и принципы медицинской сортировки в очаге поражения.
 Организация противоэпидемических мероприятий при:- затоплении территорий, наводнении
 Организация защиты медицинского персонала ЛПУ в период прогнозирования ЧС.
 Организация защиты медицинского персонала в период ликвидации последствий при ЧС.
ПРИМЕР КОНТРОЛЬНЫХ ВОПРОСОВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ(тема: Биологические опасности и защита от них)1. Дайте понятия биологическая опасность, зона биологического заражения, очагбиологического поражения.2. Что понимается под: эпидемией, пандемией, восприимчивостью человека кинфекции3. Что понимается под эпидемическим процессом4. Охарактеризуйте опасные и особо опасные заболевания человека.5. Перечислите виды особо опасные болезни животных, их характеристика.6. Что понимают под спорадии, эпизоотии, панзоотии.7. Перечислите влияние заболеваний ящуром, классической чумой свиней,



псевдочумой птиц на здоровье и жизнедеятельность человека.8. Дайте характеристику особо опасным болезням растений.9. Каково влияние фитофтороза картофеля, желтой ржавчины пшеницы, стеблевойржавчины пшеницы и ржи на здоровье и жизнедеятельность человека.10. В чем заключается санитарно-противоэпидемическом обеспечение:эпидемиологическая разведка, карантин, обсервация, обеззараживание эпид очага.
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ (примеры) ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ(тема: Биологические опасности и защита от них)Выберите один правильный ответУК-81.К БИОЛОГИЧЕСКИ ОПАСНЫМ И ВРЕДНЫМ ФАКТОРАМ ПРИРОДНОГОПРОИСХОЖДЕНИЯ ОТНОСЯТСЯ1) биологическое загрязнение окружающей среды вследствие аварий на очистныхсооружениях;2) патогенные микробы;3) ядохимикаты, используемые в сельском хозяйстве;4) микроэлементы5) макроэлементыЭталон: 1
УК-82.БАКТЕРИАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ МОГУТ ВЫЗВАТЬ ОСОБООПАСНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ1) поллиноз и язву;2) остеохондроз и тромбофлебит;3) гепатит и панкреатит;4) туляремию и бруцеллез5) ядохимикатыЭталон:4
УК-83.ДЕЗИНСЕКЦИЯ— ЭТО:1) усиленное медицинское наблюдение за населением в биологическом очаге заражения;2) особый режим, который вводится на территории при возникновении особо опасныхинфекционных болезней;3) процессы уничтожения и удаления возбудителей инфекционных болезней человека иживотных во внешней среде;4) процесс уничтожения насекомых — переносчиков болезней и вредителей сельскогохозяйства;5) изоляция больных.Эталон:4
УК-84.СЛЕДСТВИЕМ БИОЛОГИЧЕСКИХ ОПАСНОСТЕЙ ЯВЛЯЮТСЯ1) стихийные бедствия;2) болезни;3) техногенные аварии и катастрофы;4) экологические катастрофы;5) травмы.Эталон:2
УК-8



Выберите несколько правильных ответов5. К БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКИМ ЗАБОЛЕВАНИЯМ ОТНОСЯТСЯ1) паротит, гепатит;2) СПИД;3) менингит;4) дизентерия;5) оспа, бешенство.Эталон:3,4
Научно-исследовательская работа.Научно-исследовательская работа на кафедре осуществляется в рамках студенческогонаучного кружка и предоставляет студентам:✓ изучать специальную литературу и научно-медицинскую информацию о современныхдостижениях в области защиты и безопасности жизнедеятельности;✓ участвовать в проведении научных исследований кафедры;✓ осуществлять сбор, обработку, анализ и систематизацию научно-медицинской информациипо выбранной теме;✓ составлять отчеты (разделы отчета) по теме или ее разделу (этапу, заданию);✓ опубликовать результаты, проведенного исследования;✓ выступить с докладом на научной конференции студентов и молодых ученых.В процессе выполнения научно-исследовательской работы и оценки ее результатовпроводиться широкое обсуждение ее на заседаниях кафедры, научных конференциях,позволяющее оценить уровень компетенций, сформированных у обучающегося, связанных сформированием профессионального мировоззрения и готовностью к анализу и публичномупредставлению информации.
Примеры вопросов для промежуточной аттестации (зачет) по итогам освоениядисциплины «Безопасность жизнедеятельности»УК-81. Основные нормативно-правовые документы, регламентирующие вопросы безопасности натерритории РФ.2. Понятие риска. Управление рисками.3. Понятие здорового образа жизни.4. Способы защиты от опасностей геологического характера.5. Способы защиты от опасностей гидрологического характера6. Способы защиты от опасностей метеорологического характера.7. Понятие биологических опасностей, зона биологического заражения, очаг биологическогопоражения.8. Опасные и особо опасные заболевания человека: эпидемия, пандемия, восприимчивостьчеловека к инфекции.9. Мероприятия в очаге бактериологического поражения: карантин, обсервация, дезинфекция,дезинсекция, дератизация10. Пожар в доме. Правила поведения во время пожара.11. Природные пожары: понятие, виды, способы борьбы.12. Влияние загрязнения атмосферы на человека, растительный и животный мир.13. Изменение состояния гидросферы: тепловое и нефтяное загрязнение.14. Загрязнение природных вод пестицидами, детергентами, диоксинами и тяжелымиметаллами15. Продовольственная безопасность, механизм обеспечения16. Продовольственная безопасность, пути обеспечения населения продовольствием.17. Безопасное поведении в городе, в местах массового скопления людей.18. Безопасное поведении в городе, при выходе из помещения.



19. Безопасное поведении в городе, в уличной толпе.20. Использование бытовых электроприборов: правила эксплуатации, первая помощьпострадавшему21. Электромагнитные поля и их воздействие на организм человека: средства защиты от ЭМП,способы снятия усталости22. Безопасность в лифте23. Действия человека при нападении собаки.24. Безопасность на воде: меры безопасного поведения.25. Первая помощь утопающему26. Действия при проваливании под лед27. Действия в экстремальной ситуации на воде
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ (примеры)для промежуточной аттестацииВыберите один правильный ответУК-81. АКТИВНОЕ ВЫЯВЛЕНИЕ БОЛЬНЫХ ПРОИЗВОДИТСЯ:1) экстренным забором материала на посев;2) путем опроса, осмотра и термометрии;3) скрининг-методом;4) методом социального «среза»;5) методом диагностического лечения.Эталон:2УК-82. К ПОКАЗАТЕЛЯМ ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАНИМАЦИОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙОТНОСИТСЯ:1) Расширение зрачков, появление трупных пятен;2) Сужение зрачков, появление пульса на крупных сосудах, восстановление самостоятельногодыхания;3) Расширение зрачков, отсутствие их реакции на свет, синюшность кожных покровов;4) Окоченение, синюшность кожных покровов, отсутствие реакции на болевые раздражители;5) Отсутствие сознания, сердечной и дыхательной деятельности, расширение зрачков.Эталон:2

УК-83. В УБЕЖИЩЕ БОЛЬШОЙ ВМЕСТИМОСТИ ВМЕЩАЕТСЯ:1) до 150 человек2) до 300 человек3) 150-400 человек4) 150- 600 человек5) свыше 600 человекЭталон:5
УК-84. СРЕДСТВО ЗАЩИТЫ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ ФИЛЬТРУЮЩЕГО ТИПАОБЕСПЕЧИВАЕТ ЗАЩИТУ:1) от альфа-частиц2) от отравляющих веществ в парообразном состоянии3) от отравляющих веществ в жидком состоянии4) ослабляет световое излучение5) от бактериологических веществ в виде капельЭталон:2
УК-8



5.ВЫНОС ПОРАЖЕННЫХ ИЗ ОЧАГА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ:1) населением, сохранившим в очаге трудоспособность;2) сандружинниками;3) носилочными звеньями из состава спасательных формирований;4) звеньями радиационной разведки;5) звеньями химической разведки.Эталон:3УК-86. МЕЖДУНАРОДНАЯ ПРИРОДООХРАНИТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ МАГАТЭЗАНИМАЕТСЯ1) ядерная безопасность;2) морское судоходство;3) здравоохранение;4) мировые продовольственные ресурсы;5) речным судоходствомЭталон:1
СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ (примеры)

УК-8, ОПК-3ЗАДАЧА№ 1ВО ВРЕМЯ НАВОДНЕНИЯ СПАСАТЕЛИ ИЗВЛЕКЛИ ИЗ ВОДЫ МОЛОДОГО МУЖЧИНУБЕЗ ДЫХАНИЯ И СЕРДЦЕБИЕНИЯ, С СИНЮШНЫМ ЦВЕТОМ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ.ОКАЗАТЬ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ.
Ответ: Это "истинное утопление".
После извлечения утонувшего из воды:
 положить его животом на свое бедро так, чтобы голова была ниже уровня живота;прочистить ротовую полость пальцем, обернутым салфеткой или платком;
 надавить на корень языка;
 если появились рвотные движения и кашель, необходимо удалить воду из легких ижелудка;
 перевернуть пострадавшего на спину и уложить на твердую поверхность;
 при отсутствии пульса на сонной артерии и реакции зрачков на свет провестисердечно-легочную реанимацию:
 запрокинуть голову пострадавшего назад;
 выдвинуть нижнюю челюсть вперед;
 провести искусственную вентиляцию легких методом изо рта в рот и непрямой массажсердца;
 срочно госпитализировать.

ЗАДАЧА№ 2.ВО ВРЕМЯ ПОЖАРА ПОСТРАДАВШИЙ К. ПОЛУЧИЛ ОЖОГИ ПЕРЕДНЕЙ ПОЛОВИНЫТУЛОВИЩА И ОБЕИХ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ ДО ЛОКТЕВОГО СУСТАВА(ПОКРАСНЕНИЕ, ОТЕК, ЖЖЕНИЕ, БОЛЬ, В НЕКОТОРЫХ МЕСТАХ ОБРАЗОВАЛИСЬПУЗЫРИ СО СВЕТЛОЙ ПРОЗРАЧНОЙ ЖИДКОСТЬЮ). ОПРЕДЕЛИТЬ СТЕПЕНЬТЯЖЕСТИ И ПЛОЩАДЬ ОЖОГА. ОКАЗАТЬ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬОБОЖЖЕННОМУ.



Ответ: Это ожог I—II степени. Площадь ожога по правилу "девяток" равна 27 % [18 % —передняя половина туловища + 9 % (4,5 х 2) верхние конечности до локтевого сустава].
Для профилактики ожогового шока необходимо провести противошоковые мероприятия:
 прекратить действия огня — вытащить пострадавшего из огня, если горит одежда,накинуть одеяло, пальто и др. (голову не закрывать);
 по возможности охладить обожженную поверхность водой, влажной простыней;
 обезболить (лучше наркотическим анальгетиком);
 дать соляно-щелочное питье (на 1 л кипяченой охлажденной воды — 1 чайная ложкапитьевой соды и 1 чайная ложка соли);
 наложить асептическую повязку на обожженную поверхность;
 иммобилизировать пораженные конечности;
 тепло укрыть ноги пострадавшего (необожженную часть тела);
 обеспечить полный покой;
 эвакуировать в ожоговый центр;
 во время транспортировки — инфузионная терапия.
УК-8, ОПК-3ЗАДАЧА№ 3СРЕДИ НОЧИ ВЫ ПРОСНУЛИСЬ ОТ ШУМА ПОЖАРА И ЗАПАХА ДЫМА. ВЫ ЖИВЕТЕВ МНОГОЭТАЖНОМ ДОМЕ.ВАШИ ДЕЙСТВИЯ.
Ответ: Чтобы избежать отравления в сильно задымленной комнате:
 не садитесь и не вставайте с кровати, а скатывайтесь с нее прямо на пол;
 проберитесь ползком под облаком дыма к двери вашей спальни;
 достигнув двери, сразу не открывайте ее, так как за ней может быть огонь;
 сторожно прикоснитесь к двери или дверной ручке тыльной стороной ладони. Если задверью пожар — дверь горячая. Не открывайте ее, а наоборот — закупорьте щели дверимокрыми полотенцами, простыней и др. и возвращайтесь ползком к окну;
 сделав глубокий вдох, задержите дыхание и затем вставайте на ноги, открывайте окнои кричите: "Помогите!";если есть балкон, укройтесь на балконе или перейдите на соседний балкон

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ№п/п Мероприятия Необходимое оснащение
1 Реализация оценки обстановки по обеспечениюбезопасных условий для оказания первой помощи. На базе симуляционногоцентра2 Устранение угрожающих факторов для жизни издоровья: На базе симуляционногоцентрапрекращение действия повреждающих факторов напострадавшего;перемещение пострадавшего3 Определение наличия сознания у пострадавшегоМероприятия по восстановлению проходимостидыхательных путей и определению признаков жизни упострадавшего:

На базе симуляционногоцентра

запрокидывание головы с подъемом подбородка;выдвижение нижней челюсти;



определение наличия дыхания с помощью слуха,зрения и осязания;определение наличия кровообращения, проверкапульса на магистральных артериях.4 Мероприятия по проведению сердечно-легочнойреанимации до появления признаков жизни На базе симуляционногоцентра5 Мероприятия по временной остановке наружногокровотечения: На базе симуляционногоцентраналожение жгута;максимальное сгибание конечности в суставе;прямое давление на рану;наложение давящей повязки6 Наложение повязок при травмах различных областейтела На базе симуляционногоцентра7 Проведение иммобилизации с помощью подручныхсредств На базе симуляционногоцентра8 Определите предназначение, возможности, порядокиспользования респиратора респиратор

Критерии оценивания практических умений и навыков:отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительноЗнает в полномобъеме, умеетобъяснитьманипуляцию,профессиональноориентируется, знаетпоказания кпроведению,самостоятельновыполняетманипуляцию

Знает в полномобъеме, умеетобъяснитьманипуляцию,профессиональноориентируется, знаетпоказания кпроведению,выполняетманипуляцию подконтролемпреподавателя

Знает в полномобъеме, умеетобъяснитьманипуляцию,профессиональноориентируется, знаетпоказания кпроведению,участвует ввыполненииманипуляции

Не имеетпредставления, неумеет объяснитьманипуляцию,профессиональноориентироваться,знать показания кпроведению

Критерии оценивания устного опроса:– оценка «отлично» выставляется, если студент продемонстрировал всестороннее,систематическое и глубокое знание учебного материала, основной и дополнительнойлитературы, взаимосвязи основных понятий дисциплины (модуля) в их значении дляприобретаемой профессии. Проявление творческих способностей в понимании, изложении ииспользовании учебно-программного материала;– оценка «хорошо» выставляется, если студент продемонстрировал полное знаниеучебного материала, основной рекомендованной к занятию. Обучающийся показываетсистемный характер знаний по дисциплине (модулю) и способен к самостоятельномупополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональнойдеятельности;– оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент продемонстрировал знанияучебного материала в объеме, необходимом для дальнейшего освоения дисциплины, знаком сосновной литературой, рекомендованной к занятию. Обучающийся допускает погрешности,но обладает необходимыми знаниями для их устранения под руководством преподавателя;– оценка «неудовлетворительно» выставляется, если обнаруживаются существенныепробелы в знаниях основного учебного материала, допускаются принципиальные ошибки приответе на вопросы.



Критерии оценивания тестирования:отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительноКоличествоположительныхответов 91% и болеемаксимального баллатеста

Количествоположительныхответов от 81 до 90%максимального баллатеста

Количествоположительныхответов от 70% до80% максимальногобалла теста

Количествоположительныхответов менее 69%максимального баллатеста
Критерии оценивания решения ситуационной задачи:Критерий/оценка отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительноНаличиеправильныхответов навопросыситуационнойзадачи

правильныеответы даны навсе вопросы,выполнены всезадания

правильныеответы даны навсе вопросы,выполнены всезадания

правильныеответы данына 2/3 вопросов,выполнены 2/3заданий

правильныеответы даны наменее чем 1/2вопросов,выполненыменее 1/2заданийПолнота илогичностьизложенияответов

достаточновысокая во всехответах
достаточная в2/3 ответах большинство(2/3) ответовкраткие,не развернутые

ответы краткие,не развернутые,«случайные»

Оценка сформированности компетенций студента (уровня освоения дисциплины) назачетеосуществляется на основе балльно-рейтинговой системы оценки при текущей ипромежуточной аттестации по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».Расчет знаний рейтинга студентов разработан на основании Положения о порядке проведениятекущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ФГБОУ ВОВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России (Приказ ректора № 512 от 02.09.2022г.).Промежуточный рейтинг знаний обучающегося по дисциплине рассчитывается исходя изрейтинга до зачета и рейтинга, полученного на зачете:Р пром=Р до зач*0,6+ Рзач*0,4Вес оценки за промежуточную аттестацию определен 0,6 из расчета возможного количествабаллов (60) за совокупный итог по дисциплине до промежуточной аттестации и 0,4 – дляпромежуточной аттестации (зачета) из расчета 40 баллов.В зачетную книжку выставляется оценка или отметка «зачет» за промежуточную аттестациюисходя из следующих рейтинговых баллов:• 60 - 100 рейтинговых баллов – «зачтено»;• менее 60 рейтинговых баллов – «не зачтено».
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫВся литература размещена в полном объеме в электронно-библиотечной системе«Консультант студента»1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / И. П. Левчук, Г. Б. Богословов, М. В.Костюченко, А. П. Назаров ; под редакцией И. П. Левчука. – Москва : ГЭОТАР–Медиа,2016. – 304 с. – ISBN 978–5–9704–3876–3. – URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438763.html. – Текст: электронный. (датаобращения 26.02.2024)2. Колесниченко, П. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебник / П. Л. Колесниченко.– Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2019. – 544 с. – ISBN 978–5–9704–5194–6. – URL:

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438763.html


http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451946.html. – Текст: электронный. (датаобращения 26.02.2024)3. Коханов, В. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. Н. Коханов, В. М.Емельянов, П. А. Некрасов. – Москва : ИНФРА-М, 2021. – 400 с. – (Высшее образование:Бакалавриат). – www.dx.doi.org/10.12737/2883. – ISBN 978-5-16-006522-9. – URL:https://znanium.com/catalog/product/1194141. – Текст: электронный. (дата обращения26.02.2024)
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫНаименование специальных помещений и помещений для самостоятельной работы:Лекционные аудитории главного корпуса ВГМУ (Воронежская область, г. Воронеж, ул.Студенческая, д. 10):1. Аудитория 501.2. Аудитория 502.3. ЦМА.4. Аудитория № 6.5. Аудитория № 4.Учебные аудитории кафедры медицины катастроф и безопасности жизнедеятельностиВГМУ (Воронежская область, г. Воронеж, ул. Студенческая, д. 10):1. Учебная аудитория (комната № 182)2. Учебная аудитория (комната № 184)3. Учебная аудитория (комната № 186)4. Учебная аудитория (комната № 177)5. Учебная аудитория (комната №178)6. Учебная аудитория (комната № 179)7. Учебная аудитория (комната № 205)8. Учебная аудитория (комната № 512)Виртуальная клиника (симуляционно-тренинговый центр)(Воронежская обл., г. Воронеж, ул. Студенческая, 12)Тренажер отработки навыков извлечения инородных тел из дыхательных путей взрослого«Подавившийся Чарли» LaerdalТренажер наложения повязок «Surgical Sally»Тренажер реанимации взрослого с имитатором аритмии Airwey Larry «CRiSis» NascoТренажер отработки навыков извлечения инородных тел из дыхательных путей взрослого«Подавившийся Чарли» LaerdalТренажер наложения повязок «Surgical Sally»Тренажер реанимации взрослого с имитатором аритмии Airwey Larry «CRiSis» NascoДля самостоятельной работы студентов помещения библиотеки ВГМУ:2 читальных зала (ВГМУ, Воронежская область, г. Воронеж, ул. Студенческая, д. 10);1 зал электронных ресурсов находится в электронной библиотеке (кабинет №5) в отделенаучной библиографии и медицинской информации в ОНМБ: (ВГМУ, Воронежская область,г. Воронеж, ул.Студенческая, д. 10).Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельной работыНабор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающийтематические иллюстрации, соответствующие рабочей программе дисциплины –мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран); информационные стенды; доскаучебная, учебные парты, стулья. Стол для преподавателей, стул для преподавателя.Обучающиеся имеют возможность доступа к сети Интернет в компьютерном классебиблиотеки. Обеспечен доступ обучающимся к электронным библиотечным системам (ЭБС)через сайт библиотеки: http://lib.vrngmu.ru/, Электронно-библиотечная система:1. "Консультант студента" (http://www.studmedlib.ru/)2. "Medline With Fulltext" (search.ebscohost.com)3. "BookUp" (https://www.books-up.ru/ )

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451946.html
https://znanium.com/catalog/product/1194141


4. "Лань" (https://e.lanbook.com/)Для обучения на кафедре управления в здравоохранении используется система Moodle,расположенная по адресу: http://moodle.vrngmu.ru


