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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ1.1.Цель освоения дисциплины (модуля)\практики- сформировать универсальные и профессиональные компетенции дляпоследующей самостоятельной работы в должности врача по лечебнойфизкультуре спортивной медицине для оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому населению в амбулаторно-поликлиническихусловиях.1.2.Задачи дисциплины (модуля)\практики:сформировать у ординатора универсальные и профессиональныекомпетенции, соотносящиеся с трудовыми действиями врача по лечебнойфизкультуры и спортивной медицины, необходимыми умениями и знаниямидля осуществления трудовых функций и по следующим видам деятельности:- профилактическая деятельность;- диагностическая деятельность;- лечебная деятельность;- реабилитационная деятельность;- организационно-управленческая деятельность;- психолого-педагогическая деятельность;
- медицинское обеспечение физкультурных мероприятий, массовых
спортивных мероприятий и спортивных соревнований;
- медицинское обеспечение лиц, занимающихся физической культурой испортом, медико-биологическое обеспечение спортсменов спортивныхсборных команд Российской Федерации и спортивных сборных командсубъектов Российской Федерации.
1.3.Перечень панируемых результатов обучения по дисциплине(модулю)\практике, соотнесенных с планируемыми результатамиосвоения образовательной программы.

Кодкомпетенции,на формирование,которых направленырезультаты обучения подисциплине

Содержаниекомпетенции,на формирование,которых направленырезультаты обучения по дисциплине

Код и наименованиеиндикатора достижениякомпетенции

1 2 3

УК 1 Готовность к абстрактному мышлению, анализу,синтезу.

Проведение анализамедико-статистическойинформации, ведениемедицинскойдокументации,организация деятельностинаходящегося враспоряжениимедицинского персонала
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УК 2
Готовность к управлению коллективом,толерантно воспринимать социальные,этнические, конфессиональные и культурныеразличия.

УК 3

Готовность к участию в педагогическойдеятельности по программам среднего и высшегомедицинского образования или среднего ивысшего фармацевтического образования, атакже по дополнительным профессиональнымпрограммам для лиц, имеющих среднеепрофессиональное или высшее образование впорядке, установленном федеральным органомисполнительной власти, осуществляющимфункции по выработке государственнойполитики и нормативно-правовомурегулированию в сфере здравоохранения.

ПК 1

Готовность к осуществлению комплексамероприятий, направленных на сохранение иукрепление здоровья и включающих в себяформирование здорового образа жизни,предупреждение возникновения и (или)распространения заболеваний, их раннююдиагностику, выявление причин и условий ихвозникновения и развития, а также направленныхна устранение вредного влияния на здоровьечеловека факторов среды его обитания.

Проведение мероприятийпо санитарно-просветительной работы иформированию элементовздорового образа жизни.

ПК 2
Готовность к проведению профилактическихмедицинских осмотров, диспансеризации иосуществлению диспансерного наблюдения заздоровыми и хроническими больными.

Проведение и контрольэффективностиосуществлениямероприятий поформированию здоровогообраза жизни,осуществлениедиспансеризации заздоровыми и
хроническими больными

ПК 3
Готовность к проведению противоэпидемическихмероприятий, организации защиты населения вочагах особо опасных инфекций, при ухудшениирадиационной обстановки, стихийных бедствияхи иных чрезвычайных ситуациях.

Оказание медицинскойпомощи в экстреннойформе

ПК 4
Готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-статистического анализа информации опоказателях здоровья взрослых и подростков.

Сбор и обработка медико-статистическойинформации о показателяхздоровья населения ипроведение социально-гигиенических методик

ПК 5
Готовность к определению у пациентовпатологических состояний, симптомов,синдромов заболеваний, нозологических форм всоответствии с Международной статистическойклассификацией болезней и проблем, связанныхсо здоровьем.

Проведение обследованияпациентов в целяхвыявления заболеваний всоответствии сМеждународной
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классификацией болезней.

ПК 6 Готовность к применению методов лечебнойфизкультуры пациентам, нуждающимся воказании медицинской помощи

Разработка и назначениеметодов лечебнойфизкультуры
пациентам, нуждающимис
я в оказании медицинскойпомощи

ПК 7
Готовность к оказанию медицинской помощипри чрезвычайных ситуациях, в том числеучастию в медицинской эвакуации.

Оказание медицинскойпомощи в экстреннойформе

ПК 8

Готовность к применению природных лечебныхфакторов, лекарственной, немедикаментознойтерапии и других методов у пациентов,нуждающихся в медицинской реабилитации исанаторно-курортном лечении.

Назначение естественных,природных факторовлечебной физкультуры идругих нетрадиционнныхметодов пациентам дляпроведения реабилитациив стационарных исанаторно-курортных
условиях.

ПК 9

Готовность к формированию у населения,пациентов и членов их семей мотивации,направленной на сохранение и укрепление своегоздоровья и здоровья окружающих.

Осуществлениямероприятий поформированию здоровогообраза жизни и разработкаметодик , направленных наукрепление здоровьянаселения

ПК 10
Готовность к применению основных принциповорганизации и управления в сфере охраныздоровья граждан, в медицинских организациях иих структурных подразделениях.

Проведение и контрольэффективностиосуществлениямероприятий поформированию здоровогообраза жизни, санитарно-противоэпидемических(профилактических)
мероприятий
Проведение анализамедико-статистическойинформации, ведениемедицинскойдокументации,организация деятельностинаходящегося враспоряжениимедицинского персонала

ПК 11
Готовность к участию в оценке качества оказаниямедицинской помощи с использованиемосновных медико-статистических показателей.

Проведение анализамедико-статистическойинформации, ведениемедицинскойдокументации,
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организация деятельностинаходящегося враспоряжениимедицинского персонала

ПК 12
Готовность к организации медицинской помощипри чрезвычайных ситуациях, в том числемедицинской эвакуации.

Оказание медицинскойпомощи в экстреннойформе

2.1 Профилактическая деятельность:Знать:
 Принципы диспансерного наблюдения за пациентами призаболеваниях и (или) состояниях в соответствии с нормативнымиправовыми актами и иными документами Медицинские показания и медицинские противопоказания кприменению методов профилактики заболеваний и (или) состояний всоответствии с действующими порядками оказания медицинскойпомощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) повопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартовмедицинской помощи Принципы и особенности оздоровительных мероприятий средипациентов с хроническими заболеваниями и (или) состояниями Формы и методы санитарно-просветительной работы поформированию элементов здорового образа жизни, в том числепрограмм снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения иборьба с немедицинским потреблением наркотических средств ипсихотропных веществ Формы и методы санитарно-просветительной работы среди пациентов(их законных представителей), медицинских работников по вопросампрофилактики заболеваний и (или) состояний Основы здорового образа жизни, методы его формирования Принципы и особенности профилактики возникновения ипрогрессирования заболеваний и (или) состоянийУметь Проводить санитарно-просветительную работу по формированиюздорового образа жизни, профилактике заболеваний и инвалидности Разрабатывать и реализовывать программы формирования здоровогообраза жизни, в том числе программы снижения потребления алкоголяи табака, предупреждения и борьба с немедицинским потреблениемнаркотических средств и психотропных веществ

Владеть:
 Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний и(или) состояний
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 Назначение профилактических мероприятий пациентам с учетомфакторов риска в соответствии с действующими порядками оказаниямедицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколамилечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетомстандартом медицинской помощи Контроль выполнения профилактических мероприятий Определение медицинских показаний к введению ограничительныхмероприятий (карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту при возникновении инфекционных (паразитарных)болезней Заполнение и направление в установленном порядке экстренногоизвещения о случае инфекционного, паразитарного,профессионального и другого заболевания, носительства возбудителейинфекционных болезней, отравления, неблагоприятной реакции,связанной с иммунизацией, укуса, ослюнения, оцарапыванияживотными в территориальные органы, осуществляющие федеральныйгосударственный санитарно-эпидемиологический надзор Проведение противоэпидемических мероприятий в случаевозникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятийпри выявлении особо опасных (карантинных) инфекционныхзаболеваний Формирование программ здорового образа жизни, включая программыснижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы снемедицинским потреблением наркотических средств и психотропныхвеществ Оценка эффективности профилактической работы с пациентами
2.2.Диагностическая деятельность:Знать

 основные положения Основ законодательства Российской Федерацииоб охране здоровья граждан;
 законодательства об обязательном медицинском страховании;
 Основные клинические проявления заболеваний и (или) состоянийнервной, иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной,пищеварительной, мочеполовой систем и системы крови, приводящие ктяжелым осложнениям и (или) угрожающим жизни, методыопределения тактики ведения пациента с целью их предотвращения Порядок организации медицинской реабилитации; порядки оказаниямедицинской помощи, клинические рекомендации (протоколылечения) по вопросам проведения медицинской реабилитации Стандарты первичной специализированной медико-санитарнойпомощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной,медицинской помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с
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которыми пациент направлен на лечебную физкультуру
 Методика осмотра пациентов с заболеваниями и (или) состояниями дляназначения форм и методов лечебной физкультуры Современные формы и методы лечебной физкультуры Основы лечебной физкультуры, механотерапии, тренировки сиспользованием биологической обратной связи Показания и противопоказания к методам лечебной физкультуры дляпациентов с заболеваниями и состояниями Механизмы лечебного действия лечебной физкультуры, комплексовфакторов, сочетанных методик их применения при различныхзаболеваниях, состояниях в разных возрастных группах, при различныхсопутствующих заболеваниях Признаки, симптомы и синдромы осложнений, возникающих в связи спроводимой лечебной физкультурой Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий,нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных,возникших в результате диагностических процедур у пациентов сзаболеваниями и состояниями во время занятий лечебнойфизкультурой Заболевания и (или) состояния, требующие оказания медицинскойпомощи в неотложной формеУметь:
 Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального ипрофессионального анамнеза у направленных на лечебнуюфизкультуру с заболеваниями и состояниями (их законныхпредставителей), а также здоровых лиц с целью адаптации, тренировкии восстановления физиологических функций; Направление пациентов с заболеваниями и (или) состояниями наинструментальное исследование в соответствии с действующимипорядками оказания медицинской помощи, клиническимирекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; Направление пациентов с заболеваниями и состояниями налабораторное обследование в соответствии с действующимипорядками оказания медицинской помощи, клиническимирекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи Направление пациентов с заболеваниями и состояниями наконсультацию к врачам-специалистам в соответствии с действующимипорядками оказания медицинской помощи, клиническимирекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
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уметь:
 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законныхпредставителей) с заболеваниями и (или) состояниями с цельюназначения лечебной физкультуры Проводить осмотры и обследования пациентов с заболеваниями и (или)состояниями в соответствии с действующими порядками оказаниямедицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколамилечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетомстандартов медицинской помощи с целью назначения лечебнойфизкультуры Интерпретировать и анализировать информацию, полученную отпациентов (их законных представителей) с заболеваниями и (или)состояниями, с целью назначения лечебной физкультуры Оценивать анатомо-функциональное состояние организма человека внорме, при заболеваниях и (или) патологических состояниях упациентов с целью назначения лечебной физкультурыВладеть:
 Пользоваться методами осмотра и обследования пациентов сзаболеваниями и (или) состояниями с учетом возрастных анатомо-функциональных особенностей с целью назначения лечебнойфизкультуры Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследованияпациентов с заболеваниями и (или) состояниями в соответствии сдействующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросамоказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинскойпомощи с целью назначения лечебной физкультуры Обосновывать и планировать объем инструментального обследованияпациентов с заболеваниями и (или) состояниями в соответствии сдействующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросамоказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинскойпомощи с целью назначения лечебной физкультуры Интерпретировать и анализировать результаты инструментальногоисследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями всоответствии с действующими порядками оказания медицинскойпомощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) повопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартовмедицинской помощи с целью назначения лечебной физкультуры Обосновывать и планировать объем лабораторного обследованияпациентов с заболеваниями и (или) состояниями в соответствии сдействующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам
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оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинскойпомощи с целью назначения лечебной физкультуры Интерпретировать и анализировать результаты лабораторногообследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями всоответствии с действующими порядками оказания медицинскойпомощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) повопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартовмедицинской помощи с целью назначения лечебной физкультуры Интерпретировать и анализировать результаты осмотра врачами-специалистами пациентов с заболеваниями и (или) состояниями сцелью назначения лечебной физкультуры Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов сзаболеваниями и (или) состояниями в соответствии с действующимипорядками оказания медицинской помощи, клиническимирекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи Интерпретировать и анализировать результаты осмотра пациентов сзаболеваниями и (или) состояниями в соответствии с действующимипорядками оказания медицинской помощи, клиническимирекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи Обосновывать и планировать объем дополнительныхинструментальных исследований пациентов с заболеваниями и (или)состояниями в соответствии с действующими порядками оказаниямедицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколамилечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетомстандартов медицинской помощи с целью назначения лечебнойфизкультуры Интерпретировать и анализировать результаты дополнительногоинструментального исследования пациентов с заболеваниями и (или)состояниями в соответствии с действующими порядками оказаниямедицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколамилечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетомстандартов медицинской помощи с целью назначения лечебнойфизкультуры Обосновывать и планировать объем дополнительного лабораторногообследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями всоответствии с действующими порядками оказания медицинскойпомощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) повопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартовмедицинской помощи с целью назначения лечебной физкультуры Интерпретировать и анализировать результаты дополнительноголабораторного обследования пациентов с заболеваниями и (или)состояниями в соответствии с действующими порядками оказания
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медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколамилечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетомстандартов медицинской помощи с целью назначения лечебнойфизкультуры Интерпретировать предоставленные направляющим на лечебнуюфизкультуру врачом данные дополнительного лабораторного,лучевого, электрофизиологического, функционального обследованияпациентов с патологией и нарушениями функций, по поводу которыхпациент направлен на лечебную физкультуру, с учетом всехсопутствующих в данный момент заболеваний, для назначения ипроведения лечебной физкультуры данному пациенту в соответствии сутвержденными показаниями и противопоказаниями
2.3. Лечебная деятельность:

Знать: Порядок организации медицинской реабилитации, порядки оказаниямедицинской помощи пациентам по профилям заболеваний и (или)состояний, и назначения лечебной физкультуры Стандарты первичной специализированной медико-санитарнойпомощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной,медицинской помощи при заболеваниях и (или) состояниях в связи сназначением лечебной физкультуры Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи пациентам с заболеваниями или состояниями, всвязи с развитием которых назначена лечебная физкультура Средства и методы лечебной физкультуры, применяемые дляпациентов с различными заболеваниями или состояниями Патогенез и саногенез заболеваний, при которых применяется лечебнаяфизкультура Механизм воздействия лечебной физкультуры на организм человекапри заболеваниях и (или) состояниях на различных этапах оказанияпомощи Принципы назначения, механизмы действия, медицинские показания ипротивопоказания к назначению средств лечебной физкультурыУметь: Разрабатывать план применения лечебной физкультуры призаболеваниях и (или) состояниях в соответствии с порядкоморганизации медицинской реабилитации, с действующими порядкамиоказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, сучетом стандартов медицинской помощи Обосновывать применение лечебной физкультуры при заболеваниях и(или) состояниях в соответствии с порядком организации медицинской
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реабилитации, с действующими порядками оказания медицинскойпомощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) повопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартовмедицинской помощи Определять последовательность применения лечебной физкультуры упациентов с заболеваниями и (или) состояниями в соответствии спорядком организации медицинской реабилитации, с действующимипорядками оказания медицинской помощи, клиническимирекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи Назначать лечебную физкультуру при заболеваниях и (или) состоянияхв соответствии с порядком организации медицинской реабилитации, сдействующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросамоказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинскойпомощи, анализировать действие лекарственных препаратов и (или)медицинских изделий Проводить мониторинг эффективности и безопасности применениялечебной физкультуры у пациентов с заболеваниями и (или)состояниямиВладеть: Разработка плана применения лечебной физкультуры с заболеваниямии состояниями в зависимости от этапа медицинской реабилитации всоответствии с порядком организации медицинской реабилитации,действующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросамоказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинскойпомощи Интерпретация данных, полученных при консультировании пациентаврачами-специалистами мультидисциплинарной реабилитационнойбригады, данных лабораторных, инструментальных и клиническихисследований с целью получения представления о степени нарушенияразличных функций, структур организма, жизнедеятельности пациента(активности, участия, влияния факторов окружающей среды)вследствие заболевания и (или) состояния Формулирование целей проведения лечебной физкультуры на весьпериод пребывания пациента, имеющего нарушения функций иструктур организма человека и последовавшие за ними ограниченияжизнедеятельности, в медицинской организации Формулирование задач лечебной физкультуры на весь периодпребывания пациента в медицинской организации Назначение средств и методов лечебной физкультуры в соответствии спорядком организации медицинской реабилитации, с действующимипорядками оказания медицинской помощи, клиническими
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рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартовмедицинской помощи Рекомендация технических средств реабилитации и ассистивныхтехнологий пациентам, имеющим нарушения функций и структурорганизма человека и последовавшие за ними ограниченияжизнедеятельности Организация и проведение мониторинга и мультидисциплинарногообсуждения результатов проведения лечебной физкультуры в режимереального времени в зависимости от тяжести клинического состоянияпациента Профилактика или лечение осложнений, побочных действий,нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных,возникших в результате проведения лечебной физкультуры Оказание медицинской помощи в неотложной форме пациентам сзаболеваниями и (или) состояниями
2.4 Реабилитационная деятельность:Знать:

 Порядок организации медицинской реабилитации Порядок оказания помощи по санаторно-курортному лечению Порядки оказания медицинской помощи при заболеваниях,являющихся причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях исопутствующих заболеваниях, патологических состояниях, связанных спроблемами перинатального периода Стандарты первичной специализированной медико-санитарнойпомощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной,медицинской помощи при заболеваниях, являющихся причинойинвалидности, неинфекционных заболеваниях и сопутствующихзаболеваниях, патологических состояниях Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказаниюмедицинской помощи пациентам при заболеваниях, являющихсяпричиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях исопутствующих заболеваниях, патологических состояниях Принципы и методы организации проведения занятий медицинскойлечебной физкультуры в программах реабилитации Возрастные особенности проведения лечебной физкультуры Основы медицинской лечебной физкультуры в программахреабилитации у пациентов при заболеваниях, являющихся причинойинвалидности, неинфекционных заболеваниях и сопутствующихзаболеваниях или состояниях Средства, формы и методы лечебной физкультуры в программахмедицинской реабилитации у пациентов при заболеваниях,являющихся причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях и
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сопутствующих заболеваниях или состояниях Механизм воздействия лечебной физкультуры на организм у пациентовпри заболеваниях, являющихся причиной инвалидности,неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях илисостояниях Критерии эффективности и качества медицинской реабилитации,принципы применения, клинические шкалы в медицинскойреабилитации Универсальные и специальные критерии эффективности проведениялечебной физкультуры в программах медицинской реабилитации иметоды их оценки Организация и методы мониторинга безопасности и эффективностивыполнения плана индивидуальной программы медицинскойреабилитации у пациентов Критерии качества оказания помощи медицинской реабилитации сзаболеваниями и (или) состояниями Способы предотвращения или устранения осложнений, побочныхдействий, нежелательных реакций, в том числе серьезных инепредвиденных, возникших в результате занятий медицинскойреабилитации у пациентов при основных заболеваниях и (или)состояниях, неинфекционных заболеваниях и сопутствующихзаболеваниях или состоянияхУметь:
 Определять медицинские показания по лечебной физкультуры призаболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализациииндивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов,в соответствии с порядком организации медицинской реабилитации, сдействующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросамоказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинскойпомощи Разрабатывать план применения лечебной физкультуры и (или)состояниях, в том числе при реализации индивидуальной программыреабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с порядкоморганизации медицинской реабилитации, с действующими порядкамиоказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, сучетом стандартов медицинской помощи Проводить мероприятия по лечебной физкультуры при заболеваниях и(или) состояниях, в том числе при реализации индивидуальнойпрограммы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии спорядком организации медицинской реабилитации, с действующимипорядками оказания медицинской помощи, клиническими
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рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи Применять медицинские изделия и спортивный инвентарь дляпроведения занятий лечебной физкультуры Оценивать эффективность и безопасность мероприятий призаболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализациипрограммы реабилитации или абилитации инвалидовВладеть:
 Составление плана лечебной физкультуры в программах реабилитациидля пациентов с заболеваниями и (или) состояниями в соответствии спорядком организации медицинской реабилитации, с действующимпорядками оказания медицинской помощи, клиническимирекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи Проведение для пациентов с заболеваниями и (или) состояниями всоответствии с порядком организации медицинской реабилитации, сдействующим порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросамоказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинскойпомощи Оценка эффективности и безопасности мероприятий лечебнойфизкультуры при заболеваниях и (или) состояниях в соответствии спорядком организации медицинской реабилитации Применение медицинских изделий, спортивного инвентаря дляпроведения занятий лечебной физкультуры Обеспечение выполнения требований охраны труда при занятиилечебной физкультурой

2.5.Организационно-управленческая деятельность:Знать:
 Правила работы в медицинских информационных системах иинформационно-телекоммуникационной сети "Интернет" Требования охраны труда, основы личной безопасности иконфликтологии Должностные обязанности медицинских работников в медицинскихорганизациях, оказывающих медицинскую помощь по профилю"лечебная физкультура"Уметь:
 Составлять план работы и отчет о своей работе Заполнять медицинскую документацию, в том числе в формеэлектронного документа



17

 Проводить анализ медико-статистических показателей заболеваемости,инвалидности для оценки здоровья прикрепленного населения
 Использовать медицинские информационные системы иинформационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" Осуществлять контроль выполнения должностных обязанностейнаходящимся в распоряжении медицинским персоналомВладеть:
 Составление плана работы и отчета о своей работе Ведение медицинской документации, в том числе в формеэлектронного документа Контроль выполнения должностных обязанностей находящимся враспоряжении медицинским персоналом Проведение работы по обеспечению внутреннего контроля качества ибезопасности медицинской деятельности Использование медицинских информационных систем иинформационно-телекоммуникационной сети "Интернет" Использование в работе персональных данных пациентов и сведений,составляющих врачебную тайну2.6. Психолого-педагогическая деятельность:Знать:
 Методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их законныхпредставителей) Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация,перкуссия, аускультация) Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и(или) дыхания Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимацииУметь:
 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни пациентам,включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важныхфункций организма человека (кровообращения и (или) дыхания),требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме пациентам присостояниях, представляющих угрозу жизни пациентов, в том числеклинической смерти (остановка жизненно важных функций организмачеловека (кровообращения и (или) дыхания) Применять лекарственные препараты, медицинские изделия приоказании медицинской помощи в экстренной формеВладеть:
 Оценка состояния пациентов, требующего оказания медицинскойпомощи в экстренной форме
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 Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентов,включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важныхфункций организма человека (кровообращения и (или) дыхания),требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме Оказание медицинской помощи в экстренной форме пациентам присостояниях, представляющих угрозу жизни пациентов, в том числеклинической смерти (остановка жизненно важных функций организмачеловека (кровообращения и (или) дыхания) Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий приоказании медицинской помощи в экстренной форме2.7 Медицинское обеспечение физкультурных мероприятий, массовыхспортивных мероприятий и спортивных соревнований
2.7.1.Организация и осуществление медицинского обеспечения припроведении физкультурных мероприятий, массовых спортивныхмероприятий и спортивных соревнований, при выполнении нормативовиспытаний (тестов) Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс"Готов к труду и обороне" (комплекс ГТО), с учетом возрастныхособенностей
Знать:

 Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта(правила избранных видов спорта, нормы, требования и условия ихвыполнения; федеральные стандарты спортивной подготовки поизбранным видам спорта)
 Медицинские аспекты, положения, правила и регламенты проведениямеждународных спортивных соревнований, принятыемеждународными федерациями по видам спорта
 Медицинские аспекты правил соревнований по виду спорта,спортивным дисциплинам
 Порядок обеспечения безопасности проводимых мероприятий
 Основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами,электронной почтой и браузерами
 Порядки и стандарты оказания медицинской помощи, клиническиерекомендации по профилю деятельности Инструкции и правила работы с медицинским оборудованиемуметь:
 Проводить санитарно-просветительную работу с участникамимероприятий
 Использовать медицинское оборудование
 Использовать информационно-коммуникационные технологии и
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средства связи
 Давать необходимые консультации и разъяснения участникаммероприятий по вопросам медицинского обеспечения и оказаниямедицинской помощи
 Законодательные и иные нормативные правовые акты РоссийскойФедерации в сфере охраны здоровья, регулирующие деятельностьмедицинских организаций и медицинских работников
 Общие вопросы организации оказания медицинской помощинаселению
 Основы организации спортивной медицины
 Порядки оказания медицинской помощи по профилю "лечебнаяфизкультура и спортивная медицина"
 Санитарно-гигиенические и эпидемиологические нормативы
 Перечень лекарственных средств, изделий медицинского назначениядля оказания первой помощи и медицинской помощи Общероссийские антидопинговые правила, утвержденныефедеральным органом исполнительной власти в области физическойкультуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденныемеждународными антидопинговыми организациямиВладеть: Разработка плана медицинского обеспечения физкультурныхмероприятий, массовых спортивных мероприятий и спортивныхсоревнований, комплекса ГТО (далее - мероприятий) с учетомвозрастных особенностей участников Обеспечение допуска участников мероприятий (проверка наличиямедицинских заключений) в соответствии с установленныминормативными требованиями Организация оказания медицинской помощи участникам мероприятийс учетом возрастных особенностей участников Санитарно-гигиеническая оценка мест проведения мероприятий Контроль за санитарно-эпидемиологической обстановкой в ходепроведения мероприятий Определение путей и этапов медицинской эвакуации, в том числеусловий направления в медицинскую организацию, оказывающуюспециализированную медицинскую помощь Проверка наличия и работоспособности медицинского оборудования имедицинских укладок (аптечек) для оказания первой и медицинскойпомощи перед началом мероприятий Проведение профилактических мероприятий, направленных наснижение и профилактику заболеваний и травматизма у участниковмероприятий Организация и осуществление медицинского обеспечения спортсменов
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в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами иантидопинговыми правилами и стандартами, утвержденнымимеждународными антидопинговыми организациями (далее -антидопинговые правила) Организация обеспечения условий для оказания медицинской помощилицам с ограниченными возможностями здоровья Оказывать медицинскую помощь Определять санитарно-гигиенические условия мест проведениямероприятий Изучать и анализировать отклонения состояния здоровья, уровня ипричины заболеваемости, спортивного травматизма Противодействовать применению допинга в спорте, осуществлятьоказание медицинской помощи с учетом соблюдения антидопинговыхправил 2.7.2 Оказание медицинской помощи участникам физкультурныхмероприятий, массовых спортивных мероприятий и спортивныхсоревнований, комплекса ГТО, с учетом возрастных особенностейЗнать Влияние факторов окружающей среды на развитие патологическихсостояний
 Основы рационального питания, нутритивной поддержки, принципыдиетотерапии
 Основы организации питания в период проведения тренировочной исоревновательной деятельности, с учетом специфики вида спорта,этапа спортивной подготовки, спортивной квалификации спортсмена
 Оценка функционального состояния лиц, занимающихся физическойкультурой и спортом Нормативно-правовая документация (федеральные законы,технические регламенты, международные и национальные стандарты,рекомендации, международные классификации и др.)Уметь Выявлять общие и специфические признаки заболевания Устанавливать диагноз в соответствии с требованиями Международнойклассификации функционирования, ограничений жизнедеятельности издоровья (МКФ) и Международной классификации болезней (МКБ) Оказывать медицинскую помощь в области своей компетенции(квалификации) Определять нарушения адаптации, влияние факторов окружающейсреды на функциональное состояние Определять целесообразность методов воздействия и достаточностисочетания медикаментозной терапии, оценку возможных осложнений Определять целесообразность или необходимость использованиядополнительных методов профилактики травматизма или реабилитации
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после травм (тэйпирование, кинезио-тэйпинг, применение бандажей ибрейсов, ортезов и др.) Правила оказания первой помощи и экстренной медицинской помощи Стандарты и порядки оказания медицинской помощи, клиническиерекомендацииМеждународные и российские правила (регламенты) медицинскогообеспечения соревнований по виду спорта (при наличии) Организация работы на различных этапах медицинской эвакуации Диагностика и лечение основных заболеваний и травм, ихпрофилактика Особенности медицинского обеспечения соревнований в соответствиис международными правилами Особенности медицинского обеспечения соревнований в соответствиис международными правиламиВладеть: Проведением медицинского осмотра, консультации (первичная,повторная) в соответствии с действующими порядками оказаниямедицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколамилечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетомстандартов медицинской помощи Определение необходимости дополнительных портативных(стационарных) методов инструментальной диагностики (обследования) всоответствии с действующими порядками оказания медицинскойпомощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) повопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартовмедицинской помощи Анализ и клиническая оценка ситуации, оказание медицинскойпомощи в соответствии с действующими порядками оказаниямедицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколамилечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетомстандартов медицинской помощи Определение необходимости медицинской эвакуации, ееособенностей и путей Осуществление медицинской эвакуации пациента (в случаенеобходимости Проведение санитарно-просветительной работы Соблюдение врачебной этики и деонтологии Использование навыков проведения медицинского осмотра Осуществлять медицинскую консультацию Использовать навыки работы с медицинским оборудованием дляоказания медицинской помощи2.7.3 Ведение медицинской документации и организация деятельностинаходящегося в распоряжении медицинского и прочего персонала
Знать
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 Законодательные и иные нормативные правовые актыРоссийской Федерации в сфере охраны здоровья, регулирующиедеятельность медицинских организаций и медицинских работнико Санитарно-гигиенические и эпидемиологические нормативы Общероссийские антидопинговые правила, утвержденныефедеральным органом исполнительной власти в области физическойкультуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденныемеждународными антидопинговыми организациями Основы организации труда и управления, основы трудовогозаконодательств Стандарты и порядки оказания медицинской помощи,клинические рекомендации Международные и российские правила (регламенты)медицинского обеспечения соревнований по виду спорта (при наличии)Уметь: Вносить предложения по вопросам совершенствованияорганизации и методологии работы медицинских работников Оформлять медицинскую документацию при оказании первойпомощи и медицинской помощи с подробным описаниемпримененных средств и методов в соответствии с действующимипорядками оказания медицинской помощи, клиническимирекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи Оформлять медицинскую документацию Контролировать эффективность проведения диагностических илечебных мероприятий сотрудниками медицинской бригады Контролировать эффективность использования медицинскогооборудования, инструментария, лекарственных препаратовсотрудниками медицинской бригады Осуществлять инструктаж по вопросам оказания первой помощии медицинской помощи Осуществлять инструктаж по оформлению медицинскойдокументации Сформировать заявку на лекарственное обеспечени Оформлять отчетно-учетные медицинские формыВладеть: Формирование и организация деятельности мобильныхмедицинских бригад для медицинского обеспечениямероприятий (непосредственно на объекте спорта, наспортивной дистанции, трассе, в месте пребыванияспортсменов) Проведение инструктажа персонала мероприятий по оказаниюпервой помощи, медицинских работников - по оказаниюэкстренной медицинской помощи, с учетом возрастных
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особенностей участников и требований/правил мероприятий(вида спорта/спортивной дисциплины) Контроль оказания медицинской помощи, осуществляемоймедицинскими работниками на мероприятиях Совместно с организаторами мероприятий привлечение к работебригад скорой медицинской помощи и медицинскихорганизаций при необходимости Координация взаимодействия медицинских организаций,участвующих в оказании скорой, в том числе скоройспециализированной, первичной медико-санитарной испециализированной медицинской помощи Участие при необходимости в подготовке документовлицензирования медицинской деятельности на объекте спорта Проведение консилиума в медицинской бригаде специалистов Руководство медицинскими работниками по медицинскомуобеспечению мероприятий Разрабатывать и оформлять план медицинского обеспечениямероприятий Определять объем финансирования медицинского обеспечениямероприятий Оформлять документы для лицензирования медицинскойдеятельности Проводить инструктаж по оказанию первой помощи имедицинской помощи Планировать работу и анализ показателей собственнойдеятельности Обеспечивать своевременность и качество оформлениямедицинской документации Оформлять отчет о проделанной работе Координировать деятельность медицинских работников вместах размещения, тренировок, разминки, сбора, объектахспорта, отдыха, проживания, питания участников мероприятий
2.7.4 Оказание медицинской помощи в экстренной форме с учетомвозрастных особенностей
Знать:

 Методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация,перкуссия, аускультация) Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и(или) дыханияУметь Выявлять состояния, требующие оказания медицинской помощи вэкстренной форме, в том числе клинические признаки внезапного
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прекращения кровообращения и дыхания, требующие оказаниямедицинской помощи в экстренной форме Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме пациентам присостояниях, представляющих угрозу жизни пациентов, в том числеклинической смерти (остановка жизненно важных функций организмачеловека (кровообращения и (или) дыхания) Применять лекарственные препараты и медицинские изделия приоказании медицинской помощи в экстренной форме Методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их законныхпредставителей)Владеть: Оценка состояния пациентов, требующего оказания медицинскойпомощи в экстренной форме Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентов,включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важныхфункций организма человека (кровообращения и (или) дыхания),требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме Оказание медицинской помощи в экстренной форме пациентам присостояниях, представляющих угрозу жизни пациентов, в том числеклинической смерти (остановка жизненно важных функций организмачеловека (кровообращения и (или) дыхания) Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий приоказании медицинской помощи в экстренной форме2.8. Медицинское обеспечение лиц, занимающихся физическойкультурой и спортом. Медико-биологическое обеспечение спортсменовспортивных сборных команд Российской Федерации и спортивныхсборных команд субъектов Российской Федерации.
2.8.1 Организация и осуществление систематического контроля засостоянием здоровья лиц, занимающихся физической культурой испортом, медицинских освидетельствований и медицинских экспертиз,медицинских осмотров, диспансерного наблюдения, врачебно-педагогических наблюдений с учетом возрастных особенностей

Знать Анатомо-физиологические особенности организма в возрастномаспекте Медицинские рекомендации и противопоказания к занятиямфизической культурой и спортом с учетом состояния здоровья Функциональные методы оценки физического развития и физическойработоспособности в различные возрастные периоды Показатели функционального и физического состояния в норме, вусловиях различной направленности тренировочного процесса Показатели функционального и физического состояния в норме, вусловиях различной направленности тренировочного процесса
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 Развитие физических качеств: скоростные, силовые, координационныеспособности, гибкость, выносливость Возрастные особенности отбора детей и подростков по видам спорта Диагностические тесты и врачебно-педагогические методы вспортивной медицине Методы биохимического, иммунологического и микробиологическогоконтроля Оказание медицинской помощи при занятиях физической культурой испортом Реабилитация, профилактика заболеваний и травм Применение психолого-педагогических методов в спорте Применение методик кинезиологии, тейпинг, кинезо-тейпинг,применение бандажей, брейсов, ортезов и др. Основы питания в спорте Средства и методы спортивной фармакологии Методы физиотерапии и массажа Методы реабилитации с применением природных ипреформированных физических факторов Определение биологического возраста (антропология, антропометрия)у юниоров Показания к назначению санаторно-курортного лечения Методы оценки природных и других факторов в развитии болезней иих профилактика Гигиенические нормативы и особенности для детско-юношескогоспорта Основы построения этапов спортивной подготовки у лиц женскогополаУметь: Оформлять медицинскую документацию Проводить экспертизу нетрудоспособности, в том числе при выездеспортивных сборных команд за пределы Российской Федерации Анализировать и применять на практике знания особенностейвозрастной анатомии и физиологии Анализировать закономерности функционирования отдельных органови систем Проводить антропометрические измерения, оценивать соответствиявозрастным нормам Выбирать и применять методики для определения биологическоговозраста Проводить оценку функциональных возможностей спортсмена спривлечением необходимых специалистов, медицинских средств иметодов Организовывать проведение функциональной диагностики органов исистем
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 Оценивать скоростные, силовые, координационные способности,гибкость и выносливость в соответствии с методикой Оценивать возрастные особенности физиологических функций Распределять на группы для занятий физической культурой и допуск кзанятиям с учетом возраста, состояния здоровья и специфики физическойактивности Использовать знания анатомо-физиологических основ человека повозрастным особенностям и при занятиях физической культурой испортом Оценивать функциональное состояние организма для своевременнойдиагностики группы заболевания или патологического процесса Выявлять основные патологические симптомы и синдромызаболеваний, определить диагноз болезни Анализировать закономерности функционирования органов и системпри занятиях физической культурой и спортом Использовать Международную статистическую классификациюболезней и проблем, связанных со здоровьем Использовать результаты лабораторных методов исследования Интерпретировать и анализировать результаты современныхдиагностических технологий по группам, с учетом индивидуальныхвозрастных физиологических особенностей Оказывать и/или организовывать оказание медицинской помощи всоответствии с действующими порядками оказания медицинскойпомощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) повопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартовмедицинской помощи Применять природные и преформированные физические факторы Проводить санитарно-просветительную работу по вопросам гигиены Проводить мероприятия по оздоровлению различных возрастных группнаселения Определять необходимую компенсацию энергетических затрат навыполнение специальной работы специализированными продуктамипитания спортсменов, бадами, коррекцией пищевого рациона Рассчитывать необходимый спортсмену калораж, давать рекомендациипо питанию Определять медицинские рекомендации и противопоказания кзанятиям физической культурой и спортом с учетом состояния здоровья Использовать психолого-педагогические методики Применять лекарственные средства, бад, продуктыспециализированного питания спортсменов для поддержанияработоспособности физиологических систем Законы и иные нормативно правовые акты Российской Федерации,субъектов Российской Федерации в сфере здравоохранения и в сферефизической культуры и спорта
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 Организация спортивной медицины в физкультурно-спортивныхорганизациях Проведение экспертизы временной нетрудоспособности Перечень лекарственных средств для оказания первой помощи инеотложной медицинской помощи Санитарно-гигиенические и эпидемиологические нормативы и правилана объектах спортаМетоды и средства современной клинической, лабораторной,функциональной диагностики Диагностика острых и неотложных состояний по возрастным группам Правила оказания первой помощи, стандарты и порядки оказаниямедицинской (в том числе неотложной, специализированной) помощи вобласти своей квалификации Общероссийские антидопинговые правила, утвержденныефедеральным органом исполнительной власти в области физическойкультуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденныемеждународными антидопинговыми организациями, международныестандарты Оценка адекватности физических нагрузок состоянию здоровьяВладеть: Ведением медицинской документации, индивидуальных карт, сзанесением сведений о состоянии здоровья, контрольных исследованийфункционального состояния, анализируя полученные результаты сформированием отчетности Организациией проведения предварительных и периодическихмедицинских осмотров (углубленного медицинского обследования (УМО),этапного медицинского осмотра и текущих медицинских наблюдений) всоответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросамоказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи Рекомендации по выбору вида спорта (выбор спортивной Оказаниемедицинской помощи, осуществление врачебной деятельности,направленной на сохранение здоровья, совершенствование физических качеств,повышение функциональных возможностей в соответствии сдействующими порядками оказания медицинской помощи, клиническимирекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи, с учетом стандартов медицинскойпомощиспециализации) на начальном этапе спортивной подготовки Составление графика с поименным списком и датами прохождениямедицинских осмотров, УМО, контроль его соблюдения Проведение диспансерного наблюдения за группами лиц,занимающихся физической культурой и спортом Подготовка графика вакцинации и контроль его соблюдения
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 Оформление медицинского заключения (допуска) для занятийфизической культурой и спортом, участию в тренировочных мероприятияхи спортивных соревнованиях Определение адекватности физических нагрузок состоянию здоровья Анализ и предотвращение перетренированности на основахкардиологического, биохимического мониторинга Анализ состояния спортсмена и выявление переутомления иперетренированности, их коррекция Профилактика заболеваний и травм Проведение экспертизы временной нетрудоспособности, в том числепри выезде спортивных сборных команд за пределы РоссийскойФедерации Проведение врачебно-педагогических наблюдений Разработка программ профилактики и реабилитации с учетомвозрастных особенностей Разработка программ фармакологической коррекции и срочноговосстановления в зависимости от этапа спортивной подготовки Назначение и применение методов кинезиологии, физиотерапии имассажа Проведение просветительской работы по профилактике заболеваний итравм Осуществление мер по противодействию применения допинга в спортеи борьбы с ним Оформление запроса на терапевтическое использование запрещенных вспорте субстанций и методов при наличии медицинских показаний, всоответствии с международными стандартами Проведение лечебно-профилактических и санитарно-гигиеническихмероприятий при выявлении хронических заболеваний и травм Проведение мероприятий, направленных на адаптацию при сменечасового пояса, климатических условий с учетом этапов спортивнойподготовки Назначение и применение методов реабилитации с применениемприродных и преформированных физических факторов Организация взаимодействия с психологом, тренером и прочимиспециалистами на этапах спортивной подготовки Разработка полноценного по жирам, белкам, углеводам,микроэлементам, витаминам и калоражу пищевого рациона, с учетом видаспорта и индивидуальных особенностей Контроль состава тела и массы с корректировкой пищевого рациона Компенсация затрат по калорийности в рационе с применениемпродуктов специализированного питания для спортсменов Контроль соблюдения питьевого режима Руководство работой медицинских сестер (братьев) по массажу Подготовка обоснованных медицинских рекомендаций тренерам по
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корректировке индивидуальных планов спортивной подготовки Определение формы и методов профилактики, лечения травм изаболеваний, возникающих на фоне физических и психологическихнагрузок Определение необходимости санаторно-курортного лечения Организация медицинской работы с участниками Всероссийскогофизкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"2.8.2 Медицинское обеспечение спортсменов на этапах спортивнойподготовки, медико-биологическое обеспечение спортсменовспортивных сборных команд Российской Федерации и спортивныхсборных команд субъектов Российской Федерации при проведенииспортивных мероприятий (спортивные соревнования, тренировочныемероприятия и другие мероприятия по подготовке к спортивнымсоревнованиям с участием спортсменов) с учетом возрастныхособенностейЗнать: Законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации всфере здравоохранения и сфере физической культуры и спорта Перечень лекарственных средств для оказания первой помощи инеотложной медицинской помощи Санитарно-гигиенические и эпидемиологические нормативы и правилана объектах спорта Методы и средства современной клинической, лабораторной,функциональной диагностики Диагностика острых и неотложных состояний по возрастным группам Правила оказания первой помощи, стандарты и порядки оказаниямедицинской (в том числе неотложной, специализированной) помощив области своей квалификации Общероссийские антидопинговые правила, утвержденныефедеральным органом исполнительной власти в области физическойкультуры и спорта, антидопинговые правила, утвержденныемеждународными антидопинговыми организациями, международныестандарты Определение адекватности физических нагрузок состоянию здоровья Анатомо-физиологические особенности организма в возрастномаспекте Медицинские рекомендации и противопоказания к занятиямфизической культурой и спортом с учетом состояния здоровья Функциональные методы оценки физического развития и физическойработоспособности в различные возрастные периоды Показатели функционального и физического состояния в норме, вусловиях различной направленности тренировочного процесса Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности Развитие физических качеств: скоростные, силовые, координационные
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способности, гибкость, выносливость Возрастные особенности отбора детей и подростков по видам спорта Диагностические тесты и врачебно-педагогические методы вспортивной медицине Методы биохимического, иммунологического и микробиологическогоконтроля Оказание медицинской помощи при занятиях спортом Реабилитация, профилактика заболеваний и травм Применение психолого-педагогических методов в спорте Применение методик кинезиологии, тейпинг, кинезио-тейпинг,применение бандажей, брейсов, ортезов и др. Основы питания в спорте Средства и методы спортивной фармакологии Методы физиотерапии и массажа Методы реабилитации с применением природных ипреформированных физических факторов Определение биологического возраста (антропология, антропометрия)у юниоров Показания к назначению санаторно-курортного лечения Методы оценки природных и других факторов в развитии болезни и ихпрофилактика Гигиенические нормативы и особенности для детско-юношескогоспорта Основы построения этапов спортивной подготовки у лиц женскогопола Контроль использования индивидуальной защитной экипировки повидам спорта Перечень применяемых лекарственных средств, бадов, продуктовспециализированного питания спортсменовУметь: Оказывать и/или организовывать оказание медицинской помощи всоответствии с действующими порядками оказания медицинскойпомощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) повопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартовмедицинской помощи Проводить антропометрические измерения, оценивать соответствиевозрастным нормам Оформлять медицинскую документацию Разрабатывать оценки функциональных возможностей спортсмена спривлечением необходимых специалистов, медицинских средств иметодов Оценивать функциональное состояние организма для своевременнойдиагностики заболевания или патологического процесса Выявлять основные патологические симптомы и синдромы
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заболеваний, определять диагноз болезни Анализировать закономерности функционирования органов и системпри занятиях физической культурой и спортом Использовать Международную статистическую классификациюболезней и проблем, связанных со здоровьем Использовать результаты лабораторных методов исследования Интерпретировать и анализировать результаты современныхдиагностических технологий, с учетом индивидуальных и возрастныхфизиологических особенностей Организовать и проводить основные лечебные и профилактическиемероприятия при наиболее часто встречающихся заболеваниях исостояниях, способных вызвать тяжелые осложнения или летальныйисход Использовать психолого-педагогические методики Применять лекарственные средства, бад, продуктыспециализированного питания спортсменов для поддержанияработоспособности физиологических систем Определять медицинские рекомендации и противопоказания кзанятиям физической культурой и спортом с учетом состоянияздоровья и вида спорта Осуществлять медицинское и медико-биологическое обеспечениеспортсменов во время тренировочных мероприятий и спортивныхсоревнований Организация спортивной медицины в физкультурно-спортивныхорганизациях Проведение экспертизы временной нетрудоспособностиВладеть: Оказание первичной медико-санитарной помощи в соответствии сдействующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросамоказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинскойпомощи Организация оказания скорой, в том числе скорой специализированноймедицинской помощи в соответствии с действующими порядкамиоказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, сучетом стандартов медицинской помощи Организация и оказание специализированной, в том числевысокотехнологической медицинской помощи в соответствии сдействующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросамоказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинскойпомощи Оказание первой помощи в соответствии с действующими порядками
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оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, сучетом стандартов медицинской помощи Лечение болезней, травм, отравлений и других неотложных состоянийв соответствии с действующими порядками оказания медицинскойпомощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) повопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартовмедицинской помощи Проведение мониторинга и коррекция функционального состоянияспортсмена Организация и проведение углубленных медицинских обследованийспортсменов Организация и проведение врачебно-педагогических наблюдений Иммунопрофилактика, профилактика заболеваний, травм инеотложных состояний Медицинская реабилитация после травм и заболеваний Медицинское сопровождение при проведении тренировочныхмероприятий и спортивных соревнований Содействие спортсмену в оформлении запроса на терапевтическоеиспользование запрещенной в спорте субстанции и/или запрещенногометода в соответствии с Международными стандартами Участие в проведении научных и клинических исследований,направленных на повышение эффективности медицинскогообеспечения спортсменов Информирование тренеров о степени готовности к осуществлениюмедицинского обеспечения спортивного мероприятия Информирование тренеров о выявленных медицинскихпротивопоказаниях по результатам углубленных медицинскихобследований к допуску к тренировочным мероприятиям и участию вспортивных соревнованиях, оказание спортсмену необходимоймедицинской помощи, направленной на устранение выявленныхпротивопоказаний Осуществление медико-биологического обеспечения спортсменов Организация и проведение мероприятий по обеспечению спортсменовлекарственными препаратами, биологически активными добавками,медицинскими изделиями, специализированными продуктами дляпитания спортсменов Участие в проведении научных и клинических исследований,направленных на повышение эффективности медико-биологическогообеспечения спортсменов Информирование тренеров о степени готовности к осуществлениюмедико-биологического обеспечения спортивного мероприятия Контроль за использованием спортсменами лекарственных препаратов,биологически активных добавок, специализированных продуктов



33

спортивного питания Рекомендации по коррекции тренировочного процесса по медицинскимпоказаниям, введение ограничений в тренировочные мероприятия, втом числе ограничение физических нагрузок на спортсмена и участиюв спортивных соревнованиях по виду спорта/ спортивной дисциплине Ведение медицинской документации, медицинской карты спортсмена Проведение текущего медицинского наблюдения за спортсменами иэтапных (периодических) медицинских обследований спортсменов Проведение врачебно-педагогических наблюдений Оказание медицинской помощи при проведении восстановительныхмероприятий после интенсивных физических нагрузок в спорте, послеперенесенных заболеваний и травм спортсменов в соответствии сдействующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросамоказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинскойпомощи Определение функциональных особенностей организма спортсмена,особенностей реакции в различные периоды тренировки, перед, вовремя и после соревнований, в период восстановления Оказывать медицинскую помощь, осуществлять врачебнуюдеятельность, направленную на сохранение здоровья,совершенствование физических качеств, повышение функциональныхвозможностей организма спортсмена Анализировать закономерности функционирования отдельных органови систем2.8.3Подбор эффективных методик медико-биологическогообеспечения спортсменов спортивных сборных команд РоссийскойФедерации и спортивных сборных команд субъектов РоссийскойФедерации на этапах спортивной подготовкиЗнать: Законы и иные нормативные акты Российской Федерации, субъектовроссийской Федерации, в сфере здравоохранения Законы и иные нормативные акты Российской Федерации, субъектовРоссийской Федерации в сфере физической культуры и спорта Вопросы организации спортивной медицины Основные вопросы теории и методики физической культуры и спорта Анатомо-физиологические особенности организма в возрастномаспекте Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности, Порядки и стандарты оказания медицинской помощи физических нагрузках Адаптация обмена веществ к мышечной деятельности при аэробных,анаэробных физических нагрузках Механизм действия средств и методов физической культуры и спорта
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на течение патологического процесса Влияние факторов окружающей среды на мышечную деятельность Физиологические принципы тренировочных нагрузок. Патологическиемеханизмы при перетренированности, детренированности Средства, методы, методики, способствующие повышениюработоспособности и мышечной деятельности Вопросы организации питания, питьевого режима с целью повышенияфизической работоспособности, с учетом вида спорта, уровняспортивного мастерства, учетом факторов окружающей среды, этапатренировочной или соревновательной деятельности Особенности адаптации женщин к спортивной деятельности Основы хронобиологии и хроноадаптиции в спорте, методы коррекциии профилактики, сроки и контроль параметров адаптации Способы дозирования физической нагрузкиУметь Планировать и осуществлять контроль исполнения медицинскихназначений Проводить оценку используемых средств, методов и методик в рамкахпроводимого медико-биологического обеспечения Использовать навыки работы с электронными информационнымиресурсами Владеть методами анализа в оценки пищевых продуктов и продуктовспециализированного питания спортсменов Оказывать медицинскую помощь в соответствии с действующимипорядками оказания медицинской помощи, клиническимирекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи Анализировать и применять на практике нормативно-правовые акты помедицинской деятельности, вопросам физической культуры и спорта Использовать нормативную документацию, а также документацию дляоценки качества и эффективности работы медицинских и спортивныхорганизаций Взаимодействовать с научными организациямиВладеть: Организация работы, своевременное оформление документации Проведение организационных и административных мероприятий впрактике спортивной медицины Организация и проведение экспертной деятельности в областиспортивной медицины Анализ методик оценки функционального состояния спортсменов наэтапах спортивной подготовки Оценка эффективности деятельности специалистов смежныхмедицинских специальностей Контроль эффективности применения лекарственных средств и
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специализированных продуктов спортивного питания, бад Оценка индивидуальной реакции организма спортсмена прииспользовании реабилитационных методик, контроль ихэффективности Проведение анализа функционального состояния организмаспортсмена Взаимодействие со специалистами, осуществляющими научно-методическое обеспечение Организация и осуществление медико-биологического и медицинскогообеспечения спортсменов Осуществление медицинской деятельности на тренировочныхмероприятиях и спортивных соревнованиях Разработка и апробация методик оценки эффективности работы врачапо спортивной медицине, другого медицинского персонала Внедрение эффективных методик в систему медицинского и медико-биологического обеспечения физической культуры и спорта Определение оптимальных путей организации медицинского и медико-биологического обеспечения Разработка методических рекомендаций по организации иосуществлению медицинского и медико-биологического обеспечения Содействие в апробации новых методик спортивной медицины Привлечение экспертов профессионального сообщества при анализе исистематизации научной информации Организация научных исследований с привлечением необходимыхспециалистов, экспертов Освоение современных теоретических и экспериментальных методов,новых подходов в области спортивной медицины Практическое использование и внедрение результатов научныхразработок в области спортивной медицины и смежных наук2.8.4 Организация и проведение предварительных медицинскихосмотров лиц, желающих пройти спортивную подготовку (в томчисле перед заключением трудового договора), заниматьсяфизической культурой и спортом в организациях и (или)выполнить нормативы испытаний (тестов) ГТО с учетомвозрастных особенностейЗнать: Законы и иные нормативные акты Российской Федерации в сферездравоохранения и в сфере физической культуры и спорта Особенности организации спортивной медицины в физкультурно-спортивных организациях Методики массового и индивидуального отбора в избранном видеспорта Санитарно-гигиенические и медицинские требования к местампроведения физкультурных и спортивных мероприятий



36

 Порядок оформления медицинской документации Медицинские знания для подготовки медицинского заключения одопуске лица к осуществлению спортивной подготовки (в том числеперед заключением трудового договора), занятиям физическойкультурой и спортом в организациях и (или) выполнению нормативовиспытаний (тестов) комплекса ГТОУметь: Взаимодействовать с медицинскими сотрудниками, специалистамисмежных специальностей Проводить оценку результатов медицинских исследований иобследований в рамках работы комиссии по подготовке медицинскогозаключения о допуске лица к осуществлению спортивной подготовки (втом числе перед заключением трудового договора), заниматьсяфизической культурой и спортом в организациях и (или) выполнитьнормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО Подготавливать заключения и рекомендации по двигательному режиму,ограничениям физических нагрузок, видам физической активности порезультатам медицинских осмотров Участвовать в работе комиссий по расследованию несчастных случаевпри занятиях физической культурой и спортомВладеть: Организация работы врача-специалиста, оформление медицинскойдокументации Проведение профилактической работы, организационные иадминистративные мероприятия в практике спортивной медицины Изучение особенностей обследования спортсменов и лиц,занимающихся физической культурой Организация и проведение предварительных медицинских осмотровлиц, желающих пройти спортивную подготовку (в том числе передзаключением трудового договора), заниматься физической культурой испортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний(тестов) комплекса ГТО (далее - указанных лиц) в соответствии сдействующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросамоказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинскойпомощи Проведение функционального тестирования указанных лиц Взаимодействие с медицинскими сотрудниками, специалистамисмежных медицинских специальностей Осуществление врачебного контроля за здоровьем указанных лиц Рассмотрение и оценка результатов медицинских исследований иобследований в рамках работы комиссии по подготовке медицинскогозаключения о допуске лица к осуществлению спортивной подготовки(в том числе перед заключением трудового договора), занятиям
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физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнениюнормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО Подготовка заключений и рекомендаций по двигательному режиму,ограничениям физических нагрузок, видам физической активности порезультатам медицинских осмотров Участие в работе комиссий по расследованию несчастных случаев призанятиях физической культурой и спортом Организовывать работу врача, оформлять медицинскую документацию Использовать электронные информационные ресурсы Проводить профилактическую работу, организационныеадминистративные мероприятия Организовывать и проводить предварительные медицинские осмотрылиц, желающих пройти спортивную подготовку (в том числе передзаключением трудового договора), заниматься физической культурой испортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний(тестов) комплекса ГТО (далее указанных лиц) Проводить функциональное тестирование указанных лиц2.8.5 Организационно-методическая работа. Ведение медицинскойдокументации и организация деятельности находящегося враспоряжении медицинского и прочего персоналаЗнать: Нормативные и правовые документы в области здравоохранения,физической культуры и спорта Основы организации здравоохранения, ведение медицинскойдокументации Основы статистической обработки полученных данных Программное обеспечение электронных носителей информации науровне пользователя Принципы планирования медицинских и медико-биологическихмероприятий на этапах спортивной подготовки Принципы планирования медицинских и медико-биологическихмероприятий на этапах спортивной подготовки Организация спортивной медицины в физкультурно-спортивныхорганизациях Правовые и нормативные документы в области здравоохранения,физической культуры и спорта Основы организации здравоохранения, ведение медицинскойдокументации Основы статистической обработки полученных данныхУметь: Использовать методы управления, организовывать работуисполнителей, находить и принимать управленческие решения вусловиях различных мнений и в рамках своей профессиональнойкомпетенции по профилю своей деятельности
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 Проводить анализ выполненной работы, обобщать полученныеданные, разрабатывать и проводить корректирующие мероприятия поулучшению трудовой эффективности Пользоваться электронными базами данных Работать с носителями информации, компьютером, оргтехникой,программным обеспечением в рамках своей компетенции Использовать электронную базу данных Работать с электронными носителями информации, компьютером,оргтехникой, программным обеспечением в рамках своейкомпетенции Использовать правовые и нормативные документы в областиздравоохранения, физической культуры и спорта Использовать основы организации здравоохранения, ведениемедицинской документации Использовать основы статистической обработки полученных данных Использовать программное обеспечение электронных носителейинформации на уровне пользователя Использовать принципы планирования медицинских и медико-биологических мероприятий на этапах спортивной подготовки Использовать законы и иные нормативные акты РоссийскойФедерации в сфере здравоохранения Использовать особенности медицинского обеспечения соревнований всоответствии с международными правилами Анализировать и применять на практике нормативно-правовые актыпо медицинской деятельности, вопросам физической культуры испорта Готовить обзоры на основе обобщения результатов законченныхисследований и разработок, а также отечественного и зарубежногоопыта Использовать нормативную документацию, а также документациюдля оценки качества и эффективности работы медицинских испортивных организаций Взаимодействовать с органами исполнительной власти и другимиорганизациями в пределах своей компетенции по вопросаморганизации этапов спортивной подготовки Анализировать социально-значимые проблемы и процессы,использовать на практике гуманитарные, естественнонаучные,медико-биологические и клинические науки в различныхмероприятиях, направленных на укрепление физического здоровья иповышения спортивных достижений Использовать методы управления, организовывать работуисполнителей, находить и принимать управленческие решения вусловиях различных мнений и в рамках своей профессиональнойкомпетенции по профилю своей деятельности
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 Проводить анализ выполненной работы, обобщать полученные данные,разрабатывать и проводить корригирующие мероприятия поулучшению трудовой эффективностиВладеть: Организация рабочего места врача по спортивной медицине всоответствии с лицензионными требованиями Подготовка графика повышения квалификации Оформление заявки на обеспечение специалистов медицинскогопрофиля необходимой научной и специализированной литературой Определение функциональных обязанностей и ответственностимедицинских и прочих сотрудников Организация доступа и хранения медицинской документации всоответствии с законодательством Организация удаленных консультаций и телемедицины Оформление медицинской документации Подготовка плана работы медицинского и прочего персонала Анализ выполнения трудовых функций Организация и участие в работе экспертных групп, советов, комиссий идр. консультативных и коллегиальных органов Запрос на получение в установленном порядке необходимой дляисполнения должностных обязанностей информации и материалов Контроль за деятельностью медицинского и прочего персонала Вносить предложения по вопросам совершенствования медицинского имедико-биологического обеспечения Организация профилактических мероприятий Апробация новых средств, методов и методик в практикемедицинского и медико-биологического обеспечения, внедрениеполученных результатов Организация взаимодействия с тренером, психологом, прочимиспециалистами, работающими в области физической культуры и спорта Анализ имею щейся нормативно правовой базы и ее соответствие действующемузаконодательству Проведение производственных совещаний по оптимизации средств иметодов медицинского и медико-биологического обеспечения Составление графика повышения квалификации медицинскихработников, участие в конференциях Формирование заявки на обеспечение специалистов медицинскогопрофиля необходимой научной и специализированной литературой Определение функциональных обязанностей и ответственностимедицинских сотрудников Организация электронного хранения медицинской базы данных Заключение договоров с профильными специалистами для проведенияконсультаций в удаленном режиме
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 Контроль наличия и работоспособности медицинского оборудования Оформление медицинской документации Формирование плана работы медицинского подразделения, персонала Анализ выполняемых трудовых функций Организация и участие в работе экспертных групп Организация взаимодействия с тренером, психологом в сфере спорта,прочими специалистами в области физической культуры и спорта Проведение совместно с другими подразделениями и специалистамианализа деятельности медицинских организаций по медицинскомуобеспечению лиц, занимающихся физической культурой и спортом;использование средств и методов лечебной физкультуры с цельюреабилитации больных и инвалидов, а также работы по привлечениюнаселения к занятиям физической культурой и внесениясоответствующих предложений Организация взаимодействия с учреждениями здравоохранения Подготовка отчетов по профилю деятельности Анализ и применение на практике нормативно-правовых актов помедицинской деятельности, вопросам физической культуры и спорта Подготовка обзоров на основе обобщения результатов законченныхисследований и разработок, а также отечественного и зарубежногоопыта Использование нормативной и иной документации для оценки качестваи эффективности работы медицинских и спортивных организаций Анализ социально-значимых проблем и процессов, использования напрактике гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических иклинических наук в различных мероприятиях, направленных наукрепление физического здоровья и повышение спортивныхдостижений Использование методов управления, организация работыисполнителей, принятие управленческих решений в условияхразличных мнений и в рамках своей профессиональной компетенциипо профилю своей деятельности Изучение деятельности детских дошкольных, образовательных,физкультурно-спортивных и иных организаций и подразделений повопросам, входящим в компетенцию, разработки и участия вреализации комплексных мер по оздоровлению различных группнаселения с применением средств и методов физической культуры испорта Организация и осуществление оценки полноты и своевременностипроведения медицинского обследования, лечения и реабилитацииприкрепленных контингентов, обоснованности допуска помедицинским показаниям к занятиям и соревнованиям по видам спортаи физкультурой Координация работы, проводимой в административной территории по
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подготовке, переподготовке и повышению квалификации специалистовпо спортивной медицине, лечебной физкультуре и медицинскомумассажу Организация и проведение конференций, совещаний, семинаровспециалистов и санитарно-просветительной работы по профилюдеятельности Обеспечение контроля за ведением современных методикобследования, лечения и реабилитации спортсменов, а также больныхи инвалидов с применением средств и методов лечебной физкультуры Участие в анализе статистических отчетов медицинских организацийпо профилю "спортивная медицина" Формирование и актуализация библиотеки медицинской литературы, втом числе научно-методической литературы, а также законодательнойи нормативной правовой базы по направлению деятельности иобеспечение возможности их изучения специалистами Взаимодействие с медицинскими, спортивными, образовательными,общественными и профессиональными организациями по профилюдеятельности Анализировать и применять на практике нормативно-правовые акты помедицинской деятельности, вопросам физической культуры и спорта Использовать нормативную документацию, а также документацию дляоценки качества и эффективности работы Взаимодействовать с органами исполнительной власти и другимиорганизациями в пределах своей компетенции по вопросаморганизации медицинского и медико-биологического обеспечения Анализировать социально-значимые проблемы и процессы,использовать на практике гуманитарные, естественнонаучные, медико-биологические и клинические науки в различных мероприятиях,направленных на укрепление физического здоровья и повышениеспортивных достижений
2.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)\ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕОПОП ВО2.1.Дисциплина Б1.Б.01 «лечебная физкультура и спортивная медицина»относится к блоку Б1 обязательной части ОПОП ВО по направлениюподготовки «31.08.39. лечебная физкультура и спортивная медицина»,составляет 1040 часов/_29_з.е., изучается в _1__ и __2__семестре.2.2.Взаимосвязь дисциплин ОПОП ВО\ОПОП СПО

Наименованиепредшествующейдисциплины
Наименование изучаемойдисциплины Наименованиепоследующей дисциплины

врач общей практики лечебная физкультура и Симуляционный курс
практика базовая
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спортивная медицина практика вариативная

2.3. Типы задач профессиональной деятельности:В рамках освоения дисциплины, обучающиеся готовятся к решению задачпрофессиональной деятельности следующих типов:
 медицинский
 научно-исследовательский
 организационно-управленческий.

3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ)\ПРАКТИКИ
3.1 Объем дисциплины (модуля)\практики и виды учебной деятельности.

Виды учебной работы Всего часов Семестр(ы)
Лекции 62 1 2
Практические занятия 475 1 2
Семинарские занятия
Самостоятельная работа 494 1 2
Промежуточная аттестация 13
Общая трудоемкость в часах 1040
Общая трудоемкость в зачетных единицах 29

3.2. Содержание дисциплины (модуля)\практики, структурированное поразделам (если предусмотрено) с указанием отведенного на нихколичества академических часов и видов занятий, форм контроля
№п/п разделучебнойдисциплины

занятиялекционноготипа

практическиезанятия(семинарскиезанятия)
самостоятельнаяработа (часов) контроль(часов) всего(часов)

1. Основыспортивной медицины 6 65 62 132

2. Общие основы
лечебной физкультуры 4 55 55 114

3.
Лечебная физкультурапри заболеваниях СССсистемы и органовдыхания

8 75 75 158

4.
Лечебная физкультурапри заболеванияхорганов пищеварения инарушениях обмена в-в

6 40 40 86
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5. Лечебная физкультурав травматологии иортопедии 8 50 50 108

6.
Лечебнаяфизкультура вакушерстве игинекологии

4 25 25 54

7. Лечебная физкультурав неврологии 8 50 50 108

8. Лечебная физкультурав педиатрии 10 65 65 140
9 Лечебный массаж 8 50 50 108

3. Тематический план лекций
3.3. Тематический план лекций

№ Тема Краткое содержание темы Кодкомпетенции Часы

1 Медико-биологические проблемыспортивной деятельности
Клинико-биохимические ифизиологические основыспортивной деятельности

УК-1,ПК-5 2
2 Организация диспансерногонаблюдения спортсменов Основные этапы и и содержаниедиспансерного наблюдения в спорте ПК-1,ПК-2 2

3 Питание спортсменов и ихфармакологическая поддержка
Основные принципы питания вспорте, фармакологические группыпрепаратов, разрешенных во времятренировочного процесса

ПК-1 2

4 Лечебная физкультура всистеме медицинскойреабилитации
Организация лечебной физкультурыв лечебно-профилактическихучреждениях

ПК-1,ПК-9 2

5 ЛФК, реабилитационногоотделения, массажного кабинета
Обязанности и нормы нагрузкиврача ЛФК, инструктора иОборудование кабинета массажиста. УК-3 2

6 ЛФК у больных с острыминфарктом миокарда Основные этапы реабилитациибольных с инфарктом миокарда
ПК-1,ПК-6,ПК-8 2

7 ЛФК у больных после аорто-коронарного шунтирования
Основные этапы реабилитациибольных после аорто-коронарногошунтирования

ПК-2,ПК-6,ПК-8 2

8 ЛФК при острой пневмонии Поэтапная реабилитация больных сострой пневмонией
ПК-2,ПК-6,ПК-8 2

9 ЛФК при бронхиальной астме Основные принципы назначенияЛФК у больных с бронхиальнойастмой
ПК-2,ПК-6,ПК-8 2

10 ЛФК при заболеваниях желудка Поэтапная реабилитация больных сязвенной болезнью желудка ихроническом гастрите
ПК-2,ПК-6,ПК-8 2
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11 ЛФК при сахарном диабете Основные принципы назначенияЛФК пр сахарном диабете,показания и противопоказания
ПК-2,ПК-6,ПК-8 2

12 ЛФК при ожирении Основные средства ЛФК,используемые при леченииожирения
ПК-5,ПК-6,ПК-8 2

13
Основные средства ввосстановительном лечениизаболеваний у б-х с травмамиопорно-двигательного аппарата

Механокинезотерапия, физическиеупражнения, массажи др. средстваЛФК, используемые при травмамиопорно-двигательного аппарата
ПК-6,ПК-8 2

14 Лечебная физкультура присочетанных повреждениях костейи периферических нервов
Основные этапы и средства,используемые при реабилитациипри повреждениях костей ипериферических нервов

ПК--3,ПК-6,ПК-8 2

15 Лечебная физкультура притравмах суставов
Основные этапы и средства,используемые при реабилитациипосле травм суставов

ПК-6,ПК-7,ПК-8 2

16 Лечебная физкультура послеэндопроотезирования суставов
Основные этапы и средства,используемые при реабилитациипосле эндопротезирования суставов

ПК-6,ПК-8 2

17 Лечебная физкультура прибеременности и в родах
Основные средства лечебнойфизкультуры, используемые прибеременности и в родах ПК-6,ПК-8 2

18 Лечебная физкультура привоспалительных заболеванияхорганов малого таза
Основные средства лечебнойфизкультуры, используемые пригинекологических заболеваниях

ПК-6,ПК-8 2

19 Лечебная физкультура при остромнарушении мозговогокровообращения в остром периоде
Основные методы и средства,используемые в остром периодереабилитации при ОНМК

ПК-6,ПК-8 2

20
Лечебная физкультура при остромнарушении мозговогокровообращения ввосстановительном периоде ипериоде остаточных проявлений

Основные методы и средства ЛФК,используемые в восстановительномпериоде и периоде остаточныхнарушений при ОНМК
ПК-6,ПК-8,ПК-9 2

21 Актуальность и значениеэрготерапии у больных с ОНМК Значение, цели и задачиэрготерапии ПК-6,ПК-8 2

22 Лечебная физкультура притравматических невропатиях Основные методы и средства ЛФК,используемые при невропатиях
ПК-6,ПК-8,ПК-12 2

23 Организация лечебнойфизкультуры в детских лечебныхучреждениях
Организация ЛФК в детскихучреждениях. Обязанности инормы нагрузки врача ЛФК,инструктора и массажиста

УК-3,ПК-10,ПК-11 2

24 Лечебная физкультура призаболеваниях органов дыхания удетей
Поэтапная реабилитация детей сострой пневмонией и бронхиальнойастмой

ПК-6,ПК-8 2

25 Лечебная физкультура призаболеваниях костно-мышечнойсистемы у детей
Поэтапная реабилитация детей сзаболеваниях костно-мышечнойсистемы

ПК-6,ПК-8 2

26
Лечебная физкультура призаболеваниях органовпищеварения и нарушенияхобмена веществ у детей

Основные методы и средства ЛФК,при заболеваниях органовпищеварения и нарушениях обменавеществ у детей используемые
ПК-6,ПК-8 2

27 Лечебная физкультура притравмах костно-мышечнойсистемы
Поэтапная реабилитация детей стравмами костно-мышечнойсистемы

ПК-6,ПК-8 2
28 Массаж в комплексном лечении иреабилитации Значение, цели и задачи массажа вреабилитации ПК-6,ПК-8 2
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29 Лечебный массаж. Приемы Показания и противопоказания.Основные и вспомогательныеприемы массажа
ПК-6,ПК-8 2

30 Сегментарно-рефлекторныймассаж ПК-6,ПК-8 2
31 Мануальная терапия Показания и противопоказания.Основные и вспомогательныеприемы мануальной терапии

ПК-6,ПК-8 2

3.4. Тематический план практических или семинарских занятий

№ Тема Краткое содержание темы Кодкомпетенции Часы

1 Врачебный контроль залицами, занимающимисяспортом
История возникновения и развитиялечебной физкультуры в РоссииОсобенности обследования женщини детей спортсменов

УК-1, ПК-2,ПК-4 5

2 Углубленное медицинскоеобследование спортсменов
Методы и тесты при углубленноммедицинском обследовании ПК-5 5

3 Роль врача в управлениитренировочным процессом Значение, цели и задачи врачаспортивной медицины УК-2 5
4 Питание спортсменов Основные принципы питанияспортсменов ПК-1 5
5 Антидопинговый контроль Основные принципы и правилаантидопингового контроля ПК-1 5

6
Функциональные методыисследования сердечно-сосудистой системыспортсменов

Основные методы и тестыисследования ССС ПК-5 5

7 Функциональные методыисследования дыхательнойсистемы спортсменов
Основные методы и тестыисследования дыхательной системы ПК-5 5

8 Функциональные методыисследования вегетативнойнервной системы спортсменов
Основные методы и тестыисследования нервной системы ПК-5 5

9 Физическое перенапряжениесердечно-сосудистой системы
Причины, клинические проявленияфизического перенапряжениясердечно-сосудистой системы,методы восстановления и лечения

ПК-5, ПК-7 5

10 Физическое перенапряжениеопорно-двигательного аппарата
Причины, клинические проявленияфизического перенапряженияопорно-двигательного аппарата ПК-5, ПК-7 5

11 Восстановительное лечениеспортсменов
Основные принципы и методылечения заболеваний и травм успортсменов ПК-6 5

12 Организации медицинскогообеспечения соревнований,основные принципы
Основные принципы и условияорганизации медицинскогообеспечения соревнований

УК-1, УК-2,ПК-1 5

13 Организации медицинскогообеспечения соревнований,основные принципы, условия
Основные принципы и условияорганизации медицинскогообеспечения соревнований

УК-1, УК-2 ПК-1 5
14 Этапы и программыфизической реабилитации Цели и задачи, содержание этапов ипрограмм физической реабилитации УК-1, УК-2 ПК-1, ПК-8 5
15 Оборудование кабинета ЛФК, Основные элементы, их назначение в УК-1, УК-2 5
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реабилитационного отделения,массажного кабинета кабинетах ЛФК, реабилитационногоотделения, массажного кабинета
16 Адаптация организма человекак физическим нагрузкам

Основные механизмы адаптацияорганизма человека к физическимнагрузкам УК-1, ПК-5 5

17 Нервно-рефлекторная игуморальная регуляциядвигательной деятельности
Физиологические механизмынервно-рефлекторной и гуморальнойрегуляция двигательнойдеятельности

УК-1, ПК-5 5

18 Биохимия мышечнойдеятельности Основные механизмы биохимиямышечной деятельности УК-1, ПК-5 5
19 Динамическая анатомия Основные механизмы анатомиимышечной деятельности УК-1, ПК-5 5
20 Физические упражнения.Классификация. Виды

К л и н и к о - ф и з и о л о г и ч е с к о еобоснование лечебного действияфизических упражнений ПК-1, ПК-2 5

21 Прикладно-спортивныеупражнения
К л и н и к о - ф и з и о л о г и ч е с к о еобоснование лечебного действияприкладно-спортивных упражнений ПК-1, ПК-2 5

22 Игровые виды спортивнойдеятельности Роль и значение игровых видовспортивной деятельности ПК-1, ПК-2 5
23 Механотерапии при лечениимногих заболеваний Значение и роль механотерапиилечении многих заболеваний ПК-1, ПК-2 5

24 Эрготерапия.
Основные виды эрготерапии и изроль в лечении и восстановлениизаболеваний. Оценка знаний поразделу" Общие основы лечебнойфизкультуры"

ПК-1, ПК-2 5

25 Лечебная физкультура приишемической болезни сердца
Основные методы и средствалечебной физкультуры,используемые при ишемическойболезни сердца

ПК-6, ПК-8 ПК-9 5

26 Реабилитация больных синфарктом миокарда в палатеинтенсивной терапии
Основные методы и средствалечебной физкультуры в палатеинтенсивной терапии у больных синфарктом миокарда

ПК-6,ПК-8, ПК-12 5

27 Реабилитация больных синфарктом миокарда в палатекардиологической отделении
Основные методы и средствалечебной физкультуры, вреабилитационном отделении убольных с инфарктом миокарда

ПК-6,ПК-8, ПК-12 5

28
Реабилитация больных синфарктом миокарда впалате реабилитационномотделении

Основные методы и средствалечебной физкультуры вреабилитационном отделении убольных с инфарктом миокарда
ПК-6,ПК-8 5

29
Реабилитация больных синфарктом миокарда вамбулаторно-поликлинических условиях

Основные методы и средствалечебной физкультуры вамбулаторно-поликлиническихусловиях у больных с инфарктоммиокарда
ПК-6, ПК-8 ПК-9 5

30 Реабилитация больныхпосле АКШ в палатеинтенсивной терапии
Основные методы и средствалечебной физкультуры в палатеинтенсивной терапии у больныхпосле АКШ

ПК-6, ПК-8,ПК-12 5

31 Реабилитация после АКШ впалате кардиологическойотделения
Основные методы и средствалечебной физкультуры в палатекардиологической отделения убольных после АКШ

ПК-6, ПК-8,ПК-12 5

32 Реабилитация больныхпосле АКШ в палате Основные методы и средствалечебной физкультуры в палате ПК-6, ПК-8 ПК-9 5
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реабилитационномотделении реабилитационного отделения послеАКШ
33

Реабилитация больныхпосле АКШ в палатемиокарда в амбулаторно-поликлинических условиях

Основные методы и средствалечебной физкультуры вамбулаторно-поликлиническихусловиях у больных после АКШ
ПК-6, ПК-8,ПК-9 5

34 ЛФК при гипертоническойболезни
Основные методы и средствалечебной физкультуры пригипертонической болезни ПК-6, ПК-8 5

35 Лечебная физкультура приостром и хроническомбронхите
Основные методы и средствалечебной физкультуры при остромбронхите ПК-6, ПК-8 5

36 Лечебная физкультура приострой пневмонии встационарных условиях
Основные методы и средствалечебной физкультуры при остройпневмонии в стационарных условиях ПК-6, ПК-8 5

37
Лечебная физкультура приострой пневмонии вамбулаторно-поликлинических условиях

Основные методы и средствалечебной физкультуры при остройпневмонии в амбулаторно-поликлинических условиях
ПК-6, ПК-8 5

38 Лечебная физкультура прибронхиальной астме настационарном этапе
Основные методы и средствалечебной физкультуры прибронхиальной астме в условияхстационара

ПК-6,ПК-8 5

39 Лечебная физкультура прибронхиальной астме вамбулаторных условиях.
Основные методы и средствалечебной физкультуры прибронхиальной астме вполиклинических условиях

ПК-6, ПК-8 5

40 Лечебная физкультура пригастрите в амбулаторно-поликлинических условиях
Основные методы и средствалечебной физкультуры при гастритев амбулаторно-поликлиническихусловиях

ПК-6, ПК-8 5

41
Реабилитация больных сязвенной болезнью желудкаи ДПК стационарныхусловиях

Основные методы и средствалечебной физкультуры у больных сязвенной болезнью желудка и ДПК встационарных условиях
ПК-6, ПК-8 5

42
Лечебная физкультура приязвенной болезнью желудкаи ДПК в амбулаторно-поликлинических условиях

Основные методы и средствалечебной физкультуры у больных сязвенной болезнью желудка и ДПК вамбулаторно-поликлиническихусловиях
ПК-6, ПК-8 5

43
Лечебная физкультура пригастрите и язвеннойболезнью желудка и ДПК всанаторных условиях

Основные методы и средствалечебной физкультуры у больных сязвенной болезнью желудка и ДПКвсанаторных условиях ПК-6, ПК-8 5

44 Лечебная физкультура приколитах
Основные методы и средствалечебной физкультуры у больных сколитами ПК-6, ПК-8 5

45 Лечебная физкультура прихолецистите и дискенезиижелчевыводящих путей
Основные методы и средствалечебной физкультуры физкультурапри холецистите и дискенезиижелчевыводящих путей

ПК-6, ПК-8 5

46 Лечебная физкультура приожирении
Основные методы и средствалечебной физкультуры приожирении

ПК-1, ПК-6,ПК-8 5

47 Лечебная физкультура присахарном диабете
Основные методы и средствалечебной физкультуры при сахарномдиабете

ПК-6, ПК-8,ПК-9 5
48 Этапная реабилитация Основные методы и средства ПК-6, ПК-8, 5
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больных с травмамикостно-мышечной системы лечебной физкультуры на этапахреабилитации с травмами костно-мышечной
ПК-10

49
Механокинезотерапия какосновное средствовосстановительногопериода в травматологии

Значение и видымеханокинезотерапии втравматологии ПК-6, ПК-8 5

50 Лечебная физкультура припереломах плеча
Основные методы и средствалечебной физкультуры припереломах плеча

ПК-6, ПК-8,ПК-12 5

51 Лечебная физкультура припереломах бедра
Основные методы и средствалечебной физкультуры припереломах бедра

ПК-6, ПК-8,ПК-12 5

52 Лечебная физкультура припереломах костей голени
Основные методы и средствалечебной физкультуры припереломах костей голени

ПК-6, ПК-8,ПК-12 5

53 Лечебная физкультура припереломе коленного сустава
Основные методы и средствалечебной физкультуры при переломеколенного сустава ПК-6, ПК-8 5

54 Лечебная физкультура припереломе голеностопногосустава
Основные методы и средствалечебной физкультуры при переломеголеностопного сустава ПК-6, ПК-8 5

55 Лечебная физкультура приповреждении связочногоаппарата коленного сустава
Основные методы и средствалечебной физкультуры приповреждении связочного аппаратаколенного сустава

ПК-6, ПК-8 5

56 Лечебная физкультурапосле эндопротезированиятазобедренного сустава
Основные методы и средствалечебной физкультуры приэдопротезирования тазобедренногосустава

ПК-6, ПК-8 5

57
Лечебная физкультура после
эндопротезирования коленного

сустава
Основные методы и средствалечебной физкультуры приэдопротезирования коленногосустава

ПК-6, ПК-8 5

58 Лечебная физкультура прибеременности
Основные методы и средствалечебной физкультуры прибеременности ПК-6, ПК-8 5

59 Особенности массажа вгинекологии Виды массажа и основные приемы,используемые в гинекологии ПК-6, ПК-8 5

60
Лечебная физкультура привоспалительныхзаболеваниях органовмалого таза

Основные методы и средствалечебной физкультуры привоспалительных заболеванияхорганов малого таза
ПК-6, ПК-8 5

61 Лечебная физкультура приопущении органов малоготаза
Основные методы и средствалечебной физкультуры приопущении органов малого таза ПК-6, ПК-8 5

62
Лечебная физкультура привоспалительныхзаболеваниях органовмалого таза

Основные методы и средствалечебной физкультуры привоспалительных заболеванияхорганов малого таза физкультуры
ПК-6, ПК-8 5

63 Лечебная физкультура приОНМК в условияхреанимации
Основные методы и средства ЛФКпри ОНМК в условиях реанимации ПК-6, ПК-8,ПК-12 5

64 Лечебная физкультура приОНМК в неврологическомотделении
Основные методы и средства ЛФКпри ОНМК в неврологическомотделении

ПК-6, ПК-8,ПК-12 5
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65 Механотерапия вреабилитации ОНМК
Методы механотерапиииспользуемые при ОНМК в остромпериоде ПК-6, ПК-8 5

66 Лечебная физкультура приОНМК в реабилитационномотделении
Основные методы и средства ЛФКпри ОНМК в реабилитационномотделении ПК-6, ПК-8 5

67
Лечебная физкультура приОНМК в условияхамбулаторно-поликлинического периода

Основные методы и средства ЛФКпри ОНМК в условиях амбулаторно-поликлинического периода ПК-6, ПК-8 5

68 Лечебная физкультура придорсопатиях нагоспитальном этапе
Основные методы и средства ЛФКпри дорсопатиях на госпитальномэтапе ПК-6, ПК-8 5

69
Лечебная физкультура придорсопатиях в условияхамбулаторно-поликлинического периода

Основные методы и средства ЛФКпри дорсопатиях в условияхамбулаторно- поликлиническогопериода
ПК-6, ПК-8 5

70 Лечебная физкультура приповрежденияхпериферических нервов
Основные методы и средства ЛФКпри повреждениях периферическихнервов

ПК-6, ПК-8,ПК-12 5
71 Лечебная физкультура приневропатии лицевого нерва Основные методы и средства ЛФКпри невропатииях лицевого нерва ПК-6, ПК-8 5
72 ЛФК невропатии тройничногонервов. Основные методы и средства ЛФКпри заболеваниях тройничного нерва ПК-6, ПК-8 5

73 Лечебная физкультура призаболеваниях сердечно-сосудистой системы у детей
Основные методы и средства ЛФКпри заболеваниях сердечно-сосудистой системы у детей

ПК-1, ПК-6,ПК-8 5
74 Лечебная физкультура удетей грудного возраста Основные методы и средства ЛФК удетей грудного возраста ПК-6, ПК-8 5
75 Лечебная физкультура примиокардитах у детей Основные методы и средства ЛФКпри миокардитах у детей ПК-6, ПК-8 5
76 Лечебная физкультура припороках сердца у детей Основные методы и средства ЛФКпри пороках сердца у детей ПК-6, ПК-8 5
77 Лечебная физкультура приостром бронхите Основные методы и средства ЛФКпри при остром бронхите ПК-6, ПК-8 5
78 Лечебная физкультура приострой пневмонии на удетей

Основные методы и средства ЛФКпри острой пневмонии на у детей ПК-6, ПК-8 5

79
Лечебная физкультура приострой пневмонии вамбулаторно-поликлинических условиях

Основные методы и средства ЛФКпри острой пневмонии вамбулаторно-поликлиническихусловиях
ПК-6, ПК-8 5

80 Лечебная физкультура приязвенной болезни Основные методы и средства ЛФКпри язвенной болезни ПК-6, ПК-8 5
81 Лечебная физкультура приожирении Основные методы и средства ЛФКпри ожирении ПК-6, ПК-8 5
82 Лечебная физкультура присахарном диабете Основные методы и средства ЛФКпри сахарном диабете ПК-6, ПК-8,ПК-1 5
83 Лечебная физкультура приплоскостопии икосолапости

Основные методы и средства ЛФКпри плоскостопии и косолапости ПК-6, ПК-8 5
84 Лечебная физкультура присколиозах Основные методы и средства ЛФКпри сколиозах ПК-6, ПК-8 5
85 Лечебная физкультура присердечной недостаточностиу детей

Основные методы и средства ЛФКпри сердечной недостаточности удетей ПК-6, ПК-8 5
86 Влияние массажа наорганизм человека Физиологическое действие массажна органы и системы ПК-6, ПК-5 5
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87
Организационно-гигиенические условияпроведения массажа.Нормы нагрузки.

Условия проведения массажа.Нормы нагрузки массажиста. ПК-1, УК-1,УК-3 5

88 Основные приемы массажа Основные приемы массажа,методика проведения и их значение ПК-6, ПК-8 5
89 Вспомогательные приемымассажа Вспомогательные приемы массажа,методика проведения и их значение ПК-6, ПК-8 5

90
Общеоздоровительныймассаж Основные и вспомогательныеприемы общеооздоровительногомассажа, методика проведения ПК-6, ПК-8 5

91 Массаж при заболеванияхдыхательной системы
Основные и вспомогательныеприемы массажа, методикапроведения при заболеванияхдыхательной системы

ПК-6, ПК-8 5

92 Массаж при заболеванияхсердечно-сосудистойсистемы
Основные и вспомогательныеприемы массажа, методикапроведения при заболеванияхсердечно-сосудистой системы

ПК-6, ПК-8 5

93 Массаж при травмахверхних и нижнихконечностях
Основные и вспомогательныеприемы массажа, методикапроведения при травмах верхнихконечностях

ПК-6, ПК-8 5

94 Массажа сегментарных зон Методики массажа сегментарных зон ПК-6, ПК-8 5
95 Вакуумный ивибромассаж. Основные методики вибромассажа ПК-6, ПК-8 5

3.5.Хронокарта ЗСТ
№ п/п Этап ЗСТ % отзанятия
1. Организационная часть.

51.1 Приветствие.
1.2 Регистрация присутствующих в журнале
2. Введение.

202.1 Озвучивание темы и ее актуальность, цели и плана занятия.
2.2. Ответы на вопросы обучающихся, возникшие при подготовке к занятию.
3. Разбор теоретического материалаОбсуждение основных положений темы (устный разбор теоретическогоматериала, объём и содержание определяет кафедра). 30 - 60

4.
Практическая часть занятия проводится в соответствии с учебнойдеятельностью, прописанной для каждой темы в рабочей программе подисциплине (демонстрация преподавателем практической манипуляции,обязательное решение типовой ситуационной задачи с обсуждениемрешения, разбор клинического случая, история болезни и тд). 30

4.1. Самостоятельная практическая работа обучающихся
4.2. Индивидуальное и групповое консультирование при выполнении заданий.
4.3. Контроль успешности выполнения практических заданий
5. Заключительная часть.

155.1. Подведение итогов занятия. Анализ результатов. Ответы на вопросы.
5.2. Сообщение темы следующего занятия, вопросов для самостоятельнойподготовки, рекомендуемой литературы.
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5.3. Завершение занятия, оформление учебного журнала.

3.6. Самостоятельная работа обучающихся

№ Тема Формы самостоятельнойработы
Кодкомпетенции Часы

1
Исторический очерк.Основные этапы обследованияспортсменов

Основные клинические ииммунологические механизмы,используемые у спортсменов УК-1, УК 3 5

2 Клиник о - б и о химич е с к о еобследование спортсменов Основы и методики спортивнойтренировки ПК-1, УК-3 5
3 Иммунологическоеобследование спортсменов Оценка иммунологического статусаспортсмена ПК-5 5

4 Основы спортивнойтренировки и роль спортивноговрача
Основные принципы, методикиспортивной тренировки и значениемедицинского наблюдения

УК-2, УК-3, ПК-1ПК-2 5

5 Этапы диспансерногонаблюдения Характеристика этапов диспансерногонаблюдения спортсменов ПК-1 ПК-2 5
6 Этапы врачебно-педагогического контроля Характеристика этапов врачебно-педагогического контроля ПК-1 ПК-2 5
7 Врачебный контроль юныхспортсменов Особенности врачебного контроля юныхспортсменов ПК-1 ПК-2 5
8 Врачебный контроль в женскомспорте Особенности врачебного контроля вженском спорте ПК-1 ПК-2 5

9
Текущие медицинскиенаблюдения и периодическиемедицинские осмотрыспортсменов

Основы врачебно-педагогическоенаблюдение спортсменов ПК-1, ПК-2 5

10 Биоритмы в спорте Роль и значение биоритмов в спорте ПК-5 5
11 Роли электролитов и воднойнагрузки во времятренировочного процесса

Значение и нормы водной нагрузки иэлектролитов на занятиях спортом ПК-8 5

12 Острое физическоеперенапряжение
Причины, клинические симптомы инеотложные мероприятия при остромфизическом перенапряжении ПК-5 5

13
Профилактика острого ихронического физическогоперенапряжения у спортсменову спортсменов

Основные мероприятия острого ихронического перенапряжения успортсменов ПК-1, ПК-5 5

14 ЛФК в детских учреждениях Организация ЛФК в детскихучреждениях УК-2, ПК-6 5
15 Этика и деонтология врачаЛФК, инструктора имассажиста

Основы этика и деонтология врача ЛФК,инструктора и массажиста УК-3, УК-2 5

16 Обязанности и нормы нагрузкиврача ЛФК, инструктора имассажиста
Основные обязанности и нормы нагрузкиврача ЛФК, инструктора и массажиста УК-1,УК-2 5

17 Роль физкультуры впрофилактике заболеваний и Значение здорового образа жизни впрофилактике заболеваний и травм ПК-1, ПК-6 5
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травм
18

Гигиеническая гимнастика какпрофилактика инфекционныхзаболеваний
Особенности гигиенической гимнастика впрофилактике и лечении инфекционныхзаболеваний ПК-3, ПК-6 5

19 Применение индивидуальнойгимнастики Особенности индивидуальнойгимнастики ПК-6 5
20 Лечебная гимнастика утяжелобольных Особенности лечебной гимнастики утяжелобольных ПК-6 5
21 Ходьба в профилактике илечении заболеваний ССС иобмена в-в

Значение ходьбы при лечениизаболеваний ССС и обмена в-в ПК-6, ПК-9 5

22 Скандинавская ходьба - одно изпрогрессивных видов ЛФК
Значение Скандинавской ходьбы впрофилактике и лечении заболеванийвнутренних органов

ПК-6,ПК-9 5

23 Естественные факторызакаливания
Характеристика различных видовзакаливания ПК-1, ПК-6, ПК-9 5

24 Действие водных процедур припрофилактике простудныхзаболеваний
Значение и механизмы действия водныхпроцедур при профилактике простудныхзаболеваний

ПК-1, ПК-8ПК-9 5

25 Лечебная физкультура прихронической сердечнойнедостаточности
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при хронической сердечнойнедостаточности ПК-5, ПК-6 5

26 Лечебная физкультура припороках сердца Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при пороках сердца ПК-5, ПК-6 5
27 Лечебная физкультура прикардиопатиях миокарда Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при дистрофии миокарда ПК-5, ПК-6 5

28 Лечебная физкультура пригипотонической болезни инейро-циркуляторной дистонии
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при гипотоническойболезни и нейро-циркуляторнойдистонии

ПК-5, ПК-6 5

29 Лечебная физкультура призаболеваниях периферическихсосудов
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при заболеванияхпериферических сосудов ПК-5, ПК-6 5

30
Лечебная физкультура послестентирования коронарныхсосудов в кардиологическомотделении

Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при стентированиякоронарных сосудов ПК-5, ПК-6 5

31
Лечебная физкультура послестентирования коронарныхсосудов в реабилитационномотделении

Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при ПК-5, ПК-6 5

32
Лечебная физкультура послестентирования коронарныхсосудов в амбулатрно-поликлинических условиях

Основные методы и средства лечебнойфизкультуры после стентированиякоронарных сосудов в амбулатрно-поликлинических условиях
ПК-5, ПК-6 5

33 Лечебная физкультура прикардиомиопатиях Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при кардиомиопатиях ПК-5, ПК-6 5
34 Лечебная физкультура приинфекционном эндокардите

Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при инфекционномэндокардите ПК-5, ПК-6 5
35 Лечебная физкультура прихроническом бронхите Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при хроническом бронхите ПК-5, ПК-6 5
36 Лечебная физкультура приабсцессе легкого Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при абсцессе легкого ПК-5, ПК-6 5
37 Лечебная физкультура притуберкулезе легких Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при туберкулезе легких ПК-5, ПК-5, ПК-6 5
38 Лечебная физкультура при Основные методы и средства лечебной ПК-6, ПК-8 5
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легочной недостаточности физкультуры при легочнойнедостаточности
39 Лечебная физкультура приХОБЛ Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при ХОБЛ ПК-6, ПК-8 5
40 Лечебная физкультура пригастроэзофагиальнойрефлюксной болезни

Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при гастроэзофагиальнойрефлюксной болезни
ПК-6,ПК-8 5

41 Лечебная гимнастика пригастрите Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при гастрите ПК-6,ПК-8 5
42 Лечебная физкультура припанкреотите Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при панкреотите ПК-6, ПК-8 5
43 Лечебная физкультура упациентов с болезньюоперированного желудка

Основные методы и средства лечебнойфизкультуры у пациентов с болезньюопрерированного желудка ПК-5, ПК-6 5
44 Лечебная физкультура придуоденитах Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при дуоденитах ПК-5, ПК-6 5
45 Лечебная гимнастика придискенезии желчевыводящихпутей

Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при ДЖВП ПК-5, ПК-6 5
46 Лечебная физкультура приэнтеритах Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при энтеритах ПК-6, ПК-8 5
47 Лечебная физкультура припереломах костей таза Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при переломах костей таза ПК-6, ПК-12 5
48 Лечебная физкультура припереломе подвздошно-крестцового сочленения

Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при переломе подвздошно-крестцового сочленения
ПК-6, ПК-12 5

49 Лечебная физкультура припереломах вертлужнойвпадины таза
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при переломах вертлужнойвпадины таза

ПК-6,ПК-12 5

50 Лечебная физкультура припереломе локтевого сустава
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при переломе локтевогосустава ПК-5, ПК-6 5

51 Лечебная физкультура припереломе мелких костейпальцев
Основные методы и средства лечебнофизкультуры при переломе мелкихкостей пальцев ПК-5, ПК-6 5

52
Лечебная физкультура прикомпрессионном переломепозвоночника в шейном отделе(1-2 этапы)

Основные методы средства лечебнойфизкультуры при переломе позвоночникав шейном отделе (1-2 этапы) ПК-5, ПК-6 5

53 Лечебная физкультура припереломе позвоночника вшейном отделе (3-4 этапы)
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при переломе позвоночникав шейном отделе (3-4 этапы) ПК-5, ПК-6 5

54 Лечебная физкультура припереломе позвоночникавгрудном отделах (1-2 этапы)
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при переломе позвоночникав грудном отделах (1-2 этапы) ПК-5, ПК-6 5

55 Лечебная физкультура припереломе позвоночника впоясничном отделах (1-2 этапы)
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при переломе позвоночникав поясничном отделах (1-2 этапы) ПК-5, ПК-6 5

56
Лечебная физкультура припереломе позвоночника вгрудном и поясничном отделах(3-4 этапы)

Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при переломе позвоночникав грудном и поясничном отделах (3-4этапы)
ПК-5, ПК-6 5

57
Лечебная физкультура прикомпрессионном переломепозвоночника на санаторномэтапе

Основные методы и средства лечебной
физкультуры при компрессионном

переломе позвоночника на санаторном
этапе

ПК-6, ПК-8 5
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58 Лечебная физкультура принеправильных положенияхматки
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при неправильныхположениях матки ПК-5, ПК-6 5

59 Лечебная физкультурапослегинекологическихоперациях
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры после гинекологическихоперациях ПК-5, ПК-6 5

60 Применение массажа во времяродов Основные и вспомогательные приемымассажа во время родов ПК-5, ПК-6 5
61 Применение массажа впослеродовом периоде Основные и вспомогательные приемымассажа в послеродовом периоде ПК-5, ПК-6 5
62 Лечебная физкультура во времяродов Основные методы и средства лечебнойфизкультуры во время родов ПК-5, ПК-6 5
63 Лечебная гимнастика приотдаленных последствиях приОНМК

Основные методы и средства лечебнойфизкультуры на позднемреабилитационном периоде ПК-6, ПК-8 5

64 Разные виды массажа,рефлексотерапии придорсопатиях
Мануальная терапия, сегментарныймассаж, иглорефлексотерапия придорсопатиях ПК-6, ПК-8 5

65 Лечебная физкультура приневрозах и нервно-психическихрасстройствах
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при неврозах и нервно-психических расстройствах

ПК-6,ПК-8 5

66
Лечебная физкультура принаследственных дегенеративно-дистрофических заболеванияхнервной системы

Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при наследственныхдегенеративно-дистрофическихзаболеваниях нервной системы
ПК-6,ПК-8 5

67 Лечебная физкультура прирассеянном склерозе
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при рассеянном склерозе ПК-6, ПК-8 5

68 Эрготерапия в леченииневрологических больных
Основные методы и средства эрготерапиив лечении неврологических больных ПК-6,ПК-8 5

69 Лечебная физкультура приневрите тройничного нерва
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при неврите тройничногонерва

ПК-6,ПК-8 5

70 Лечебная физкультура привегето-сосудистой дистонии
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при вегето-сосудистойдистонии

ПК-6,ПК-8 5
71 Лечебная физкультура приболезни Альцгеймера Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при болезни Альцгеймера ПК-6, ПК-8 5
72 Лечебная физкультура притравматической нейропатии

Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при травматическойнейропатии
ПК-6,ПК-8 5

73 Лечебная физкультура послеперенесенных острыхвирусных заболеваниях у детей
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры физкультура послеперенесенных острых вирусныхзаболеваниях

ПК-6,ПК-8 5

74 Лечебная физкультура послеперенесенного менингита удетей
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры после перенесенногоменингите у детей ПК-5, ПК-6 5

75
Основные методы и средствалечебной физкультуры послеперенесенного менингите удетей

Характеристика основных этаповлечебной физкультуры при остройпневмонии ПК-6 5

76 Лечебная физкультура послеперенесенной пневмонии насанаторном этапе
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при пневмонии насанаторном этапе

ПК-6,ПК-8 5
77 Лечебная физкультура припереломе лучевой кости в Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при переломе лучевой кости ПК-5, ПК-6 5
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типичном месте в типичном месте

78 Лечебная физкультура присахарном диабете у детей
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при сахарном диабете удетей

ПК-1, ПК-2, ПК-6,ПК-9 5

79 Лечебная физкультура прикривошее Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при кривошее ПК-5, ПК-6 5
80 Лечебная физкультура послеоперативного лечения припороках сердца

Основные методы и средства лечебнойфизкультуры после оперативного леченияпри пороках сердца ПК-5, ПК-6 5

81
Лечебная физкультура послехирургического леченияаппендиците у детей

Основные методы и средства лечебнойфизкультуры после хирургическоголечения аппендиците у детей ПК-5, ПК-6 5

82
Лечебная физкультура приостеохондропатиях у детей Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при остеохондропатиях удетей ПК-5, ПК-6 5

83 Лечебная физкультура прикомпрессионном переломепозвоночника у детей
Основные методы и средства лечебнойфизкультуры при компрессионномпереломе позвоночника у детей ПК-5, ПК-6 5

84 Закаливание после частыхвирусных заболеваниях Основные методики закаливания послечастых вирусных заболеваниях ПК-1, ПК-6, ПК-9 5

85
Водные процедуры у частоболеющих детейзаболеваниями легочнойсистемы

Механизм действия водных процедур наорганизм и отдельные методикипроведения
ПК-5, ПК-6, ПК-9 5

86 Основы лечебного массажа призаболеваниях внутреннихорганов
Основные и вспомогательные приемылечебного массажа при заболеванияхвнутренних органов, методикапроведения

ПК-6 5

87 Массаж при кардиомиопатиях Особенности массажа прикардиомиопатиях ПК-6 5
88 Массаж 1-го года жизниребенка

Основные и вспомогательные приемымассажа1-го года жизни, методикапроведения ПК-6 5

89 Массаж при заболеванияхсуставов верхних или нижнихконечностей
Основные и вспомогательные приемымассажа верхних и нижних конечностей ПК-6 5

90 Массаж парализованныхконечностей Основные и вспомогательные приемымассажа парализованных конечностей ПК-6 5

91
Восстановительный массаж успортсменов Основные и всвпомогательные приемывосстановительного массажа успортсменов, методика проведения ПК-6 5

92 Массаж при контрактуре ВНЧС Основные и вспомогательные приемыпри контрактуре ВНЧС ПК-6 5
93 Гидромассаж Основные и вспомогательные приемыгидромассажа, методика проведения ПК-6, ПК-8 5
94 Косметический массаж Основные и вспомогательные приемыкосметического массажа, методикапроведения ПК-6 5

95 Массаж при детскомцеребральном параличегрудного возраста
Основные и вспомогательные приемымассажа, методика проведения придетском церебральном параличе грудноговозраста

ПК-6 5
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4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯУСПЕВАЕМОСТИ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПОДИСЦИПЛИНЕ
№ Тема Формыоценочных средств

Представление оценочногосредства в фонде(количество)
1 Основыспортивной медицины Вопросы, тесты,ситуационные задачи

Вопросы 20Тесты 27
Ситуационные задачи-15

2 Общие основы лечебной
физкультуры Вопросы, тесты,ситуационные задачи

Вопросы 10Тесты 13Ситуационные задачи
3 Лечебная физкультура призаболеваниях ССС системы иорганов дыхания

Вопросы, тесты,ситуационные задачи
Вопросы15Тесты 40Ситуационные задачи 15

4 Лечебная физкультура призаболеваниях органов пищеварения инарушениях обмена в-в
Вопросы, тесты,ситуационные задачи

Вопросы 7Тесты 6Ситуационные задачи 3
5 Лечебная физкультура втравматологии и ортопедии Вопросы, тесты,ситуационные задачи

Вопросы 12Тесты 10Ситуационные задачи 5
6 Лечебная физкультура в акушерствеи гинекологии Вопросы, тесты,ситуационные задачи

Вопросы 4Тесты 8Ситуационные задачи
7 Лечебная физкультура в неврологии Вопросы, тесты,ситуационные задачи

Вопросы 7Тесты 7Ситуационные задачи 10

8 Лечебная физкультура в педиатрии Вопросы, тесты,ситуационные задачи
Вопросы 8Тесты 1Ситуационные задачи 1

9 Лечебный массаж Вопросы, тесты,ситуационные задачи
Вопросы 11Тесты 2Ситуационные задачи 1

Форма промежуточнойаттестации Формыоценочных средств
Представление оценочногосредства в фонде(количество)

Экзамен Вопросы, тесты,ситуационные задачи
Вопросы 50Тесты 100Ситуационные задачи 35

Зачет с оценкой Вопросы, тесты,ситуационные задачи
Вопросы 45Тесты 100Ситуационные задачи 355. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ)\ПРАКТИКИ
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№ Тема/ Разделыпрактики
Формыобразовательныхтехнологий

Средстваобразовательныхтехнологий

1 . Основыспортивной медицины
Проблемноеобучение (ПО)

Опрос(устный) (ОУ)Тест (Т)Ситуационная (клиническая) задача (СЗ\КЗ)

2 Общие основылечебной
физкультуры

Проблемноеобучение (ПО)
Опрос(устный) (ОУ)Тест (Т)Ситуационная (клиническая) задача (СЗ\КЗ)

3
Лечебная физкультурапри заболеваниях СССсистемы и органовдыхания

Проблемноеобучение (ПО)
Опрос(устный) (ОУ)Тест (Т)Ситуационная (клиническая) задача (СЗ\КЗ)

4
Лечебная физкультурапри заболеванияхорганов пищеварения инарушениях обмена в-в

Проблемноеобучение (ПО)
Опрос(устный) (ОУ)Тест (Т)Ситуационная (клиническая) задача (СЗ\КЗ)

5
Лечебная физкультура втравматологии иортопедии

Проблемноеобучение (ПО)
Опрос(устный) (ОУ)Тест (Т)Ситуационная (клиническая) задача (СЗ\КЗ)

6
Лечебная физкультура вакушерстве игинекологии Проблемноеобучение (ПО)

Опрос(устный) (ОУ)Тест (Т)Ситуационная (клиническая) задача (СЗ\КЗ)

7 Лечебная физкультура вневрологии Проблемноеобучение (ПО)
Опрос(устный) (ОУ)Тест (Т)Ситуационная (клиническая) задача (СЗ\КЗ)

8
Лечебная физкультурав педиатрии Проблемноеобучение (ПО)

Опрос(устный) (ОУ)Тест (Т)Ситуационная (клиническая) задача (СЗ\КЗ)
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9 Лечебный массаж
Проблемноеобучение (ПО)

Опрос(устный) (ОУ)Тест (Т)Ситуационная (клиническая) задача (СЗ\КЗ)
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СГСХА, 2018. – 47 с. – URL: https://lib.rucont.ru/efd/653327. – Текст : электронный.

6. Бочавер К. А. Психологическая диагностика в спорте : учебное пособие / К. А.
Бочавер, Д. В. Бондарев, Л. М. Довжик. – Москва : Спорт, 2023. – 232 c. – ISBN 978-
5-907601-23-9. – URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907601239.html. –
Текст : электронный.

7. Бурдастых А. И. Методические особенности проведения практических занятий со
студентами специальной медицинской группе с заболеваниями сердечно-сосудистой
системы : методические рекомендации для преподавателей / А. И. Бурдастых, И. И.
Каштанова, Т. В. Кленникова ; ВГМУ им. Н.Н. Бурденко. – Воронеж, 2020. – 35 с. –
URL: http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/1251.
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образование). – ISBN 978-5-406-06454-2.
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ОГУ, 2015. – 102 с. – ISBN 978-5-7410-1191-1. – URL:
https://e.lanbook.com/book/98083. – Текст : электронный.
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10.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)\ПРАКТИКИ
Перечень медицинской техники (оборудования)

Наименование медицинской техники (оборудования) Количество
 Аппарат для вибротерапии Велотренажер Гимнастические палки, обручи, Гантели, Гимнастические коврики, Динамометр ручной и плоскопружинный. Доска 1-элементная учебная. Доска 3-х элементная учебная. Доска учебная. Измеритель пиковой скорости выдоха (пикфлоуметр) со сменнымимундштуками. Ингалятор ультразвуковой. Интерактивная доска. Камертон медицинский Кушетка медицинская смотровая. Кушетка массажная Магнитно-акапунтарная насадка. Манекен-тренажёр взрослого пациента СЛР. Resusci Anne«Laerdal». Медицинские весы. Метроном Мультимедиа-проектор. Набор мячей Набор и укладка для экстренных профилактических и лечебных мероприятий. Набор линз для подбора очков. Набор реанимационный. Небулайзер. Негатоскоп. Ноутбук. тонометр, стетоскоп, фонендоскоп, термометр, ингалятор кислородный, негатоскоп, КомпьютерCPU INTEL CelerMBChaintHDD40 Компьютер AMDK6-2 300 Dimm64 HDD4.3M Принтер лазерный HP-1200

Переченьпомещений, используемых для организации практической подготовкиобучающихся
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Литер Этаж Номер помещенияна поэтажномплане Адрес помещения Наименование помещений
Общаяплощадьпомещения вкв. м

2 Аудитория № 203УЛК
394000,Воронежскаяобласть, городВоронеж ул.Студенческая д.10

для проведения семинарских(практических) занятий,текущего контроля,промежуточнойаттестации Комплект мебели(18 посадочных мест) длястудентов. Комплект мебелидля хранения учебныхматериалов и оборудования(набор демонстрационногооборудования и учебно-наглядных пособий,обеспечивающийтематические иллюстрации,соответствующие рабочимпрограммам дисциплины ).Персональный компьютер свыходом винтернет(Core2180SVGA2400мон.19), принтер лазерный

18,1 кв. м.

2 Аудитория №203А УЛК
394000,Воронежскаяобласть, городВоронеж ул.Студенческая д.10

для проведения семинарских(практических) занятий,текущего контроля,промежуточной аттестацииКомплект мебели (18посадочных мест) длястудентов. Комплект мебелидля хранения учебныхматериалов и оборудования(набор демонстрационногооборудования и учебно-наглядных пособий,обеспечивающийтематические иллюстрации,соответствующие рабочимпрограммам дисциплины ).Персональный компьютер свыходом в интернет(OLDIOffise 110),

18,2 кв.м.

1 Аудитория № 14
394000,Воронежскаяобласть, городВоронеж ул.Студенческая д.10

для проведения практическихзанятий, текущего контроля,промежуточной аттестации ,самостоятельной работыКомплект мебели (16посадочных мест) длястудентов. Комплект мебели

20,0 кв. м
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для хранения учебныхматериалов и оборудования(набор демонстрационногооборудования и учебно-наглядных пособий,обеспечивающийтематические иллюстрации,соответствующие рабочимпрограммам дисциплины ).Персональный компьютер свыходом в интернет(NSGPNANO PC A1), принтерлазерный Samsung ML-1640


