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Настоящая рабочая программа по дисциплине медицинская реабилитация, 
является частью основной образовательной программы по специальности 31.05.01 
лечебное дело. 
 
Рабочая программа подготовлена на кафедре физической культуры и медицинской
реабилитации ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России авторским
коллективом: 
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Рабочая программа одобрена на заседании ЦМК ВГМУ им. Н.Н. Бурденко по 
координации преподавания специальности 31.05.01 Лечебное дело от 25.03.2025 
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Нормативно-правовые основы разработки и реализации рабочей программы 
дисциплины: 

1) Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 
специалитет по специальности 31.05.01 Лечебное дело, утвержденный Приказом 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 



1.1 Цель освоения дисциплины 
Ознакомление  обучающихся  с  воздействием  различных  форм  движения,  естественных  и

преформированных  физических  факторов  на  формирование  и  здоровье  человека;  изучение
различных аспектов физической и психологической реабилитации после заболеваний и травм, а
также при занятиях физкультурой и спортом; воспитание навыков направленного использования
разнообразных  физических  факторов  и  средств  физической  культуры,  спорта  и  лечебной
физкультуры для сохранения и укрепления здоровья.
1.2. Задачи дисциплины: 
1) понимание роли медицинской реабилитации в подготовке к профессиональной деятельности;
2) изучение теоретических и практических основ медицинской реабилитации;
3) овладение системой практических умений и навыков реабилитации после заболеваний и травм, 
а также методиками, обеспечивающими сохранение и укрепление здоровья;
4) формирование мотивационно-ценностного отношения к лечебной и физической культуре, как 
основного компонента здорового образа жизни.
1.3. Перечень панируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами

освоения образовательной программы. 
Код компетенции, 
на формирование,  
которых направлены  
результаты обучения по 
дисциплине 

Содержание
компетенции,  

на формирование,  
которых

направлены
результаты
обучения по
дисциплине 

Код и наименование индикатора
достижения компетенции 

1 2 3 
Общепрофессиональные
компетенции (ОПК)
ОПК-8 

 Способен реализовать  и 
осуществлять контроль 
эффективности 
медицинской 
реабилитации пациента, в 
том числе при реализации
индивидуальных 
программ реабилитации и 
абилитации инвалидов, 
проводить оценку 
способности пациента 
осуществлять трудовую 
деятельность

 ИД-1 Проводит экспертизу временной 
нетрудоспособности и работу в составе 
врачебной комиссии, осуществляющей 
экспертизу временной 
нетрудоспособности. 
ИД-2 Осуществляет подготовку 
необходимой медицинской документации 
для осуществления медико-социальной 
экспертизы в федеральных 
государственных учреждениях медико-
социальной экспертизы.
ИД-3 Направляет пациента, имеющего 
стойкое нарушение функций организма, 
обусловленное заболеваниями, 
последствиями травм или дефектами, на 
медико-социальную экспертизу. ИД-4 
Выполняет мероприятия медицинской 
реабилитации пациента, в том числе при 
реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалидов, в
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи с учетом 
стандартов медицинской помощи. 
ИД-5 Оценивает эффективность и 
безопасность мероприятий медицинской 
реабилитации пациента в соответствии с 



действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи с 
учетом стандартов медицинской помощи. 

 Профессиональные 
компетенции (ПК)
ПК-1. 

 Способен оказывать 
первичную медико-
санитарную помощь 
взрослому населению в 
амбулаторных условиях, 
не предусматривающих 
круглосуточного 
медицинского 
наблюдения и лечения, в 
том числе на дому при 
вызове медицинского 
работника.

ИД-1 Оказывает медицинскую помощь 
пациенту в неотложной или экстренной 
формах.
ИД-2 Проводит обследование пациента с 
целью установления диагноза.
ИД-3 Назначает лечение и контроль его 
эффективности и безопасности.
ИД-4 Осуществляет реализацию и 
контроль эффективности медицинской 
реабилитации пациента, в том числе при 
реализации индивидуальных программ 
реабилитации или абилитации инвалидов, 
оценка способности пациента 
осуществлять трудовую деятельность.
ИД-5 Проводит и контролирует 
эффективность мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения.
ИД-6 Осуществляет ведение медицинской 
документации и организация деятельности 
находящегося в распоряжении среднего 
медицинского персонала.

 
1. Знать: теоретические основы медицинской реабилитации.
2. Уметь: разбираться в вопросах применения средств медицинской реабилитации в целях 
профилактики и лечения различных заболеваний.
3. Владеть: системой практических умений навыков, направленных на восстановление, сохранение
и укрепление здоровья. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 
2.1 Дисциплина Б1.О.39. «Медицинская реабилитация» относится к блоку Б1 обязательной части
ОПОП  ВО  по  направлению  подготовки  31.05.01  Лечебное  дело,  составляет  108  часа/3  з.е.,
изучается в 7 семестре. 
2.2. Взаимосвязь дисциплин ОПОП ВО\ОПОП СПО 

Для  изучения  данной  учебной  дисциплины  необходимы  знания,  умения  и  навыки
обучающихся,  формируемые  предшествующими  дисциплинами:  терапия,  неврология,
травматология. 

Наименование
предшествующей

дисциплины 

Наименование изучаемой
дисциплины 

Наименование последующей
дисциплины 

Пропедевтика внутренних
болезней

Медицинская реабилитация Госпитальная терапия 
Поликлиническая терапия

Факультетская терапия
Неврология Спортивная медицина 
Травматология



Физическая культура и 
спорт
2.3. Типы задач профессиональной деятельности: 

В  рамках  освоения  дисциплины,  обучающиеся  готовятся  к  решению  задач  профессиональной
деятельности следующих типов:  

 медицинский 
 научно-исследовательский 
 организационно-управленческий 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Объём дисциплины и виды учебной деятельности

Виды учебной работы Всего часов Семестр(ы)
7

Лекции 10 10
Практические занятия 36 36
Семинарские занятия - -
Самостоятельная работа 59 59
Промежуточная аттестация (зачет) 3 3
Общая трудоемкость в часах 108
Общая трудоемкость в зачетных единицах                 3

3.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам с указанием отведенного на 
них количества академических часов и видов занятий, форм контроля 

№ 
п/п 

 

раздел 
учебной

дисциплины 

занятия  
лекционног

о типа 

практические
занятия

(семинарские
занятия) 

самостоятельная 
работа (часов) 

 

контроль
(часов) 

 

всего
(часов) 

 

 1 Физиотерапия 4 16 11   31
 2 Лечебная 

физкультура и
медицинский 
массаж.

2 4 10   16

3 Частная 
реабилитация 

4 16 38 58

Промежуточн
ая аттестация

3 108

3.3. Тематический план лекций 

№ Тема Краткое содержание темы Код
компетенции

Часы

1 Основы 
медицинской 
реабилитации. 
Основы 
физиотерапии.

Методология медицинской 
реабилитации. Этапы 
реабилитации, цели и задачи, 
актуальные вопросы, организация 
и перспективы развития. 
Классификация физических 
факторов, механизм действия, 
общие правила назначения ФС.

ОПК-8 (ИД-1, ИД-2, ИД-
3, ИД-4, ИД-5).
ПК-1 (ИД-1, ИД-2, ИД-3, 
ИД-4, ИД-5).

2

2 Общие основы Виды массажа, классификация, ОПК-8 (ИД-1, ИД-2, ИД- 2



ЛФК и массажа. механизм лечебного действия, 
показания и противопоказания, 
основные и вспомогательные 
приемы. Характеристика средств 
и методов ЛФК.

3, ИД-4, ИД-5).
ПК-1 (ИД-1, ИД-2, ИД-3, 
ИД-4, ИД-5).

3 Комплексная 
реабилитация при 
травмах опорно-
двигательного 
аппарата.

Общие принципы организации 
восстановительного лечения у 
больных с травмами ОДА. 
Показания и противопоказания, 
методики ЛФК и ФТ.

ОПК-8 (ИД-1, ИД-2, ИД-
3, ИД-4, ИД-5).
ПК-1 (ИД-1, ИД-2, ИД-3, 
ИД-4, ИД-5).

2

4 Санаторно-
курортное лечение

Виды курортов, типы санаторно-
курортных учреждений, 
характеристика основных 
природных зон, средства 
реабилитации и их 
характеристика: аэротерапия, 
спелеотерапия, талассотерапия, 
гидротерапия и бальнеолечение. 

ОПК-8 (ИД-1, ИД-2, ИД-
3, ИД-4, ИД-5).
ПК-1 (ИД-1, ИД-2, ИД-3, 
ИД-4, ИД-5).

2

5 Восстановительное
лечение при 
заболеваниях  
опорно-
двигательного 
аппарата. 

Общие вопросы реабилитации при
заболеваниях ОДА, этапы, 
подходы, методики. 

ОПК-8 (ИД-1, ИД-2, ИД-
3, ИД-4, ИД-5).
ПК-1 (ИД-1, ИД-2, ИД-3, 
ИД-4, ИД-5).

2

3.4. Тематический план практических или семинарских занятий
 

№ Тема Краткое содержание темы Код компетенции Час
ы 

 1 Лечение постоянным и 
импульсным током: 
гальванизация, 
электрофорез, 
диадинамотерапия, 
амплипульстерапия и 
интерференционная 
терапия.  

Характеристика физических 
факторов и механизм 
терапевтического действия, 
аппаратура. Техника проведения 
процедур и техника безопасности. 

ОПК-8 (ИД-1, ИД-
2, ИД-3, ИД-4, ИД-
5).
ПК-1 (ИД-1, ИД-2, 
ИД-3, ИД-4, ИД-5).

 4

 2 Электротерапия  
импульсным током: 
электросонтерапия, 
транскраниальная 
электростимуляция, 
ультратонтерапия и 
дарсонвализация. 

Характеристика физических 
факторов и механизм 
терапевтического действия, 
аппаратура. Техника проведения 
процедур и техника безопасности. 

ОПК-8 (ИД-1, ИД-
2, ИД-3, ИД-4, ИД-
5).
ПК-1 (ИД-1, ИД-2, 
ИД-3, ИД-4, ИД-5).

 4

3 Лечение магнитным и 
электромагнитными  
полями. Лечение 
механическими 
колебаниями.

Механизм терапевтического 
воздействия, принципы 
дозирования, аппаратура, техника 
проведения процедур и техника 
безопасности. 

ОПК-8 (ИД-1, ИД-
2, ИД-3, ИД-4, ИД-
5).
ПК-1 (ИД-1, ИД-2, 
ИД-3, ИД-4, ИД-5).

4

4 Ингаляционная терапия. Механизм терапевтического ОПК-8 (ИД-1, ИД- 4



Фототерапия и 
лазеротерапия. 

воздействия, принципы 
дозирования, аппаратура, техника 
проведения процедур.

2, ИД-3, ИД-4, ИД-
5).
ПК-1 (ИД-1, ИД-2, 
ИД-3, ИД-4, ИД-5).

5 Лечебный массаж. Механизм терапевтического 
воздействия, принципы 
дозирования, показания, техника 
проведения процедуры

ОПК-8 (ИД-1, ИД-
2, ИД-3, ИД-4, ИД-
5).
ПК-1 (ИД-1, ИД-2, 
ИД-3, ИД-4, ИД-5).

4

6 Реабилитация при  
заболеваниях органов 
дыхания.

Этапы реабилитации больных с 
острыми заболеваниями органов 
дыхания, методики ЛФК и ФТ.

ОПК-8 (ИД-1, ИД-
2, ИД-3, ИД-4, ИД-
5).
ПК-1 (ИД-1, ИД-2, 
ИД-3, ИД-4, ИД-5).

4

7 Медицинская реабилитация
больных с острым 
инфарктом миокарда.

Этапы реабилитации больных с 
ОИМ, методики ЛФК и ФТ. 

ОПК-8 (ИД-1, ИД-
2, ИД-3, ИД-4, ИД-
5).
ПК-1 (ИД-1, ИД-2, 
ИД-3, ИД-4, ИД-5).

4

8 Медицинская реабилитация
больных с острым 
нарушением мозгового 
кровообращения.

Этапы реабилитации больных с 
ОНМК, методики ЛФК и ФТ.

ОПК-8 (ИД-1, ИД-
2, ИД-3, ИД-4, ИД-
5).
ПК-1 (ИД-1, ИД-2, 
ИД-3, ИД-4, ИД-5).

4

9 Комплексная реабилитация 
при компрессионном 
переломе позвоночника.

Этапы реабилитации при 
компрессионном переломе 
позвоночника, средства и методы.

ОПК-8 (ИД-1, ИД-
2, ИД-3, ИД-4, ИД-
5).
ПК-1 (ИД-1, ИД-2, 
ИД-3, ИД-4, ИД-5).

4

3.5. Хронокарта ЗСТ
№ п/п Этап ЗСТ % от

занят
ия

1. Организационная часть 5
1.1 Приветствие.
1.2 Регистрация присутствующих в журнале
2. Введение. 10
2.1 Озвучивание темы и ее актуальность, цели и плана занятия.
2.2. Ответы на вопросы обучающихся, возникшие при подготовке к занятию.
3. Разбор теоретического материала

Обсуждение основных направлений темы 
80

4. Практическая часть занятия проводится в соответствии с учебной 
деятельностью, предусмотренной для каждой темы в рабочей программе 
дисциплины.

80

4.1. Контроль освоенного материала
5. Заключительная часть 5

5.1. Подведение итогов занятия. Анализ результатов. Ответы на вопросы.
5.2. Сообщение темы следующего занятия, вопросов для самостоятельной

подготовки, рекомендуемая литература.
5.3. Завершение занятия, оформление учебного журнала.

3.6. Самостоятельная работа обучающихся 

№ Тема Формы самостоятельной работы Код 
компетенци

Часы 



и 
1 Лечение теплом и 

холодом (криотерапия и
теплолечение). 
Пелоидотерапия и 
гирудотерапия. 

Индивидуальная. Изучение основной и 
дополнительной литературы по теме 
занятия;

ОПК-8
ПК-1

5

2 Нетрадиционные 
методики реабилитации 
(иппотерапия, 
музыкотерапия, 
аэрофитотерапия)

Индивидуальная. Изучение основной и 
дополнительной литературы по теме 
занятия;

ОПК-8
ПК-1

4

3 Косметический массаж. Индивидуальная. Изучение основной и 
дополнительной литературы по теме 
занятия;

ОПК-8
ПК-1

6

4 Реабилитация при 
заболеваниях 
пищеварительной 
системы.

Индивидуальная. Изучение основной и 
дополнительной литературы по теме 
занятия;

ОПК-8
ПК-1

8

5 ФТ при заболеваниях 
ЛОР-органов

Индивидуальная. Изучение основной и 
дополнительной литературы по теме 
занятия;

ОПК-8
ПК-1

6

6 Реабилитация больных с
ОИМ и ИБС в 
амбулаторных условиях.

Индивидуальная. Изучение основной и 
дополнительной литературы по теме 
занятия;

ОПК-8
ПК-1

8

7 Реабилитация при 
опущении органов 
малого таза.  

Индивидуальная. Изучение основной и 
дополнительной литературы по теме 
занятия;

ОПК-8
ПК-1

8

8 Реабилитация при 
заболеваниях суставов и
после 
эндопротезирования.

Индивидуальная. Изучение основной и 
дополнительной литературы по теме 
занятия;

ОПК-8
ПК-1

6

9 Медицинская 
реабилитация при 
нарушениях обмена 
веществ

Индивидуальная. Изучение основной и 
дополнительной литературы по теме 
занятия;

ОПК-8
ПК-1

8

 
3.7. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  
Производственная практика не запланирована. 
3.7.1. СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
Производственная практика не запланирована. .
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
УСПЕВАЕМОСТИ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ  

№ Тема Формы оценочных
средств 

Представление
оценочного

средства в фонде
(количество) 

1 Основы медицинской реабилитации и 
физиотерапии. 

Устный опрос 
Тест

4 вопроса (опрос)
10 тестовых

вопросов
2 Лечение постоянным и импульсным Устный опрос 7 вопросов (опрос)



током: гальванизация, электрофорез, 
диадинамотерапия, амплипульстерапия и 
интерференционная терапия.  

Тест 10 тестовых
вопросов

4 Лечение магнитным и 
электромагнитными  полями. Лечение 
механическими колебаниями.

Устный опрос
Тест

6 вопросов (опрос)
10 тестовых

вопросов
5 Ингаляционная терапия. Фототерапия и 

лазеротерапия. 
Устный опрос 
Тест

4 вопроса (опрос)
10 тестовых

вопросов
6 Лечебный массаж. Устный опрос 

Тест
4 вопроса (опрос)

10 тестовых
вопросов

7 Реабилитация при заболеваниях органов 
дыхания.

Устный опрос 
Тест
Ситуационная задача

6 вопросов (опрос)
10 тестовых

вопросов
8 задач

8 Медицинская реабилитация больных с 
острым инфарктом миокарда.

Устный опрос 
Тест
Ситуационная задача

2 вопроса (опрос)
10 тестовых

вопросов
3 задачи

9 Медицинская реабилитация больных с 
острым нарушением мозгового 
кровообращения.

Устный опрос 
Тест
Ситуационная задача

3 вопроса (опрос)
10 тестовых

вопросов
2 задачи

10 Реабилитация при заболеваниях органов 
пищеварения и нарушениях обмена 
веществ. 

Устный опрос 
Тест
Ситуационная задача

4 вопроса (опрос)
10 тестовых

вопросов
2 задачи

11 Комплексная реабилитация при 
заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата. 

Устный опрос 
Тест
Ситуационная задача

5 вопросов (опрос)
10 тестовых

вопросов
9 задач 

12 Комплексная реабилитация при травмах 
опорно-двигательного аппарата. 

Устный опрос 
Тест

4 вопроса (опрос)
10 тестовых

вопросов

Форма промежуточной
аттестации

Формы
оценочных средств

Представление оценочного
средства в фонде

(количество)
Зачет Тест

Собеседование
Ситуационная задача 

200 вопросов
50 вопросов

24 задачи

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
№  Разделы Формы образовательных

технологий 
Средства

образовательных
технологий 

1 Физиотерапия Лекционно-семинарская система 
(ЛСС)
Информационно-
коммуникационные технологии 
(ИКТ)

Опрос.
Информационно-

справочные системы.



 2 Лечебная физкультура и 
медицинский массаж.

Лекционно-семинарская система 
(ЛСС)
Информационно-
коммуникационные технологии 
(ИКТ)

Опрос.
Информационно-

справочные системы.

3 Частная реабилитация Лекционно-семинарская система 
(ЛСС)
Информационно-
коммуникационные технологии 
(ИКТ)

Опрос.
Информационно-

справочные системы.

 
6. ПЕРЕЧЕНЬ  УЧЕБНОЙ  ЛИТЕРАТУРЫ,  НЕОБХОДИМОЙ  ДЛЯ  ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ 
1. Александров, В. В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии / В. В. Александров, С.
А. Демьяненко, В. И. Мизин. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 208 с. – (Серия «Библиотека врача-
специалиста»).  –  ISBN  978-5-9704-4057-5.  –  URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440575.html. – Текст: электронный.
2. Боевая травма : медико-социальная реабилитация : практическое руководство / под редакцией Г.
Н.  Пономаренко.  –  Москва  :  ГЭОТАР-Медиа,  2023.  –  304  с.  –  ISBN 978-5-9704-7919-3.  –  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970479193.html. – Текст: электронный.
3. Епифанов, В. А. Массаж в медицинской реабилитации. Иллюстрированное учебное пособие / В.
А. Епифанов, А. В. Епифанов, И. И. Глазкова [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 368 с. –
ISBN 978-5-9704-6405-2. – URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464052.html. – Текст:
электронный.
4. Лечебно-восстановительные мероприятия у  больных с  позвоночно-спинномозговой травмой на
поздних этапах медицинской реабилитации / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов, И. И. Иванова, М. С.
Петрова.  –  Москва  :  ГЭОТАР-Медиа,  2024.  –  512  с.  –  ISBN  978-5-9704-8171-4.  –  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970481714.html. – Текст: электронный.
5. Лечебная  физическая  культура  :  учебное  пособие  /  В.  А.  Епифанов,  А.  В.  Епифанов,  Е.  С.
Галсанова, И. И. Глазкова. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. – 656 с. –
ISBN 978-5-9704-7959-9. – URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970479599.html. – Текст:
электронный.
6. Лечебная  физическая  культура  в  системе  медицинской  реабилитации  :  национальное
руководство / под ред. В. А. Епифанова, М. С. Петровой, А. В. Епифанова. – Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2022. – 896 с. : ил. – (Серия «Национальные руководства»). – ISBN 978-5-9704-7147-0. – URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471470.html. – Текст: электронный.
7. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной систем / В.
А. Маргазин, А. В. Коромыслов. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2015 – 234 с. – ISBN 9785299006780.
–  URL:  https://www.books-  up  .  ru  /  ru  /  book  /  lechebnaya  -  fizicheskaya  -  kultura  -  pri  -  zabolevaniyah  -  serdechno  -  
sosudistoj  -  i  -dyhatelnoj-sistem-3366156/  . – Текст: электронный.
8. Медицинская  реабилитация.  Руководство  к  практическим  занятиям  :  учебное  пособие  /  под
редакцией Г. Н. Пономаренко. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2021. – 240 с. – ISBN 978–5–9704–6023–8.
– URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460238.html. – Текст: электронный.
9. Медицинская реабилитация при ожирении : учебное пособие / К. А. Юрку, В. А. Заборова, В. И.
Пустовойт [и др.].  – Москва :  ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 272 с.  – ISBN 978-5-9704-7560-7.  – URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475607.html. – Текст: электронный.
10. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии / В. А. Епифанов, К. В. Котенко,
Н. Б. Корчажкина [и др.]. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 568 с. – ISBN
978-5-9704-7532-4.  –  URL:  https  ://  www  .  studentlibrary  .  ru  /  book  /  ISBN  9785970475324.  html  .  –  Текст:
электронный.
11. Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация : учебник / Г. Н. Пономаренко. – 2-е изд.,
перераб.  и  доп.  –  Москва  :  ГЭОТАР–Медиа,  2021.  –  368 с.  –  ISBN 978–5–9704–5945–4.  –  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459454.htm  l  . – Текст: электронный.

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459454.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475324.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475607.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460238.html
https://www.books-up.ru/ru/book/lechebnaya-fizicheskaya-kultura-pri-zabolevaniyah-serdechno-sosudistoj-i-dyhatelnoj-sistem-3366156/
https://www.books-up.ru/ru/book/lechebnaya-fizicheskaya-kultura-pri-zabolevaniyah-serdechno-sosudistoj-i-dyhatelnoj-sistem-3366156/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471470.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970479599.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970481714.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464052.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970479193.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440575.html


12. Пономаренко, Г. Н. Общая физиотерапия : учебник / Г. Н. Пономаренко. – 5-е изд., перераб.
и  доп.  –  Москва  :  ГЭОТАР–Медиа,  2020.  –  368  с.  –  ISBN  978–5–9704–5479–4.  –  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454794.html. – Текст: электронный. 
13. Реабилитация  в  травматологии  и  ортопедии  :  руководство  /  В.  А.  Епифанов,  А.  В.
Епифанов, М. С. Петрова [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 560 с. : ил. – ISBN 978-5-9704-
6164-8. – URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461648.html. – Текст: электронный.
14. Физическая реабилитация в акушерстве и гинекологии: учебное пособие / Т. Н. Федорова,
А.  Н.  Налобина,  Н.  Н.  Лазарева,  Л.  Б.  Кичигина;  Сибирский  государственный  университет
физической  культуры  и  спорта.  –  Омск:  СибГУФК,  2014.  –  303  с.  :  ил.  –  URL:
https://lib.rucont.ru/efd/641003. – Текст: электронный.

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
№ Наименование Автор (ы) Год и

мест
о

изда
ния.

Утверждено ЦМС 
ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н.
Бурденко Минздрава России 

1 Основы реабилитации в 
таблицах и схемах (2 части)

И.В. Гриднева, 
Н.С. Гриднев, 
А.Б. Коротков, 
С.Б. Короткова, 
Н.В. Кельина

ВГМУ 
2022

ЦМС ФГБОУ ВО ВГМУ им. 
Н.Н. Бурденко протокол №5 от
20.06.2022.

2 Комплексная реабилитация 
при заболеваниях органов 
дыхания. 

И.В. Гриднева, 
Н.С. Гриднев, 
С.Б. Короткова, 
Н.В. Кельина

ВГМУ 
2024

ЦМС ФГБОУ ВО ВГМУ им. 
Н.Н. Бурденко протокол №5 от
20.06.2024

 
8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ

«ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1. Электронно-библиотечная система «Консультант студента» (https://www.studentlibrary.ru/)
2. Электронно-библиотечная система «BookUp» (https://www.books-up.ru).
3. Образовательная платформа «Юрайт» (https://urait.ru).
4. Электронно-библиотечная система «Znanium» (https://znanium.ru)

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
И  ИНФОРМАЦИОННЫХ  СПРАВОЧНЫХ  СИСТЕМ,  ИСПОЛЬЗУЕМЫХ  ПРИ
ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЫ
Освоение  дисциплины  медицинская  реабилитация  и  спортивная  медицина  предполагает
использование следующего программного обеспечения и информационно-справочных систем:  
1. Программное обеспечение Office Professional Plus 2013.
2. Программное обеспечение Р7-Офис.
3. Система дистанционного обеспечения LMS MOODLE.
10.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

11. Наименование медицинской техники (оборудования) Количество 

Интерактивная доска  1

Персональный компьютер 11

МФУ 1

Принтер 2

Перечень медицинской техники (оборудования) 

https://lib.rucont.ru/efd/641003
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461648.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454794.html


Наименование медицинской техники (оборудования) Количество 

Велоэргометр  1

Динамометр 3

Калипер 1

Плантограф 1

Перечень помещений, используемых для организации практической подготовки обучающихся 
Литер Этаж Номер

помеще
ния 

Адрес помещения Назначение
помещений 

Общая площадь 
помещения в

кв.м. 

 3 173 394036, Воронежская область, г.
Воронеж, ул. Студенческая, 10,

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Аудитория 57,2м2 

1 14 394036, Воронежская область, г.
Воронеж, ул. Студенческая, 10,

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко

Аудитория 28,4 м2 

 2 201 394036, Воронежская область, г.
Воронеж, ул. Студенческая, 10а,
ВГМУ им. Н.Н. Бурденко УЛК

Аудитория 15,9 м2 

2 203 394036, Воронежская область, г.
Воронеж, ул. Студенческая, 10а,
ВГМУ им. Н.Н. Бурденко УЛК

Аудитория 17,4м2

2 203а 394036, Воронежская область, г.
Воронеж, ул. Студенческая, 10а,

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко

Аудитория 17,6 м2




