
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕУЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ«ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТимени Н. Н. БУРДЕНКО»МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

УТВЕРЖДАЮДекан фармацевтического факультетад.м.н., профессор Т.А. Бережнова"04" апреля 2024

Рабочая программа
по медицинской биохимиидля специальности 33.05.01 (Фармация)форма обучения очнаяфакультет фармацевтическийкурс 2семестр 3,4

Лекции третий семестр 12 часовчетвертый семестр 12 часовЗачет третий семестр 3 часаЭкзамен четвертый семестр 9 часов
Практические занятиятретий семестр 51 часчетвертый семестр 54 часа
Самостоятельная работа 111 часовВсего часов (ЗЕ): 252 (7) часов

Воронеж 2024

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Есауленко Игорь Эдуардович
Должность: Ректор
Дата подписания: 01.10.2024 10:31:34
Уникальный программный ключ:
691eebef92031be66ef61648f97525a2e2da8356



Рабочая программа дисциплины «Медицинская биохимия» для направленияподготовки специальности 33.05.01 «Фармация» составлена в соответствии с требованиямиФГОС ВО по специальности 33.05.01 «Фармация» (Министерство образования и наукиРоссийской Федерации, приказ № 219 от 27 марта 2018 г.) и с перечнем профессиональныхстандартов, соотнесенных с ФГОС.

Рабочая программа обсуждена на заседании кафедры клиническойлабораторной диагностики«23» марта 2024 г, протокол № 8 .

Рецензенты:

Программа одобрена на заседании ЦМК ВГМУ им. Н.Н. Бурденко покоординации преподавания специальности «Фармация» 04 апреля 2024 г,протокол №5.

Место работы Занимаемая должность Инициалы, фамилияФГБОУ ВО ВГУ,кафедра биохимии ифизиологии клетки
Заведующий кафедрой,доктор биологических наук,профессор

А.Т. Епринцев

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко,кафедра гистологии Заведующий кафедрой,доктор биологических наук,профессор
З.А. Воронцова



1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Целями освоения учебной дисциплины медицинская биохимия являются1. Ознакомление обучающихся с основными понятиями медицинской биохимии.2. Формирование системных знаний о химическом составе и молекулярных процессахорганизма человека, о механизмах биотрансформации лекарств, их действия на обменвеществ.3. Воспитание навыков выполнения простейших аналитических приемов вмедицинской биохимии.Задачи дисциплины- Изучение структурной организации основных биомакромолекул, молекулярныхоснов биоэнергетики и обмена веществ, функциональной биохимии отдельныхспециализированных тканей и органов и механизмов их регуляции.- Формирование навыков использования методов биохимического анализа дляразработки новых лекарственных препаратов, полученных путем генной инженерии.- Обучение студентов правилам техники безопасности при работе с лабораторнойпосудой и техникой; навыкам выполнения биохимических анализов;- Стимулирование учебно-исследовательской работы у студентов, уменияоценивать информативность результатов анализа биологических жидкостей организмачеловека.
2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО
Учебная дисциплина «Медицинская биохимия» относится к обязательной частиобразовательной программы высшего образования по направлению «Фармация» блокаБ1.О.1.07.; изучается в третьем и четвертом семестре.Органическая химияСовременная номенклатура органических соединений. Основные свойствауглеродосодержащих гетероциклических соединений. Классификация и строение углеводов.Строение и химические свойства мономеров белков и нуклеиновых кислот. Строение,состав и химические свойства липидов. Методы исследования строения органическихсоединений. Методы качественного и количественного определения некоторыхбиологически важных органических соединений.БиофизикаЗаконы светопоглощения веществ и использование их в практических целях. Понятиео спектральном анализе. Физические основы ряда методов: центрифугирование,спектрофотометрия, рентгеноструктурный анализ.Устройство и принцип работы основных физических (оптических, электрических) приборов,умение ими пользоваться. Владеть основными понятиями термодинамики закрытых иоткрытых систем. Знать элементы теории вероятности, распределения непрерывных идискретных случайных величин. Иметь общие представления о биофизике биомембран.Анатомия человекаАнатомическое строение и функции важнейших органов и систем человекаФизиологические основы питания и пищеварения. Понятие о гомеостазеОсновы теплообразования и терморегуляции Основные методы изучения физиологическихфункций.Молекулярная биологияМеханизмы хранения, передачи и реализации генетической информации, строение и функциисложных высокомолекулярных соединений, составляющих клетку: белков и нуклеиновых кислот.Изучение биохимии предусматривает повышение качества подготовки обучающихсядля обеспечения базисных знаний и умений, необходимых для достижения поставленныхцелей обучения по дисциплинам:
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- нормальной физиологии: физиологические основы развития организма, егофункциональных систем, их регуляции при взаимодействии между собой и факторамивнешней среды;
- патологической физиологии: знание регуляции метаболизма биологических систем и ихнарушений, изменений в белковом, липидном, углеводном, водно-электролитном иэнергетическом обменах при различных видах патологии, строения биологических мембрани механизмов пероксидного окисления липидов, метаболизма холестерина, механизмовразвития атеросклероза, дислипопротеинемий, обмена ионов железа, процессов синтеза ираспада гемоглобина, нарушений обмена билирубина.

- фармакологии: знание механизмов действия и биологической роли витаминов иферментов, регуляции скорости протекания ферментативных реакций, энзимотерапии ирегуляции метаболических процессов при помощи антивитаминов, микросомальногоокисления, строения и роли гормонов в нейро-гуморальной регуляции и гормонотерапии,молекулярных основ создания новых лекарственных препаратов.
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (ожидаемые результаты образования икомпетенции обучающегося по завершении освоения программы учебной дисциплины,сопоставленные с профессиональным стандартом) МЕДИЦИНСКАЯ БИОХИМИЯ

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующиерезультаты образования:1. Знать: некоторые приемы оценки качества лекарственных средств с помощьюхимических, биологических, физико-химических и иных методов; химическую природу ироль основных биомолекул, химические явления и процессы, протекающие в организмена молекулярном уровне; магистральные пути метаболизма белков, аминокислот,нуклеиновых кислот, углеводов, липидов, основные нарушения метаболизма ворганизме человека; основы биоэнергетики клетки; сведения о молекулярныхмеханизмах наследственных и ряда других заболеваний.2. Уметь: определять по содержанию продуктов метаболизма ксенобиотиков вбиологических жидкостях превращения данного лекарственного вещества ворганизме; выявлять места изменений биохимических процессов при патологии;оценивать информативность различных биохимических определений для анализакрови и мочи при некоторых патологических состояниях (сахарный диабет,патологии печени, почек и сердца).3. Владеть: некоторыми методами измерения количества веществ в крови ибиологических жидкостях; информацией о морфофункциональных, физиологическихсостояниях организме человека в норме и при патологии.
Результаты образования Краткое содержание и характеристикаобязательного (порогового) уровнясформированности компетенций

Номер компетенции

1 2 3Знать: некоторые приемы оценки качествалекарственных средств с помощьюхимических, биологических, физико-химических и иных методов.
Уметь: определять по содержаниюпродуктов метаболизма ксенобиотиков вбиологических жидкостях превращенияданного лекарственного вещества в

Способен использовать основныебиологические, физико-химические,химические, математические методы дляразработки, исследований и экспертизылекарственных средств, изготовлениялекарственных препаратов.ИДОПК-1.-1 Применяет основныебиологические методы анализа дляразработки, исследований и экс-пертизы

ОПК-1



организме, выявлять места измененийбиохимических процессов при патологии.
Владеть: некоторыми методами измеренияколичества веществ в крови ибиологических жидкостях.

лекарственных средств и лекар-ственногорастительного сырья.ИДОПК-1.-2 Применяет основныефизико-химические и химические методыанализа для разработки, исследований иэкспертизы лекарственных средств,лекарственного растительного сырья ибиологических объектов.
Знать: химическую природу и рольосновных биомолекул, химические явления ипроцессы, протекающие в организме намолекулярном уровне; магистральные путиметаболизма белков, аминокислот,нуклеиновых кислот, углеводов, липидов,основные нарушения метаболизма ворганизме человека; основы биоэнергетикиклетки; сведения о молекулярныхмеханизмах наследственных и ряда другихзаболеваний.
Уметь: оценивать информативностьразличных биохимических определенийдля анализа крови и мочи при некоторыхпатологических состояниях (сахарныйдиабет, патологии печени, почек и сердца).
Владеть: информацией оморфофункциональных, физиологическихсостояниях организме человека в норме ипри патологии.

Способен применять знания оморфофункциональных особенностях,физиологических состояниях ипатологических процессах в организмечеловека для решения профессиональныхзадач.
ИДОПК-2.-1 Анализируетфармакокинетику и фармакодинамикулекарственного средства на основезнаний о морфофункциональныхособенностях, физиологическихсостояниях и патологических процессах ворганизме человека.
ИДОПК-2.-2 Объясняет основные ипобочные действия лекарственныхпрепаратов, эффекты от их совместногоприменения и взаимодействия с пищей сучетом морфофункциональныхособенностей, физиологическихсостояний и патологических процессов ворганизме человека.

ОПК-2



4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ4.1. Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц, 252 часов.
№п/п1

Раздел учебнойдисциплины

Сем
естр

Нед
еля

сем
естр

а

Виды учебной работы, включаясамостоятельную работуобучающегося и трудоемкость(в часах)

Формы текущегоконтроляуспеваемости(по неделямсеместра)Формапромежуточнойаттестации(по семестрам)Лекции Практ.занятия Самост.работа *Р – промежу-точный контроль;З*, Э* - промежу-точная аттестация1 Введение вмедицинскуюбиохимию.Химия белков.

3 1-4 2 12 12 Р1 (5 неделя)
З (3 семестр)
Э (4 семестр)

2 Ферменты.Витамины. 3 6-9 4 12 12 Р1 (10 неделя)
З (3 семестр)
Э (4 семестр)

3 Биологическоеокисление.Обмен ибиологическаярольуглеводов.

3 11-17 4 18 18 Р1 (16 неделя)
З (3 семестр)
Э (4 семестр)

4 Химия и обменлипидов.Мембраны.
4 18-20 2 9 9 Р1 (21 неделя)

Э (4 семестр)
5 Обмен белков иаминокислот. 4 22-26 4 15 17 Р1 (27 неделя)

Э (4 семестр)
6 Обменнуклеиновыхкислот,хромопротеинов,минеральныхвеществ. КОС

4 28-35 8 21 25 Р1 (34 неделя)
Э (4 семестр)

7 Итоговыезанятия 3\4 5,10,16,21,27,34
18 18 Р1 (5 неделя)

Р1 (10 неделя)



Р1 (16 неделя)
Р1 (21 неделя)
Р1 (27 неделя)
Р1 (34 неделя)

Всего часов 24 105 111 Зачет (3 семестр)3 часаЭкзамен (4 семестр)9 часов
*Р – контрольное (зачетное) занятие, формирующее текущий рейтинг по дисциплине;включает в себя: тестовый контроль, решение ситуационной задачи, устный опрос.З*-промежуточная аттестация (зачет), включает собеседование по вопросам из билета (3вопроса). *Э – промежуточная аттестация (экзамен), включает собеседование поэкзаменационному билету из 3-х вопросов.



4.2 Тематический план лекций
№ Тема Цели и задачи Содержание темы Ча-сы1. Предмет и задачимедицинскойбиохимии. Строениеи свойствааминокислот,пептидов и белков.

Формированиецелостногопредставления остроении и физико-химических свойствахразличных белковорганизма человека.

Химическая природа и свойства простыхи сложных белков.Факторы, обеспечивающие стабильностьбелков в растворе. Влияние температуры,рН и электролитов на стабильностьбелков в растворе. Методы разделениябелков и получения в чистом виде.

2

2. Ферменты. Формированиецелостногопредставления остроении и функцияхферментов в организмечеловека.Изучение примененияферментов в медицинедля диагностикиболезней.

Химическое строение ферментов.Коферменты. Проферменты.Изоферменты. Механизм взаимодействияфермента с субстратом.Факторы, влияющие на активностьферментов (рН среды, температура,активаторы, ингибиторы).Классификация и характеристикаотдельных классов ферментов.Регуляция активности ферментов.Применение ферментов в медицине.

2

3. Витамины. Формированиецелостногопредставления остроении, функцияхжирорастворимых иводорастворимыхвитаминов.Рассмотрение причинразвития и признаковгипо- и авитаминозов.

Механизмы активации витаминов ворганизме.Классификация, строение ибиологическая роль жирорастворимыхвитаминов (А,Д,Е,К). Признаки гипо- иавитаминозов.Строение и биологическая роль витаминаВ1, В2, РР, биотина, пантотеновойкислоты, В6, В12, фолиевой кислоты,витамина С. Гипо- и авитаминозы.

2

4. Биологическоеокисление. Изучение механизмоввыработки энергии вклетке..Рассмотрениеконечного путикатаболизмаорганических веществ– цикла Кребса.

Основные принципы выработки энергиив клетке.Цикл Кребса – основной источникактивного водорода в клетке.Структура и функционированиедыхательной цепи митохондрий.Активаторы, ингибиторы и разобщителитканевого дыхания. Дыхательныйконтроль.Перенос энергии в клетке.

2

5. Строение и обменуглеводов. Формированиецелостногопредставления обосновныхнаправлениях ибиологической ролиобмена углеводов ворганизме человека,основных принципахего регуляции.Изучение типовсахарного диабета.

Переваривание углеводов. Обменгликогена.Анаэробный путь окисления глюкозы.Окислительное декарбоксилированиепировиноградной кислоты. Аэробныйпуть окисления глюкозы. Энергетическаяценность окисления глюкозы.Пентозофосфатный и уронатный путиокисления глюкозы.Регуляция уровня глюкозы в крови.Типы сахарного диабета.Диагностическое значение определенияуровня глюкозы в крови.

2



6. Обмен липидов.Мембраны. Рассмотрение свойствлипидов и пути ихобмена в организмечеловека.

Пищевые источники липидов длячеловека. Роль желчи в перевариваниилипидов. Переваривание липидов вкишечнике.Образование хиломикронов и другихлипопротеинов крови. Окислениеглицерина Энергетическая ценностьокисления жиров. Биосинтез жирныхкислот и жиров. Мобилизация жиров и β-окисление жирных кислот. Синтез ииспользование кетоновых тел.Эйкозаноиды. Обмен и функциихолестерола. Строение и функциибиологических мембран. Механизмыпереноса веществ через мембраны:Трансмембранная передача сигналов.Роль мембран в передаче гормональныхсигналов в клетки.

2

7. Перевариваниебелков в желудочно-кишечном тракте.Биосинтез белка.

Формированиецелостногопредставления обпереваривании белковв ЖКТ и биосинтезебелка.

Продукты питания, содержащие белкиСостав и свойства желудочного сока.Переваривание белков в кишечнике.Гниение аминокислот в кишечнике иобезвреживание продуктов гниения впечени.Этапы биосинтеза белка в клетке,регуляция.

2



8. Обмен аминокислоти белков. Формированиецелостногопредставления обобмене аминокислот ворганизме

Пути превращения аминолкислот.ДекарбоксилированиеДезаминированиеТрансаминированиеОбразование аммиакаПути обезвреживание аммиака (синтезмочевины).

2

9. Обменнуклеиновых кислот Ознакомление состроением синтезом ифункцияминуклеиновых кислот.

Нуклеиновые кислоты в продуктахпитания. Распад нуклеиновых кислот вкишечнике. Расщепление нуклеотидов вклетке. Синтез нуклеотидов в клетке.Биосинтез ДНК. Процесс транскрипции.Процессинг РНК.

2



10.Обменхромопротеинов.Особенности обменабилирубина приразличных видахжелтух.

Формированиепредставлений остроении и функцияххромопротеинов ивидах желтух.

Характеристика хромопротеинов.Биосинтез порфиринов и гема. Распадгемоглобина в клетка РЭС.Мутации.Свойства свободного и связанногобилирубина. Процесс коньюгациисвободного билирубина. Виды желтух.Особенности обмена билирубина приразличных видах желтух.

2

11.Механизмобезвреживаниитоксичных илекарственныхвеществ.

Формированиецелостногопредставления омеханизмахобезвреживаниитоксичных илекарственныхвеществ с помощьюмикросомальногоокисления иобразованийбинарных соединений.

Механизм обезвреживании токсичных илекарственных веществ с помощьюмикросомального окисления иобразованийбинарных соединений

2



12.Регуляция обменавеществ. Изучить особенностистроения и свойствгормонов, ихбиологическую роль ворганизме.

Классификация гормонов.Механизмы действия гормонов.Химическая природа гормонов гипофизаи их влияние на обмен веществ. Гормоныщитовидной железы. Паратгормон,влияние на обмен веществ. Химическаяприрода инсулина и глюкагона, ихвлияние на обмен веществ. Гормоныкоры надпочечников. Гормоны мозговогослоя надпочечников, их влияние на обменвеществ. Гормональная регуляцияэнергетического обмена. Молекулярныемеханизмы развития сахарного диабета.Регуляция водно-солевого обмена.Регуляция обмена кальция и фосфатов.

2

Всего часов 24



4.3 Тематический план практических занятий.
№ Тема Цели и задачи Содержание темы Обучающийся должензнать Обучающийсядолжен уметь Часы

1. шшшш

2. 1
1

История идостиженияотечественной биохимии.Строение исвойства простыхбелков. Белковыефракциисыворотки крови.Диагностическоезначение.

Цель: изучить историюбиохимии, химическуюструктуру простых белков,уровни их молекулярнойорганизации.Задачи:− ознакомиться склассификацией ибиологической ролью простыхбелков в организме;− рассмотреть факторыустойчивости белков;− ознакомиться с методамиосаждения белков.

История биохимии, вкладотечественных ученых.Классификация аминокислот.Первичная, вторичная,третичная и четвертичнаяструктуры белков. Зарядбелковой молекулы приразличных значениях рН.Методы осаждения белков.Классы простых белков. Белкисыворотки крови.

Уровни структурнойорганизации белковыхмолекул, факторыустойчивости белков,классификациюпростых белков и ихроль. Диагностическуюценность белковыхфракций сывороткикрови.

Применятьполученнуюинформацию длярешенияситуационных задачпо данной темезанятия.

3

3. 112
2

4. 2

Строение исвойствахромопротеинов,гликопротеиновпротеогликанов ифосфопротеинов.

Цель: изучить строение исвойства хромопротеинов,гликопротеинов,протеогликанов ифосфопротеинов, уровни ихмолекулярной организации,функции в организме.Задачи:− рассмотреть структурууглеводных компонентовгликопротеинов ипротеогликанов;− ознакомиться со структуройгема.

Строение гликопротеинов ипротеогликанов. Роль ыорганизме человека.Хромопротеины: гемоглобин имиоглобин. Структура и видыгемов. Строение и рольфосфопротеинов.

Роль углеводныхкомпонентов вфункционированиибелков. Факторы,влияющие на сродствогемоглобина ккислороду. Рольнебелковогокомпонентафосфопротеинов.

Анализировать иприменятьполученнуюинформацию длярешенияситуационных задачпо данной теме.

3

1. 1311

Строение исвойствануклеопротеинов илипопротеинов.

Цель: изучить строение исвойства нуклеопротеинов илипопротеинов, уровни ихмолекулярной организации,

Строение нуклеотидов.Первичная структура ДНК иРНК. Вторичная и третичнаяструктура ДНК. Виды РНК, их

Уровни структурнойорганизации ДНК иРНК. Строениебиомембраны и

Определять составныечасти сложных белковв исследуемыхобразцах.

3



13 функции в организме.Задачи:− ознакомиться с видамиструктурной организациимолекул ДНК и РНК;− рассмотреть строение и типылипопротеиновых частицплазмы крови.

роль в организме.Классификация и строениелипидов. Структурабиологической мембраны.Строение и биологическаяроль липопротеинов крови.Практическая работа«Открытие составных частейсложных белков»

липопротеиновойчастицы. Рольлипопротеинов крови.

2.

4

Роль белков ворганизме.Количественныйметод определенияконцентрациибелков.

Цель: изучить функции белков ворганизме, обусловливающиемногообразные и уникальныесвойства белковой молекулы.Задачи:− ознакомиться с методыразделения и выделения белков;− рассмотреть методыколичественного определениябелков, применяемых влабораторных условиях.

Роль белков в организме:транспортная, структурная,каталитическая, защитная,регуляторная и др.Электрофорез, хроматография.Спектрофотометрия ифотоэлектроколориметрия.Практическая работа«Количественное определениебелка биуретовым методом»

Функции белков ворганизме наконкретных примерах.Методы выделения иразделения белков.Методыколичественногоопределения белков.

Определятьконцентрацию общегобелка вбиологическойжидкостифотоэлектроколори-метрическимметодом.

3

3.

5

Коллоквиум потеме: «Строение ибиологическаяроль простых исложных белков».

Цель: оценить знания и умениястудентов по вопросам строенияи биологической роли простых исложных белков.

Контроль знаний студентов повопросам строения ибиологической роли простых исложных белков.

Уровни структурнойорганизации белков,ДНК, РНК. Классыпростых и сложныхбелков, ихбиологическую роль.Строение небелковогокомпонента сложныхбелков.

Структурноизображатьструктуру простогобелка и небелковыхкомпонентов сложныхбелков. Применятьполученные знаниядля решенияиндивидуальныхситуационных задач.

3



4.

6

Строение исвойстваферментов.
Цель: изучить химическуюприроду и структуру ферментов,свойства ферментов какбиологических катализаторов.Задачи:− рассмотреть механизмвзаимодействия фермента ссубстратом;− ознакомиться с механизмамирегуляции активностифнрментов;− рассмотреть факторы,влияющие на активностьферментативной реакции.

Химическое строениеферментов. Коферменты.Проферменты. Изоферменты.Механизм взаимодействияфермента с субстратом.Факторы, влияющие наактивность ферментов (рНсреды, температура,активаторы, ингибиторы).Регуляция активностиферментов.

Механизмферментативнойреакции. Способырегуляции активностиферментов. Влияниеразличных факторов наскорость и активностьферментативнойреакции.

Анализировать иприменятьполученнуюинформацию длярешенияситуационных задачпо данной теме.

3

5.

7

Классификацияферментов,отдельныепредставители.Использованиеферментов вмедицине.

Цель: рассмотреть направленияприменения ферментов вмедицине.Задачи:− рассмотреть классыферментов;− изучить методы определенияактивности ферментов.

Классификация ихарактеристика отдельныхклассов ферментов.Применение ферментов вмедицине: ферментотерапия,ферментопатология,ферментодиагностика,использование ферментов ваналитических целях.Практическая работа «Влияниеразличных веществ наактивность α-амилазы слюны»

Классы ферментов.Направленияприменения ферментовв медицинскойпрактике. Методыопределенияактивности ферментов.

Определятьактивность ферментовв биологическихжидкостях.

3

6.

8

Строение ибиологическаярольжирорастворимыхвитаминов.

Цель: изучить биологическуюроль жирорастворимыхвитаминов.Задачи:− рассмотреть структуружирорастворимых витаминов;− ознакомиться с признакамигиповитаминозовжирорастворимых витаминов.

Механизма действия витаминаА. Индукция синтеза Са-связывающих белковкальцитриолом. Витамин Е какприродный антиоксидант приактивациипероксидного окислениялипидов (ПОЛ).Особенности образования

Биологическую роль ипризнакинедостаточности ворганизме витаминовА, Д, Е и К.

Применятьполученнуюинформацию длядифференцированиягиповитаминозов иавитаминозовжирорастворимыхвитаминов.

3



витамина К в кишечнике испособ контроля егобиологического действия.
7.9 Строение ибиологическаярольводорастворимыхвитаминов.Примерывитаминнойнедостаточности.

Цель: изучить биологическуюроль водорастворимыхвитаминов.Задачи:− рассмотреть структуруводорастворимых витаминов;− ознакомиться с признакамигиповитаминозовводорастворимых витаминов.

Механизмы активациивитаминов в организмечеловека. Строение ибиологическая роль витаминовВ1, В2, В3, В5, В6, В9, В12, Н, С.Особенности проявлениявитаминной недостаточности,связанной с нарушениемучастия водорастворимыхвитаминов в обмене веществ.Практическая работа«Количественное определениевитамина С в моче»

Биологическую роль ипризнакинедостаточности ворганизмеводорастворимыхвитаминов.

Применятьполученнуюинформацию длядифференцированиягиповитаминозов иавитаминозовводорастворимыхвитаминов.Определятьколичество витаминовв биологическихжидкостях.

3

8.

10

Коллоквиум потеме: «Ферменты ивитамины».
Цель: оценить знания и умениястудентов по вопросам строенияи биологической ролиферментов и витаминов.

Контроль знаний студентов повопросам строения ибиологической ролиферментов и витаминов.

Механизмферментативнойреакции. Влияниеразличных факторов наскорость и активностьферментативнойреакции. Классыферментов.Использованиеферментов в медицине.Строение ибиологическая рольжиро- иводорастворимыхвитаминов. Признакигиповитаминозов иавитаминозов.

Анализировать иприменятьполученнуюинформацию длярешенияпрофессиональныхзадач.

3

9.Макроэргическиесоединения. Роль Цель: изучить роль водорода вбиоэнергетике клетки. Схема образования энергии вклетке. Понятие о Основныемакроэргические Анализировать иприменять 3



11
водорода вбиоэнергетикеклетки. Циклтрикарбоновыхкислот, какосновнойпоставщик атомовводорода.Акцепторы атомовводорода.

Задачи:− ознакомиться смакроэргическимисоединениями;− рассмотреть реакции циклаКребса.

макроэргических соединениях.Реакции цикла трикарбоновыхкислот. Биологическая роль.
соединения. Роль циклатрикарбоновых кислот,как основногопоставщика атомовводорода в клетке.

полученнуюинформацию длярешенияпрофессиональныхзадач по оценкекатаболизма.

10.

12

Механизмокислительногофосфорилированияв митохондриях.Понятие одыхательномконтроле. Переносэнергии в клетке.Разобщителиокислительногофосфорилирования.

Цель:. изучить особенностистроения и функционированиямитохондрий.Задачи:− рассмотреть строениедыхательной цепи митохондрий;− ознакомиться с механизмомокислительногофосфорилирования;− рассмотреть механизмразобщения двхания сфосфорилированием.

Строение и функциядыхательной цепи вмитохондриях. Связь среакциями в цикле Кребса.Строение АТФ-синтетазы.Дыхательный контроль.Разобщение дыхания сфосфорилированием. Переносэнергии внутри клеток спомощью мембранногопотенциала ифосфокреатина.

Молекулярныемеханизмы влиянияфизиологическогосостояния наинтенсивность дыханиячеловека. Внешние ивнутренние факторы,влияющие на скоростьпоглощения кислородамитохондриями.

Анализировать иприменятьполученнуюинформацию длячтения полярограмм.

3

11.

13

Переваривание ивсасываниеуглеводов вкишечнике.Анаэробный путьпревращенияглюкозы(гликолиз).Биологическаяроль. Аэробныйпуть превращенияглюкозы.Окислительноедекарбоксилирован

Цель: изучить реакции обменаглюкозы, направленные навыработку энергии в организме.Задачи:− рассмотреть процессыпереваривания и всасыванияуглеводов в желудочно-кишечном тракте.− изучить реакции синтеза ираспада гликогена, оценитьбиологическую роль данныхпроцессов;− рассмотреть реакциианаэробного и аэробного

Основные источникиуглеводов, используемыхчеловеком для питания.Переваривание и всасываниеуглеводов в ЖКТ. Анаэробныйпуть окисления глюкозы. Рольв организме. Окислительноедекарбоксилированиепировиноградной кислоты.Аэробный путь окисленияглюкозы. Биологическая роль.Синтез и распад гликогена.

Механизм иперевариванияуглеводов в желудочно-кишечном тракте.Регуляторные реакциидихотомического путиокисления глюкозы.Участие активныхформ витаминов: В1,В2,РР, КоА (пантотеновойкислоты) и липоевойкислоты в реакцияхокислительногодекарбоксилирования

Анализировать иприменятьполученнуюинформацию помеханизмамуглеводного обмена.Рассчитыватьколичество АТФ,образующейся пригликолизе и полномокислении глюкозы.

3



иепировинограднойкислоты.
дихотомического. пирувата.

12.14 Пентозофосфатный и уронатныйпути превращенияглюкозы.Биологическаяроль этихпроцессов.

Цель: изучить особенностипентозофосфатного иуронатного путей окисленияглюкозы.Задачи:− рассмотреть взаимосвязьпентозофосфатного пути собразованием жирных кислот,холестерина и синтезомнуклеотидов;− ознакомиться с рольюуронатного пути в организмечеловека.

Реакции пентозофосфатногоокисления глюкозы.Уронатный путь окисленияглюкозы. Биологическая роль.

Реакциипентозофосфатного иуронатного путей и ихзначимость вфункционированииорганизма человека.

Выявлять взаимосвязьданных путейокисления глюкозы ссинтезоморганическихсоединений икомпонентовсоединительнойткани, а также собезвреживаниемтоксических веществв организме человека.

3

13.

15

Регуляция инарушение обменауглеводов.Количественныйметод определенияглюкозы в крови.

Цель: ознакомиться сосновными особенностямиуглеводного обмена.Задачи:Изучить гормоны, участвующиев обмене глюкозы.Диагностическое значениенарушения углеводного обмена.Научиться интерпретироватьрезультаты определенияпоказателей углеводногообмена.

Гипогликемия: причины ипоследствия. Гипергликемия.Гормоны, участвующие вобмене глюкозы. Понятие осахарном диабете. Типысахарного диабета.Диагностика сахарногодиабета. Биохимическиеизменения крови при сахарномдиабете. Практическая работа«Количественное определениеглюкозы в кровиглюкозооксидазным методом»

Нарушенияуглеводного обмена.Типы сахарногодиабета, их причины.Диагностическиекритерии.Метаболическиеосложнения сахарногодиабета

Анализировать иприменятьполученнуюинформацию помеханизмамсахарного диабета.Определятьконцентрациюглюкозы в сывороткекровиглюкозооксидазнымметодом.
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14.Коллоквиум потемам:«Биологическоеокисление»,«Строение и обмен

Цель: оценить знания и умениястудентов по вопросамбиологического окисления,обмена, регуляции и нарушенийуглеводного обмена.

Контроль знаний студентов повопросам строения ибиологического окисления иобмена углеводов.

Строение дыхательнойцепи митохондрий.Роль цикла Кребса.Основные путиокисления глюкозы и

Анализировать иприменятьполученные знаниядля пониманиябиохимических

3



16
углеводов». их роль. Гормоны,регулирующиеуглеводный обмен.Нарушения обменауглеводов.

процессовуглеводного обмена, атакже, представлятьпричины,последствиянарушения обменауглеводов.15.

17

Контроль решенияситуационныхзадач.
Цель: скорректировать знанияпо изученным темам семестра. Выполнение ситуационныхзадач по всем разделамсеместра.

Особенности участия вметаболизме ферментови витаминов.Механизмыэнергетического иуглеводного обменов.

Применятьполученные знаниядля пониманиямеханизмовбиохимическихпроцессов,протекающих ворганизме человека.
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16.Всего в 3 семестре 51 час
17.

18

Перевариваниежиров вкишечнике. Рольжелчи.Использованиеглицерина ижирных кислот длявыработки энергииклеткой.

Цель: изучить строениенекоторых классов липидов и ихобмен на уровне целостногоорганизма и на клеточномуровне. Познакомиться снаиболее важнымипоказателями обмена липидов.Задачи: изучитьклассификацию липидов,гидролиз, всасывание и роль вметаболизме.

Основные классы липидов впитании человека.Желчь и ее роль впереваривании липидов.Переваривание и всасываниелипидов в кишечнике.Окисление глицерина.Окисление жирных кислот.Энергетическая ценностьокисления жирных кислот.

Классификациюлипидов, состав желчи,участие желчныхкислот в гидролизелипидов, реакцииокисления глицерина инасыщенных жирныхкислот и количествообразующейся приэтом АТФ.

Анализироватьполученные данные,использоватьполученнуюинформацию дляпонимания процессоввсасывания ивнутриклеточногообмена липидов сэнергетической точкизрения.
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18.

19

Синтез жирныхкислот.Образованиетриацилглицеринов и фосфолипидов.Биологическаярольлипопротеиновкрови.

Цель: изучить синтез жирныхкислот и его регуляцию,рассмотреть образованиефосфоглицерина, необходимогодля синтеза фосфатиднойкислоты. Изучить механизмсинтеза триацилглицеринов.Изучить синтез фосфолипидов,структуру и свойства липидов

Синтез жирных кислот изацетил-КоА.Взаимосвязь углеводного илипидного обмена.Синтез фосфатидной кислоты.Синтез триглицеринов ворганизме.Синтез фосфолипидов вклетке.

Реакции, необходимыедля изучения темы,участие витаминов ивитаминоподобныхвеществ впредотвращенииразвития жировогогепатоза, типыдислипопротеинемий,

Анализироватьполученные данные,применятьполученнуюинформацию дляпониманиявзаимосвязилипидного иуглеводного обменов

3



клеточных мембран,транспортные формы липидовкрови, пероксидное окислениелипидов и его роль патогенезеразличных заболеваний,связанных с нарушениямилипидного обмена.Задачи: разобрать роль жирныхкислот, синтез простых исложных липидов, строениемембраны, нарушениялипидного обмена.

Биохимические механизмыжирового гепатоза.Строение и физико-химические свойствабиологических мембран.Роль ненасыщенных жирныхкислот.Строение и биологическаяроль липопротеинов крови.Типы липопротеинов крови идиагностическая ценность ихопределения.

процессы ПОЛ. и некоторыхпатологическихпроцессов, связанныхс нарушениемлипидного обмена.

19.

20

Обменхолестерина.Нарушения обменалипидов.

Цель: изучить структуру, роль иметаболизм холестерина ворганизме, рассмотретьрегуляцию и нарушения обменахолестерина и другиенарушения липидного обмена,приводящие к возникновениюразличных заболеваний.
Задачи: холестерин в клеточномметаболизме, некоторыенарушения обмена холестерина.

Строение и свойствахолестерина.Биологическая рольхолестерина в организме.Всасывание и транспортхолестерина.Биосинтез холестерина.Причины увеличения ЛПНП иснижения ЛПВП при развитииатеросклероза у человека.Механизм повреждениясосудов при атеросклерозе.Происхождение кетоновых тели причина развитиякетоацидоза при сахарномдиабете.Причины ожирения.Практическая работа«Количественное определениеобщего холестерина»

Роль холестерина впластическом иминеральном обменах,регуляциибиохимическихреакций, транспортхолестерина кровью,нарушения обменахолестерина.

Анализироватьполученные данные,применятьполученнуюинформацию дляпонимания ролихолестерина ворганизме ипоследствияхнарушения егообмена. Определятьконцентрациюхолестерина всыворотке крови.
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20.Коллоквиум потеме: «Химия иобмен липидов».
Цель: устный опрос, решениезадач, обсуждение ответов длявыяснения конечного уровнязнаний студентов по данной

Контроль знаний студентов повопросам обмена липидов иего взаимосвязи с другимивидами обмена веществ на

Необходимые дляизучения данной темытермины, формулы,реакции;

Применятьполученные знаниядля пониманиябиохимических

3



21 теме, коррекция. уровне клетки, ткани иорганизма. биологическую роль иучастие в обменевеществ отдельныхпредставителей классалипидов.

процессов, в которыхучаствуют липиды, атакже, представлятьпричины,последствиянарушения реакций ирегуляции обменалипидов.21.

22

Химическийсоставжелудочного сока.Перевариваниебелков в желудке.Методы анализажелудочного сока.

Цель: представлять механизмпереваривания белков в желудкеи все последствия нарушенияэтого процесса. Ознакомление сметодами качественного иколичественного анализакислотности желудочного сока.Задачи: разобрать этапыгидролиза белка, видыкислотности желудочного сока.

Понятие об азотистом балансе,нормы белков в питании ибиологическая ценностьбелков.Процесс переваривания белковв желудке под влияниемферментов. Химическийсостав желудочного сока иметоды определениякислотности желудочногосока.Результаты анализажелудочного сока на примерахопределения кислотности пригипо-, гипер- и ахлоргидрии.Практическая работа «а)количественный анализжелудочного сока в норме:определение общейкислотности, свободной,связанной и общей солянойкислоты.б) определение кислотностижелудочного сока пригиперхлоргидрии,гипохлоргидрии иахлоргидрии.в) обнаружение молочнойкислоты и крови в желудочном

Строение слизистойжелудка, клеткиучаствующие ввыработке компонентовжелудочного сока.Состав желудочногосока. Роль ферментовжелудка впереваривании белка.Функции солянойкислоты и видыкислотностижелудочного сока.

Анализироватьполученные данные,применятьполученнуюинформацию дляопределениякислотностижелудочного сока ипонимания процессовпереваривания белкав желудке.

3



соке»
22.

23

Химическийсостав кишечногосока и сокаподжелудочнойжелезы.Перевариваниебелков вкишечнике.

Цель: представлять механизмпереваривания белков вкишечнике и все последствиянарушения этого процесса.Задачи: показать гидролизбелка ферментами кишечника,механизм всасыванияаминокислот, гниение белка.

Протеолитические ферментыкишечного сока: места синтеза,активация, место действия.Регуляция работыподжелудочной железы спомощью местных гормонов.Механизм всасыванияаминокислот из просветакишечника.Гниение не всосавшихсяаминокислот. Индикан,причины изменения егосодержания в моче.

Процессы выработкипротеолитическихферментовподжелудочной железыи кишечника,механизмы ихактивации, результатдействия на различныебелки. Вторично-активный транспортаминокислот в стенкекишечника. Реакциираспада аминокислотпод действиемферментовмикрофлоры. Причиныизмененияконцентрации индиканав моче.

Анализироватьполученные данные,применятьполученнуюинформацию дляпониманиямеханизмовпереваривания белка,всасывания и гниенияаминокислот вкишечнике.

3

23.
24

Механизмбиосинтеза белка. Цель: изучить особенностипротекания биосинтеза белка вклетке.Задачи: изучить стадиибиосинтеза белка, регуляция иингибирование синтеза.

Роль тРНК, рРНК и иРНК вбиосинтеза белка.Основные стадии биосинтезабелка.Понятия: «генетический код»,ген, кодон, антикодон.

Стадии биосинтезабелка, вещества,необходимые для этогопроцесса и их роль,механизмы нарушениясинтеза белка и егоингибиторы.

Анализироватьполученные данные,применятьполученнуюинформацию дляпониманияпротекания процессабиосинтеза белка иего нарушений.
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24.

25

Внутриклеточныйобменаминокислот.Механизмсвязывания иудаления аммиакаиз организма.Диагностическое

Цель: понимание процессовиспользования аминокислотпосле их всасывания изкишечника в кровь.Задачи: разобрать реакциивнутриклеточного обменааминокислот, источникиаммиака, временное и

Реакции декарбоксилированияи дезаминированияаминокислот.Реакции трансаминирования итрансдезаминирования.Биологически активные аминыи их роль в регуляциибиохимических процессов.

Типы химическихреакций саминокислотами, ихроль и биологическоезначение продуктовреакций. Источникиаммиака в организме,транспорт аммиака

Анализироватьполученные данные,применятьполученнуюинформацию дляпонимания ролиреакций обменааминокислот,

3



значениеопределениямочевины.
окончательное обезвреживаниеаммиака. Цикл мочевинообразования.Практическая работа«Количественное определениемочевины в сыворотке крови»

кровью, временное иокончательноеобезвреживаниеаммиака. Мочевина,причины повышения ипонижения еесодержания в крови имоче.

токсическогодействия аммиака испособов егообезвреживания.Определятьконцентрациюмочевины всыворотке крови.25.
26.

26

Биотрансформациялекарственныхсредств ворганизмечеловека

Цель: понимание процессовпревращения лекарственныхсредств в организме
Определение понятияксенобиотики.Стадии обезвреживанияксенобиотиков.Оценка обезвреживающейфункции печени.Микросомальное окисление:активность и регуляция.

Механизмыобезвреживанияксенобиотиков ворганизме человека.Роль печени втрансформациилекарственных средств.

Анализироватьполученные данные,применятьполученнуюинформацию дляпониманияпротекания процессапревращениялекарственныхсредств.
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27.

27

Коллоквиум натему: «Обменбелков иаминокислот».

Цель: устный опрос, решениезадач, обсуждение ответов длявыяснения конечного уровнязнаний студентов по даннойтеме, коррекция.

Контроль знаний студентов повопросам обмена белков иаминокислот и его взаимосвязис другими видами обменавеществ на уровне клетки,ткани и организма.

Необходимые дляизучения данной темытермины, формулы,реакции;биологическую роль иучастие в обменевеществ отдельныхпредставителей классабелков и аминокислот.

Применятьполученные знаниядля пониманиябиохимическихпроцессов, в которыхучаствуют белки иаминокислоты, атакже, представлятьпричины,последствиянарушения реакций ирегуляции обменабелков.

3

28.Механизмрепликации итранскрипциигенов.

Цель: изучить строениенуклеозидов и нуклеотидовДНК, РНК, реакции их распада исинтеза в организме, а такжевозможные нарушения данного

Строение ДНК и РНК.Вещества, необходимые длясинтеза нуклеиновых кислот.Реакции синтеза и распадапуриновых и пиримидиновых

Гидролиз и синтезнуклеотидов инуклеиновых кислот.
Применятьполученные знаниядля пониманиябиохимическихпроцессов распада и

3



28

обмена и его последствия длячеловека. Обсудить механизмырепликации и транскрипциигенов и способы их регуляции.Задачи: изучить гидролиз исинтез нуклеотидов инуклеиновых кислот.

нуклеотидов.Стадии синтеза ДНК.Стадии синтеза РНК.Причины, приводящие кнарушениям процесса синтезануклеиновых кислот.Практическая работа«Количественное определениемочевой кислоты в сывороткекрови»

синтеза нуклеотидови нуклеиновыхкислот.Определятьконцентрациюмочевой кислоты всыворотке крови.

29.

29

Регуляцияактивности генов.Мутации.Злокачественнаятрансформацияклеток.Применениеонкомаркеров вмедицине.

Цель: получить представление опричинах молекулярнойпатологии, репарации мутацийна уровне ДНК в процессебиосинтеза, изучить причиныразвития фенилкетонурии,алкаптонурии,митохондриальных болезней, атакже иметь представление осовременной теориивозникновения опухолевогороста.Рассмотреть механизмвозникновения мутаций.Обсудить данные обонкогенах, онкогенных белках ифакторах роста, также отличиеопухолевых клеток отсоматических.Задачи: экспрессия и репрессиягенов, механизмы и последствиямутаций, понятие омитохондриальных болезнях,механизмы озлокачествленияклеток.

Понятия «ген», «кодон»,«антикодон», «рамкасчитывания».Определение и виды мутаций.Причины развития мутаций науровне гена: дезаминирование,метилирование, сшивкануклеотидов.Этапы работы системырепарации в зависимости отмолекулярной причинымутации.Механизм развития ипроявления мутаций,приводящих к развитиюфенилкетонурии иалкаптонурии.Понятия «фактор роста»,«онкоген», «протоонкоген»,«онкобелок», «стволоваяклетка». «контактноеторможение».Роль внешних и внутреннихфакторов в развитииопухолевого роста.Морфологические отличиязлокачественных клеток и

Понятия экспрессии ирепрессии генов,механизмы ипоследствия мутаций,иметь представление опричинахмитохондриальныхболезней, механизмызлокачественнойтрансформации клеток.

Применятьполученные знаниядля пониманиябиохимическихпроцессов, связанныхс регуляциейактивности генов,изменениемструктуры ДНК,образованиеммаркеров опухолевогороста. Определятьметаболиты вбиологическихжидкостях принаследственныхзаболеваниях.
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особенности их метаболизма.Некоторые онкомаркеры и ихпроисхождение.Практическая работа «Реакцияна гомогентизиновую кислотув моче. Обнаружениефенилпировинограднойкислоты в моче. Обнаружениефруктозы в моче»30.

30

Обменхромопротеинов.Биохимическиепоказатели прижелтухах.

Цель: получить представление опревращениях хромопротеидовпищи и распаде тканевогогемоглобина.Разобрать механизмы тканевогораспада гемоглобина,образования и транспортабилирубина, его обезвреживанияи пути выведения из организма.Изучить возможные причинынарушения обмена билирубина,приводящие к увеличению егосодержания в жидкостях итканях организма,проявляющихся в виде синдрома«желтуха».Задачи: разобрать стадии иместа локализации распадагемоглобина в норме и припатологии.

Органы, в которых происходитгемолиз;Стадии распада гемоглобина;Происхождение свободного исвязанного билирубинов;Причины токсичностисвободного билирубина;Причины возникновения над-,под- и печеночной желтух;Изменения в анализах крови имочи при различных видахжелтух.Практическая работа«Определение концентрациибилирубина в сывороткекрови»

Стадии и месталокализации распадагемоглобина в норме ипри патологии. Видыжелтух и характерныедля них изменения вкрови, моче и кале.

Применятьполученные знаниядля пониманиябиохимическихпроцессов распадагема, причинизменениясодержания в тканяхорганизма ибиологических средахпродуктовметаболизма,имеющих отношениек обменухромопротенинов.Определятьконцентрациюбилирубина всыворотке крови

3

31.Роль воды, натрия,калия, кальция,магния, железа ифосфора в обменевеществ человека.

Цель: изучить особенностираспределения минеральныхвеществ между кровью ицитоплазмой, в организме и наконкретных примерахобозначить важностьполученных знаний в

Классификация биологическиактивных элементов.Роль микроэлементов.Биологическая роль ионовнатрия.Биологическая роль ионовкалия.

Роль макро- имикроэлементов вбиохимическихпроцессах на уровнеклетки и организмачеловека.

Применятьполученные знаниядля пониманиябиохимическихпроцессов, в которыхучаствуютминеральные

3



31

практической деятельностиврача.Задачи: выяснить роль макро- имикроэлементов вбиохимических процессах науровне клетки и организмачеловека.

Биологическая роль ионовкальция.Биологическая роль ионовмагния.Биологическая роль ионовжелеза.Биологическая роль ионовфосфора.Практическая работа«Количественное определениеконцентрации кальция ифосфатов в сыворотке крови»

вещества. Определятьэлектролиты вбиологическихжидкостях.

32.

32

Кислотно-основноесостояние ворганизмечеловека.

Цель: рассмотреть механизмырегуляции КОС в норме и припатологии. Изучить показателиКОС у здорового человека ивозможные их отклонения припатологии.Задачи: понять механизмработы буферных систем,некоторые показатели КОС,причины развития и механизмыкоррекции нарушений КОС.

Буферные системы крови.Бикарбонатная буфернаясистема крови.Фосфатная буферная системакрови.Белковая буферная системакрови.Гемоглобиновый буфер крови.Показатели КОС крови в нормеи возможные варианты ихизменений при патологии.Метаболический ацидоз.Метаболический алкалоз.Дыхательный ацидоз.Дыхательный алкалоз.Клиническое значениеопределения активностиаланинаминотрансферазы всыворотке крови.

Механизмы работыбуферных систем,некоторые показателиКОС, причиныразвития и механизмыкоррекции нарушенийКОС.

Применятьполученные знаниядля пониманиябиохимическихпроцессов, в которыхучаствуют буферныесистемы клетки,крови, пониматьмеханизмыподдержания КОС сучастием легких ипочек.
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33.Строение ибиохимическиеэффекты гормонов
Цель: Изучить особенностистроения и свойств гормонов, ихбиологическую роль ворганизме и на конкретныхпримерах обозначить важность

Определение понятия«гормоны»Классификация гормонов.Механизмы действиягормонов.

Классификациюгормонов по строениюи механизмам дейст-вия, нарушения гор-мональной регуляции

Применятьполученные знаниядля пониманиябиохимическихпроцессов, в которых

3



33

полученных знаний впрактической деятельностиврача. Изучить классификациюи строение важнейшихпредставителей гормонов.Задачи: разобратьклассификация гормонов построению и механизмамдействия, некоторые нарушениягормональной регуляции.

Химическая природа гормоновгипофиза и их влияние наобмен веществ.Гормоны щитовидной железы.Микседема и кретинизм.Паратгормон. Влияние наобмен веществ.Химическая природа инсулина.Патогенез сахарного инесахарного диабета.Влияние глюкагона на обменвеществ.Гормоны коры надпочечников.Классификация. Влияние наобмен веществ.10. Гормоны мозгового слоянадпочечников. Влияние наобмен веществ.Практическая работа«Качественные реакции нагормоны»

при патологиищитовидной железы,гипофиза,поджелудочнойжелезы,надпочечников.

участвуют гормоны.

34.

34

Коллоквиум натему: «Обменнуклеиновыхкислот,хромопротеинов,минеральныхвеществ. КОС».

Цель: устный опрос, решениезадач, обсуждение ответов длявыяснения конечного уровнязнаний студентов по даннойтеме, коррекция.

Контроль знаний студентов повопросам обмена нуклеиновыхкислот, хромопротеинов,минеральных веществ и еговзаимосвязи с другими видамиобмена веществ на уровнеклетки, ткани и организма.

Необходимые дляизучения данной темытермины, формулы,реакции;биологическую роль иучастие в обменевеществ отдельныхпредставителей классануклеиновых кислот,х р о м о - п р о т е и н о в ,мине-ральных веществ.

Применятьполученные знаниядля пониманиябиохимическихпроцессов, в которыхучаствуютнуклеиновыекислоты, хромо-протеины,минеральныевещества, а также,представлятьпричины,последствиянарушения реакций ирегуляции обмена

3



этих веществ.
35.

35

Контроль решенияситуационныхзадач.
Цель: скорректировать знанияпо изученным темам семестра. Выполнение ситуационныхзадач по всем разделамсеместра.

Особенности обменауглеводов, белков,липидов, нуклеиновыхкислот,хромопротеинов,минеральных веществ ворганизме.

Применятьполученные знаниядля пониманиямеханизмовбиохимическихпроцессов,протекающих ворганизме человека.

3

Всего в 4 семестре 54 часов

4.4. Самостоятельная работа обучающихся.Тема Самостоятельная работаФорма Цель и задачи Методическое и материально-техническое обеспечение Часы

История идостиженияотечественнойбиохимии.Строение исвойства простыхбелков. Белковыефракции сывороткикрови.Диагностическоезначение.

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения.

Цель: изучить химическуюструктуру простых белков, уровниих молекулярной организации.Задачи:− изучить работы отечественныхученых, посвященные методамизучения белков;− ознакомиться с классификацией ибиологической ролью простыхбелков в организме;− рассмотреть факторы устойчивостибелков;− ознакомиться с методамиосаждения белков.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Строение исвойствахромопротеинов,
Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительной

Цель: изучить строение и свойствахромопротеинов, гликопротеинов,гликопротеинов протеогликанов и
Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.

3



гликопротеиновпротеогликанов ифосфопротеинов.
литературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

фосфопротеинов, уровни ихмолекулярной организации, функциив организме.Задачи:− ознакомиться с видамиструктурной организации молекулДНК и РНК;− рассмотреть строение и типылипопротеиновых частиц плазмыкрови.

ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

Строение исвойствануклеопротеинов илипопротеинов.

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: изучить строение и свойствануклеопротеинов и липопротеинов,уровни их молекулярнойорганизации, функции в организме.Задачи:− рассмотреть структуру углеводныхкомпонентов гликопротеинов ипротеогликанов;− ознакомиться со структурой гема.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Роль белков ворганизме.Количественныйметод определенияконцентрациибелков.

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;

Цель: изучить функции белков ворганизме, обусловливающиемногообразные и уникальныесвойства белковой молекулы.Задачи:− ознакомиться с методы разделенияи выделения белков;− рассмотреть методы

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по теме

3



подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

количественного определениябелков, применяемых влабораторных условиях.
занятия.

Коллоквиум потеме: «Строение ибиологическая рольпростых и сложныхбелков».

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: оценить знания и умениястудентов по вопросам строения ибиологической роли простых исложных белков. Коррекцияусвоения материала.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Строение исвойстваферментов.
Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующего

Цель: изучить химическую природуи структуру ферментов, свойстваферментов как биологическихкатализаторов.Задачи:− рассмотреть механизмвзаимодействия фермента ссубстратом;− ознакомиться с механизмамирегуляции активности ферментов;− рассмотреть факторы, влияющиена активность ферментативнойреакции.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3



раздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщенияКлассификацияферментов,отдельныепредставители.Использованиеферментов вмедицине.

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: рассмотреть направленияприменения ферментов в медицине.Задачи:− рассмотреть классы ферментов;− изучить методы определенияактивности ферментов.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Строение ибиологическая рольжирорастворимыхвитаминов.

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: изучить биологическую рольжирорастворимых витаминов.Задачи:− рассмотреть структуружирорастворимых витаминов;− ознакомиться с признакамигиповитаминозов жирорастворимыхвитаминов.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Строение ибиологическая рольводорастворимых
Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительной

Цель: изучить биологическую рольводорастворимых витаминов.Задачи:
Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.

3



витаминов.Примерывитаминнойнедостаточности.

литературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

− рассмотреть структуруводорастворимых витаминов;− ознакомиться с признакамигиповитаминозов водораство-римыхвитаминов.

ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

Коллоквиум потеме: «Ферменты ивитамины».
Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: оценить знания и умениястудентов по вопросам строения ибиологической роли ферментов ивитаминов. Коррекция усвоенияматериала.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Макроэргическиесоединения. Рольводорода вбиоэнергетикеклетки. Циклтрикарбоновыхкислот, какосновной

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;

Цель: изучить роль водорода вбиоэнергетике клетки.Задачи:− ознакомиться с макроэргтческимисоединениями;− рассмотреть реакции цикла Кребса.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по теме

3



поставщик атомовводорода.Акцепторы атомовводорода.

подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

занятия.

Механизмокислительногофосфорилирова-нияв митохондриях.Понятие одыхательномконтроле. Переносэнергии в клетке.Разобщителиокислительногофосфорилирования.

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: изучить особенности строенияи функционирования митохондрий.Задачи:− рассмотреть строение дыхательнойцепи митохондрий;− ознакомиться с механизмомокислительного фосфорилирования;− рассмотреть механизм разобщениядыхания с фосфорилированием.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Переваривание ивсасываниеуглеводов вкишечнике.Анаэробный путьпревращенияглюкозы(гликолиз).Биологическаяроль. Аэробныйпуть превращенияглюкозы.Окислительное

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующего

Цель: изучить реакции обменаглюкозы, направленные навыработку энергии в организме.Задачи:− рассмотреть процессыпереваривания и всасыванияуглеводов в желудочно-кишечномтракте.− изучить реакции синтеза и распадагликогена, оценить биологическуюроль данных процессов;− рассмотреть реакции анаэробного иаэробного дихотомического.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3



декарбоксилированиепировинограднойкислоты.

раздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Пентозофосфатныйи уронатный путипревращенияглюкозы.Биологическая рольэтих процессов.

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: изучить особенностипентозофосфатного и уронатногопутей окисления глюкозы.Задачи:− рассмотреть взаимосвязьпентозофосфатного пути собразованием жирных кислот,холестерина и синтезомнуклеотидов;− ознакомиться с ролью уронатногопути в организме человека.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Регуляция инарушение обменауглеводов.Количественныйметод определенияглюкозы в крови.

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: ознакомиться с основнымиособенностями углеводного обмена.Задачи:Изучить гормоны, участвующие вобмене глюкозы.Диагностическое значениенарушения углеводного обмена.Научиться интерпретироватьрезультаты определения показателейуглеводного обмена.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Коллоквиум по Переработка и повторение Цель: оценить знания и умения Консультация преподавателей. 3



темам:«Биологическоеокисление»,«Строение и обменуглеводов».

лекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

студентов по вопросамбиологического окисления, обмена,регуляции и нарушений углеводногообмена. Коррекция усвоенияматериала.

Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

Контроль решенияситуационныхзадач.
Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: оценить знания и умениястудентов по основным вопросампревращения углеводов в организме.
Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Перевариваниежиров в кишечнике.Роль желчи.Использованиеглицерина ижирных кислот для

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;

Цель: изучить строение некоторыхклассов липидов и их обмен науровне целостного организма и наклеточном уровне. Познакомиться снаиболее важными показателямиобмена липидов.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации для

3



выработки энергииклеткой. подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Задачи: изучить классификациюлипидов, гидролиз, всасывание ироль в метаболизме.
самостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

Синтез жирныхкислот.Образованиетриацилглицеринаи фосфолипидов.Биологическая рольлипопротеиновкрови.

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: изучить синтез жирныхкислот и его регуляцию, рассмотретьобразование фосфоглицерина,необходимого для синтезафосфатидной кислоты. Изучитьмеханизм синтезатриацилглицеринов. Изучить синтезфосфолипидов, структуру и свойствалипидов клеточных мембран,транспортные формы липидов крови,пероксидное окисление липидов иего роль патогенезе различныхзаболеваний, связанных снарушениями липидного обмена.Задачи: разобрать роль жирныхкислот, синтез простых и сложныхлипидов, строение мембраны,нарушения липидного обмена.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Обмен холестерина.Нарушения обменалипидов.
Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;

Цель: изучить структуру, роль иметаболизм холестерина ворганизме, рассмотреть регуляцию инарушения обмена холестерина идругие нарушения липидногообмена, приводящие квозникновению различных

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации для

3



подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

заболеваний.
Задачи: холестерин в клеточномметаболизме, некоторые нарушенияобмена холестерина.

самостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

Итоговое занятиепо теме: «Химия иобмен липидов».
Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: оценить знания и умениястудентов по теме «Химия и обменлипидов». Коррекция усвоенияматериала.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Химический составжелудочного сока.Перевариваниебелков в желудке.Методы анализажелудочного сока.

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационных

Цель: представлять механизмпереваривания белков в желудке ивсе последствия нарушения этогопроцесса. Ознакомление с методамикачественного и количественногоанализа кислотности желудочногосока.Задачи: разобрать этапы гидролизабелка, виды кислотностижелудочного сока.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3



задач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщенияХимический составкишечного сока исокаподжелудочнойжелезы.Перевариваниебелков вкишечнике.

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: представлять механизмпереваривания белков в кишечнике ивсе последствия нарушения этогопроцесса.Задачи: показать гидролиз белкаферментами кишечника, механизмвсасывания аминокислот, гниениебелка.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Механизмбиосинтеза белка. Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: изучить особенностипротекания биосинтеза белка вклетке.Задачи: изучить стадии биосинтезабелка, регуляция и ингибированиесинтеза.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Внутриклеточный Переработка и повторение Цель: понимание процессов Консультация преподавателей. 4



обмен аминокислот.Механизмсвязывания иудаления аммиакаиз организма.Диагностическоезначениеопределениямочевины.

лекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

использования аминокислот после ихвсасывания из кишечника в кровь.Задачи: разобрать реакциивнутриклеточного обменааминокислот, источники аммиака,временное и окончательноеобезвреживание аммиака.

Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

Биотрансформациялекарственныхсредств в организмечеловека

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решению ситуационныхзадач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: понимание процессовпревращения и выведениялекарственных веществ в организме.Задачи: разобрать реакциивнутриклеточного превращениялекарственных веществ, способы ихобезвреживания и выведения изорганизма.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

4

Итоговое занятиена тему: «Обменбелков иаминокислот».

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;

Цель: оценить знания и умениястудентов по теме «Обмен белков иаминокислот». Коррекция усвоенияматериала.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,

3



подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решениюпрофессиональных задач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

Механизмрепликации итранскрипции генов
Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решениюпрофессиональных задач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: изучить строение нуклеозидови нуклеотидов ДНК, РНК, реакцииих распада и синтеза в организме, атакже возможные нарушенияданного обмена и его последствиядля человека. Обсудить механизмырепликации и транскрипции генов испособы их регуляции.Задачи: изучить гидролиз и синтезнуклеотидов и нуклеиновых кислот.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Регуляцияактивности генов.Мутации.Злокачественнаятрансформацияклеток. Применениеонкомаркеров вмедицине.

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;

Цель: получить представление опричинах молекулярной патологии,репарации мутаций на уровне ДНК впроцессе биосинтеза, изучитьпричины развития фенилкетонурии,алкаптонурии, митохондриальныхболезней, а также иметьпредставление о современной теориивозникновения опухолевого роста.Рассмотреть механизмвозникновения мутаций.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3



подготовка к решениюпрофессиональных задач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Обсудить данные об онкогенах,онкогенных белках и факторах роста,также отличие опухолевых клеток отсоматических.Задачи: экспрессия и репрессиягенов, механизмы и последствиямутаций, понятие омитохондриальных болезнях,механизмы озлокачествления клеток.

Обменхромопротеинов.Биохимическиепоказатели прижелтухах.

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решениюпрофессиональных задач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: получить представление опревращениях хромопротеидов пищии распаде тканевого гемоглобина.Разобрать механизмы тканевогораспада гемоглобина, образования итранспорта билирубина, егообезвреживания и пути выведения изорганизма.Изучить возможные причинынарушения обмена билирубина,приводящие к увеличению егосодержания в жидкостях и тканяхорганизма, проявляющихся в видесиндрома «желтуха».Задачи: разобрать стадии и месталокализации распада гемоглобина внорме и при патологии.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

4

Роль воды, натрия,калия, кальция,магния, железа ифосфора в обменевеществ человека

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;

Цель: понимание вопросов обменаводы, натрия, калия, кальция,магния, железа и фосфора ворганизме.Задачи: разобрать обмен воды,натрия, калия, кальция, магния,железа и фосфора в организмечеловека. Изучить значение для

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по теме

4



подготовка к исходному, текущему организма макро и микроэлементов. занятия.
Кислотно-основноесостояние ворганизме человека.

Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решениюпрофессиональных задач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: рассмотреть механизмырегуляции КОС в норме и припатологии. Изучить показатели КОСу здорового человека и возможныеих отклонения при патологии.Задачи: понять механизм работыбуферных систем, некоторыепоказатели КОС, причины развитияи механизмы коррекции нарушенийКОС.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

4

Строение ибиохимическиеэффекты гормонов
Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решениюпрофессиональных задач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: Изучить особенностистроения и свойств гормонов, ихбиологическую роль в организме ина конкретных примерах обозначитьважность полученных знаний впрактической деятельности врача.Изучить классификацию и строениеважнейших представителейгормонов.Задачи: разобрать классификациягормонов по строению и механизмамдействия, некоторые нарушениягормональной регуляции.

Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

4

Итоговое занятиена тему: «Обменнуклеиновых
Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительной

Цель: оценить знания и умениястудентов по теме ««Обменнуклеиновых кислот,
Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.

3



кислот,хромопротеинов,минеральныхвеществ. КОС».

литературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решениюпрофессиональных задач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

хромопротеинов, минеральныхвеществ. КОС». Коррекция усвоенияматериала.
ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

Контроль решенияситуационныхзадач.
Переработка и повторениелекционного материала;изучение основной и дополнительнойлитературы по теме занятия;подготовка к практическому занятию;подготовка к устному опросу;подготовка ответов на контрольныевопросы по теме занятия;подготовка к исходному, текущему ипромежуточному тестовому контрою;подготовка к решениюпрофессиональных задач;Оформление соответствующегораздела рабочей тетради;подготовка реферативного сообщения

Цель: понимание вопросов ролигормонов в регуляции обменавеществ в организме.
Консультация преподавателей.Список основной и дополнительнойлитературы по теме занятия.ЭУМК дисциплины на платформеMoodle: материалы лекций,методические рекомендации длясамостоятельной внеаудиторнойработе, видеоматериалы по темезанятия.

3

Всего 111



4.5. Матрица соотнесения тем/ разделов учебной дисциплины и формируемых в нихУК, ОПК и ПК
Темы/разделыдисциплины Количествочасов (сумма) компетенции

ОПК-1 ОПК-2 Общее кол-вокомпетенций (Σ)
Введение вмедицинскуюбиохимию.Химия белков.

26 + + 2

Ферменты,витамины. 28 + + 2
Биологическоеокисление.Строение иобменуглеводов.

40 + + 2

Химия и обменлипидов. 20 + + 2
Обмен белков и
аминокислот.

36 + + 2

Обменнуклеиновыхкислот,хромопротеинов.

54 + + 2

Итоговыезанятия 36 + + 2
Зачет 3 + + 2Экзамен 9 + + 2Итого 252



4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Группаобразовательныхтехнологий

Образовательнаятехнология Область применения
Технологии поддер-живающего обуче-ния (традиционногообучения)

объяснительно-иллюстративноеобучение лекции, практические занятия
разноуровневое обучение практические занятия
модульное обучение практические занятия

Технологии разви-вающего обучения

проблемное обучение лекции, практические занятия
развитие критического мышле-ния студентов решение ситуационных задач
учебная дискуссия аудиторные и внеаудиторные за-нятия (СНО)
учебная деловая игра практические занятия

Информационно-коммуникационныетехнологии обучения

использование компьютерныхобучающих и контролирующихпрограмм
применение мультимедийныхсредств, интерактивных методовобучения, тестированиевнедрение электронного учебно-методического комплекса обеспечение для самостоятельнойподготовки студентов

Личностно ориенти-рованные техноло-гии обучения
модульно-рейтинговая система практические занятия
индивидуальные консультациипреподавателей во внеурочное время
Компьютерные симуляции по темам:ФерментыБиосинтез белкаПроцесс репликацииТранскрипция геновСплайсинг РНКПолимеразная цепная реакцияКислотно-основное состояниеМинеральный обмен



6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯУСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯМЕДИЦИНСКОЙБИОХИМИИ.
Тестовые задания (примеры) закрытой формы промежуточного контроля(ТЗПК)для проверки ОПК-1

1. Основная функция фосфолипидов:1) компоненты клеточных мембран;2) предшественники стероидных гормонов;3) источники энергии;4) катализаторы биохимических реакций;5) предшественники жирорастворимых витаминов.
2. В ходе реакции фермент:1) Гидролизуется.2) Выпадает в осадок3) Преобразует тепло в энергию.4) Действует в качестве катализатора.5) Меняет аминокислотный состав
3. С помощью полярографического метода осуществляется:1) оценка кинетики образования АТФ при действии трансфераз2) оценка зависимости скорости образования АТФ от концентрации глюкозы3) расчет зависимости скорости образования АТФ от концентрации натрия4) графическая запись скорости дыхания митохондрий5) все ответы правильные
4. Антитоксическую функцию печени можно оценить с помощью измерения концентрациив крови: 1) мочевины и аммиака2) креатинина3) креатинфосфата4) глюкозы5) гексоз
5. Аминокислота, являющаяся маркером коллагенов - это:1) гистидин2) пролин3) глицин4) глутаминовая кислота5) оксипролин



Тестовые задания закрытой формы промежуточного контроля (ТЗПК)для проверки ОПК-2
1. При недостатке витамина С происходит нарушение синтеза:1) альбуминов2) глобулинов3) миозина4) церулоплазмина5) коллагена
2. Появление молочной кислоты в желудочном соке свидетельствует о:1) повышении кислотности2) повышении активности лактатдегидрогеназы в стенке желудка3) повышения активности пепсина4) ослаблении протеолиза5) ахилии
3. Воспаление поджелудочной железы сопровождается повышением в крови:1) миоглобина2) пепсина3) реннина4) секретина5) амилазы

4. Сахарный диабет 2-го типа возникает в результате:1) нарушения рецепции клеток к инсулину2) нарушения синтеза инсулина3) повышения уровня инсулина4) повышения уровня глюкозы в крови5) снижения синтеза гликогена
5. При механической желтухе в моче обнаруживают много:1) мезобилиногена2) непрямого билирубина3) желчных кислот4) биливердина5) холеглобина

Тестовые задания открытой формы промежуточного контроля (ТЗПК)
компетенция ОПК-11. У больных, страдающих базедовой болезнью нарушается синтез АТФ поскольку,в митохондриях всех тканей происходит разобщение ………….2. Человек не может длительное время испытывать недостаток растительногомасла, поскольку организм не способен синтезировать ненасыщенные …………………3. Жировое перерождение печени часто развивается в результате активизациивзаимодействия фосфатидной кислоты с …………………4. У пациента боли в области желудка, малокровие. При анализе желудочного сокаустановлено: количество свободной соляной кислоты - 90 ммоль/л, связанной солянойкислоты - 30 ммоль/л, общая кислотность - 120 ммоль/л. Результаты анализасвидетельствуют о наличии у больного …………5. Изоформа ЛДГ-1 преимущественно образуется в ……….



компетенция ОПК-21. При гемолитической желтухе в крови увеличивается уровень ………………билирубина.2. При недостатке витамина С нарушается синтез белка ……………………в соединительной тканях.3. Противоположным действием по отношению к глюкагону обладаетгормон ……………4. Фосфокреатин в сердце обладает способностью поддерживать постоянныйуровень …………… в клетке.5. Инициатором сокращения миофибрилл сердца является ……..

Вопросы для промежуточной аттестации студентов 2 курсафармацевтического факультета по медицинской биохимии
Компетенции (ОПК-1, ОПК-2)1. Роль первичной структуры в строении и свойствах белков. Факторы устойчивостибелков в растворе. Растворимость белков. Денатурация, высаливание.2. Конформация белковых молекул. Типы внутримолекулярных связей в белках. Рольпространственной организации полипептидной цепи в образовании активных центроврецепторов и ферментов.3. Конформационные изменения при функционировании белков. Факторы, влияющие настроение белков. Примеры.4. Третичная и четвертичная структуры белков. Примеры. Кооперативные изменения вмолекулах белков, имеющих четвертичную структуру (гемоглобин, аллостерическаярегуляция активности ферментов). Биологическое значение.
5. Биологические функции белков. Роль небелковых компонентов (углеводов,коферментов, металлов и др.), примеры.6. Строение и свойства ферментов (активный центр, роль функциональных групп вкатализе, влияние рН, температуры, активаторов, ингибиторов, специфичность действия).
7. Механизм действия ферментов. Роль кофермента в химической реакции. Проферменты,изоферменты. Примеры.8. Синтез коферментов из витаминов. Примеры.9. Использование ферментов в медицинской практике: для диагностики заболеваний и влечебных целях.10. Классификация ферментов. Примеры катализируемых реакций разными классамиферментов.11. Аллостерический и изостерический механизмы регуляции активности ферментов.Биологическое значение регуляции активности ферментов.12. Строение и биологическая роль витамина А Участие в обмене веществ. Источникивитамина. Описание гиповитаминоза у людей.13 Строение и биологическая роль витамина Е. Участие в обмене веществ. Источникивитамина. Описание гиповитаминоза у людей.14. Строение и биологическая роль витамина К. Участие в обмене веществ. Источникивитамина. Описание гиповитаминоза у людей.15. Строение и биологическая роль витамина Д. Участие в обмене веществ. Источникивитамина. Описание гиповитаминоза у людей.16. Строение и биологическая роль витамина В1 (тиамина) Участие в обмене веществ.Источники витамина. Описание гиповитаминоза у людей.17. Строение и биологическая роль витамина В6. Участие в обмене веществ. Источникивитамина.



18. Строение и биологическая роль пантотеновой кислоты Участие в обмене веществ.Источники витамина.19. Строение и биологическая роль фолиевой кислоты. Участие в обмене веществ.Реакции биосинтеза, протекающие с использованием метильных радикалов. Источникивитамина. Описание гиповитаминоза у людей.20. Строение и биологическая роль витамина В12. Участие в обмене веществ. Реакциибиосинтеза, протекающие с использованием метильных радикалов. Источники витамина.Описание гиповитаминоза у людей.21. Строение и биологическая роль биотина. Участие в обмене веществ. Источникивитамина.22. Строение и биологическая роль витамина С (аскорбиновой кислоты). Источникивитамина. Описание гиповитаминоза у людей.23. Макроэргические соединения. Роль креатинфосфата, АТФ, ГТФ и УТФ в энергетикеклетки. Перенос энергии в клетках. Использование в медицинской практике.24. Роль водорода в энергетике клетки. Типы дегидрогеназных реакций.25. Строение НАД. Примеры реакций, катализируемые НАД-содержащими ферментами.Источники и потребность в витамине РР, как предшественнике НАД и НАДФ.. Описаниеавитаминоза РР.26. Строение ФМН и ФАД. Примеры реакций, катализируемые ФАД-содержащимиферментами. Источники и потребность в витамине В2, как предшественника ФМН и ФАД.27. Расположение дыхательных ферментов во внутренней мембране митохондрий.Направление движения протонов и электронов по дыхательной цепи. Свойствацитохромоксидазы. Электрохимический потенциал на мембране, его образование и значениев энергетике клетки.28. Разобщители окислительного фосфорилирования. Механизм действия тироксина.Участие в терморегуляции организма "бурого жира".29. Цикл трикарбоновых кислот, как основной источник водорода для дыхательной цепимитохондрий. Связь цикла с ферментами тканевого дыхания.30. Характеристика углеводов, используемых человеком для питания. Превращениеуглеводов в желудочно-кишечном тракте. Механизм всасывания углеводов в кишечнике,превращения углеводов в энтероцитах.31. Синтез и распад гликогена. Регуляция активности фосфорилазы и гликогенсинтетазы.Гликогенозы.32. Аэробный путь распада глюкозы, биологическое значение.33. Анаэробный путь окисления глюкозы (гликолиз). Биологическое значение.34. Окислительное декарбоксилирование пировиноградной кислоты. Роль витаминов В1,В2, РР, пантотеновой и липоевой (тиоктовой) кислот.35. Пентозофосфатный путь превращения глюкозы и его биологическое значение. Связь собменом липидов. Примеры реакций.36. Уронатный путь обмена глюкозы. Использование УДФ-глюкуроновой кислоты дляобезвреживания ядовитых веществ и синтеза полисахаридов соединительной и костнойткани. Примеры реакций.37. Характеристика липидов, используемых человеком для питания. Превращениялипидов в желудочно-кишечном тракте. Роль желчных кислот.38. Механизм всасывания продуктов распада липидов в кишечнике. Строение и роль желчив пищеварении липидов. Хиломикроны крови.39. Транспорт липидов в крови. Особенности строения, состава и функций разныхлипопротеинов. Диагностическая ценность. Понятие о "факторах риска".40. Окисление высших жирных кислот. Роль лекарственного препарата карнитина втранспорте жирной кислоты в матрикс митохондрий. Энергетическая ценность бета-окисления на примере стеариновой кислоты.41. Биосинтез жирных кислот. Роль витамина биотина и пантотеновой кислоты.



42. Биосинтез фосфолипидов. Строение липосом и мембран клеток, их функции.Пероксидное окисление липидов мембран клеток.43. Строение и биологическая роль холестерина. Схема биосинтеза холестерина. Понятиеоб атеросклерозе.44. Строение и образование ЛПОНП, ЛПНП. ЛПВП. Причины изменения их содержания вкрови при заболеваниях.45. Биохимические механизмы жировой инфильтрации печени. Роль витаминов В12,фолиевой кислоты, серина, метионина и холина в предупреждении жировой инфильтрациипечени.46. Биологическая ценность белка. Заменимые и незаменимые аминокислоты. Образованиезаменимых аминокислот в организме, примеры. Источники белка и нормы его в питании.47. Химический состав желудочного сока. Особенности образования ферментов и солянойкислоты в стенке желудка.48. Роль соляной кислоты в переваривании белков. Показатели кислотности желудочногосока. Нарушения кислотообразования.49. Переваривание белков в желудочно-кишечном тракте. Механизм всасыванияаминокислот в кишечнике.50. Превращение аминокислот в кишечнике под влиянием ферментов бактерий.Биохимический механизм обезвреживания скатола, индола и фенола в печени.51. Микросомальное окисление. Примеры. Роль цитохрома р.450 и НАДФН в реакцияхгидроксилирования.52. Механизм биосинтеза белка в клетке. Активация аминокислот и присоединение ее кт-РНК. Образование инициирующего комплекса.53. Функционирование рибосом и последовательность реакций при синтезеполипептидной цепи.54. Биологический код. Функция т-РНК и роль м-РНК в процессе биосинтеза белка.Механизм терминации. Окончательное формирование функционально активного белка.Лекарственные ингибиторы биосинтеза белка.55. Трансаминирование аминокислот. Строение и механизм действия аминотрансфераз.Биологическое значение процесса трансаминирования. Роль витамина В6.56. Окислительное дезаминирование аминокислот. Механизм и биологическое значение.57. Примеры реакций, сопровождающиеся образованием аммиака.58. Обезвреживание аммиака. Биосинтез мочевины. Другие пути обезвреживанияаммиака.59. Роль тирозина в синтезе тироксина. Влияние Т3 и Т4 на клетку. Гипо- и гиперфункциящитовидной железы.60. Декарбоксилирование аминокислот. Образование биологически активных аминов:гистамина, серотонина, ГАМК, адреналина и норадреналина. Роль биогенных аминов врегуляции метаболизма и физиологического состояния организма.61. Первичная и надмолекулярные структуры ДНК. Химические основы правилакомплементарности. Репликация ДНК.62. Регуляция активности генов по типу индукции и репрессии. Биологическое значение.63. Полиморфизм и видовая специфичность белков. Наследственные протеинопатии:гемоглобинопатии, энзимопатии. Фенилектонурия и алкаптонурия.64. Первичная и вторичная структуры РНК. Типы РНК, строение, локализация в клетке,функции. Биосинтез РНК (транскрипция). Строение рибосом и полирибосом.65. Схема распада пуриновых нуклеотидов. Подагра. Схема биосинтеза пуриновыхнуклеотидов. Происхождение атомов пуринового кольца. Роль фолиевой кислоты, витаминаВ12 .и биотина в синтезе нуклеотидов.66. Схемы распада и биосинтеза пиримидиновых нуклеотидов. Механизм метилированиянуклеотидов. Использование оротата калия в лечебных целях.67. Превращения хромопротеинов пищи в желудочно-кишечном тракте. Механизм



биосинтеза порфиринов и гема в организме. Нарушения синтеза гема.68. Распад гемоглобина. Строение и свойства свободного билирубина. Обезвреживание впечени. Пути выведения билирубина и других желчных пигментов.69. Содержание и роль воды в организме. Потребность организма в воде. Пути выведенияводы из организма. Регуляция натрий-уретическим гормоном, альдостероном ивазопрессином. Несахарный диабет.70 Ренин-ангиотензиновая система. Использование ингибиторов ангиотензинпревращающего фермента (АПФ) для лечения гипертонической болезни.71. Роль ионов натрия для физиологии и биохимии клетки. Участие ионов натрия втранспорте углеводов, аминокислот, ионов Са и водорода через мембраны клеток.Функционирование Nа,К – насоса. Примеры лекарственных веществ, влияющих на этипроцессы.72. Роль ионов калия для физиологии и биохимии клетки. Гипо- и гиперкалиемия.Функционирование Nа+,К+–насоса. Примеры лекарственных веществ, влияющих на этотпроцесс.73. Использование ингибиторов Nа+,К+–насоса для повышения концентрации ионов Са всердечной мышце.74. Роль кальция и фосфора в организме человека. Кальций крови, регуляция егоконцентрации. Пути поступления и способы удаления кальция из клеток. Понятие о Nа+-Са2+обмене. Примеры лекарственных веществ, влияющих на транспорт Са через мембраныклеток.75. Биологическая роль железа, меди и цинка в организме. Всасывание, транспорт.Нарушения обмена железа.76. Регуляция количества ферментов в клетках. Индукция и репрессия генов стероиднымигормонами. Роль этих процессов в механизме дифференцировки клеток.77. Мембрано-цитозольные механизмы регуляции обменных процессов в клетке. Строениеи биологическая роль цАМФ и протеинкиназ.78. Центральные эндокринные железы человека (гипоталамус, гипофиз, эпифиз).Особенности строения и механизм действия этих гормонов. Нарушение гормональнойрегуляции.79. Структура и механизм действия гормонов, влияющих на обмен углеводов в организме.Нарушения гормональной регуляции.80. Структура и механизм действия гормонов, влияющих на обмен липидов. Нарушениягормональной регуляции.81. Структура и механизм действия гормонов, влияющих на обмен белков в организме.Нарушение гормональной регуляции.82. Структура и механизм действия гормонов, влияющих на процессы выработки энергиив клетках. Нарушение гормональной регуляции.83. Белки крови. Характеристика и биологическая роль. Использование в диагностикезаболеваний.84. Свертывающая система крови. Роль витамина К. Синтетический заменитель витамина- викасол. Примеры нарушений свертывания крови.85. Глюкоза и гексозы крови. Причины гипергликемии. Понятие о сахарном диабете.86. Ферменты крови. Отдельные представители. Использование в диагностике и оценкикачества лечения. Примеры.87. Биохимические процессы, обеспечивающие мочевыделительную функцию нефроновв почках (ультрафильтрация, реабсорбция, секреция). Транспорт электролитов,органических веществ и биополимеров в эпителиях канальцев. Гормональная регуляцияэтого процесса.88. Биохимические механизмы поддержания кислотно-основного состояния (КОС) вкрови. Регуляция рН внутри клеток.89 Механизм поддержания рН во внеклеточной среде. Буферные системы крови.



Взаимосвязь между почками и легкими в поддержание КОС в организме человека.90. Показатели КОС крови. Изменения показателей при ацидозе и алкалозе.91. Фазы метаболизма ксенобиотиков. Основные типы реакций первой фазы метаболизмаксенобиотиков. Структурная организация и функциональная роль эндоплазматическогоретикулума в биотрансформации лекарств. Роль цитохрома р450. Реакциигидроксилирования на примерах обезвреживания продуктов гниения аминокислот вкишечнике.92. Вещества, используемые для реакций конъюгирования лекарств. Типы реакцийконъюгации. Образование коньюгатов на примерах обезвреживания билирубина итоксичных веществ, образующихся при метаболизме аминокислот в кишечнике.93. Образование УДФ-глюкуронида и ФАФС в целях обезвреживания ксенобиотиков илекарственных соединений.
Темы рефератов:Тема: Химия и свойства белков.1. Роль альбумина крови в жизенедеятельности организма.2. Особенности строения и биологическая роль глобулиновой фракции крови.3. Белки, содержащие металлы. Биологическая роль.4. Причина изменения устойчивости белков крови при ацидозе.5. Серповидноклеточный гемоглобин. Особенности строения и его свойства.

Тема: Ферменты1. Влияние рН среды на заряд ионогенных аминокислот (лиз, арг, гис, глу, асп.) и визменение свойств активного центра ферментов.2. Диагностическая значимость определения активности ферментов.
Тема: Лабораторная оценка углеводного обмена1. О полезности применения внутривенного введения раствора глюкозы больным послеоперативного вмешательства.2. Последствия недостаточности гликогена в организме больного после проведеннойтяжелой операции.3. Наследственные нарушения обмена углеводов»
Тема: Лабораторная оценка липидного обмена1. Молекулярная организация мембраны клетки.2. Жировое перерождение печени. Биохимические вещества, устраняющие эту патологию.3. Факторы риска развития атеросклероза.
Тема: Лабораторная оценка азотистого обмена.
1. Методы оценки кислотообразующей функции желудка.2. Клиническое значение определения мочевины в крови и моче у больных.3. Образование креатинина и креатина в организме. Диагностическая ценность определенияв крови и моче.4. Полиморфизм белков у людей. Значение для медицины
Тема «Регуляция обмена веществ. Гормоны»1. Регуляция обмена веществ в клетке по принципу обратной связи.2. Строение гормонов гипоталямуса. Механизм накопления и секреции.3. Строение гормонов и их предшественников, вырабатываемых поджелудочной железой.4. Механизм действия кортикостероидных гормонов на обменные процессы в организмечеловека.



5. Строение гормонов гипофиза. Механизм накопления и секреции.6. Применение гормонов в медицинской практике.7. Строение гормонов и их предшественников, вырабатываемых половыми железами.8. Гормоны тимуса. Строение, биологическая роль.9. Строение и биологическая роль простагландинов и их аналогов.10.Лабораторная диагностика заболеваний эндокринной системы.



7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Медицинская биохимия»для специальности 33.05.01 (Фармация)
Литература:

1. Березов, Т. Т. Биологическая химия : учебник / Т. Т. Березов, Б. Ф. Коровкин. –3-е изд., стер. – Москва : Медицина, 2008. – 704 с. : ил. – (Учебная литература для студентовмедицинских вузов). – гриф. – ISBN 5-225-04685-1. (110 экз.)
2. Биохимия : пособие для студентов высших учебных заведений / Н. Ю.Коневалова, И. Н. Гребенников, С. П. Козловская [и др.] ; под редакцией Н. Ю. Коневаловой.– 4-е изд. – Витебск : ВГМУ, 2017. – 690 с. – ISBN 978-985-466-881-9. – URL:https://www.books-up.ru/ru/book/biohimiya-12172884/. – Текст: электронный (дата обращения:02.03.2024г.)
3. Биохимия : учебник / под редакцией Е. С. Северина. – 5-е изд., испр. и доп. –Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 768 с. – ISBN 978-5-9704-3762-9. – URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437629.html. – Текст: электронный (датаобращения: 02.03.2024г.)
4. Биохимия : учебное пособие для студентов учреждений высшего образованияпо специальностям «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медико-диагностическое дело»,«Медико-психологическое дело», «Сестринское дело» / под редакцией В. В. Лелевича. –Гродно : ГрГМУ, 2022. – 412 c. – ISBN 9789855956960. – URL: https://www.books-up.ru/ru/book/biohimiya-15735834/. – Текст: электронный (дата обращения: 02.03.2024г.)
5. Клиническая биохимия : учебное пособие / Т. П. Бондарь, К. С. Светлицкий, Н.И. Ковалевич [и др.]. – Ставрополь : СтГМУ, 2020. – 204 c. – ISBN 9785898226350. – URL:https://www.books-up.ru/ru/book/klinicheskaya-biohimiya-13866357/. – Текст: электронный(дата обращения: 02.03.2024г.)

Учебно-методические пособия:
1. Рабочая тетрадь. Медицинская биохимия (лекции) : фармацевтическийфакультет : учебно-практическое пособие. Часть II / ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко,кафедра клинической лабораторной диагностики ; В. В. Алабовский, Ю. А. Котова, В. В.Хамбуров [и др.]. – Воронеж : ВГМУ, 2023. – 76 с. – URL:http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/29348. – Текст: электронный (датаобращения: 02.03.2024г.)
2. Рабочая тетрадь. Медицинская биохимия (лекции) : фармацевтическийфакультет : учебно-практическое пособие. Часть I / ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко,кафедра клинической лабораторной диагностики ; В. В. Алабовский, Ю. А. Котова, В. В.Хамбуров [и др.]. – Воронеж : ВГМУ, 2023. – 64 с. – URL:http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/29349. – Текст: электронный (датаобращения: 02.03.2024.)
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КОМПЬЮТЕРНЫЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ1.Строение и свойства простых и сложных белков2.Строение и свойства ферментов3.Строение и биологическая роль витаминов4.Основной механизм накопления водорода в клетке5.Основы биоэнергетики. Окислительное фосфорилирование.6.Обмен углеводов 1-я часть7.Обмен углеводов 2-я часть8.Обмен липидов.9.Обмен белков.10. Обмен нуклеиновых кислот.11. Обмен хромопротеинов. Желтухи.12.Минеральный обмен.13. КОС14. Регуляция обмена веществ.15. Биотрансформация ксенобиотиков
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Использование лабораторий, лабораторного и инструментального оборудования вучебных комнатах для работы студентов.Лабораторное оборудование: водяные термостаты, фотоэлектроколориметры, бюреткидля титрования, колбы, пробирки, штативы, автоматические пипетки, спиртовки.Техническое оборудование: ПК, мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор,экран).
Наборы таблиц, схем, мультимедийных наглядных материалов по различнымразделам дисциплины. Ситуационные задачи, тестовые задания по изучаемым темам,компьютерные презентации по всем темам лекционного курса.Самостоятельная работа студентов подразумевает подготовку к практическимзанятиям, к входным, текущим, промежуточным и итоговым контролям и включаетиндивидуальную аудиторную и домашнюю работу с наглядными материалами, учебнойосновной и дополнительной литературой, ресурсами сети Интернет, решение ситуационныхзадач, написание рефератов и т.д.Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечным фондам Медицинскогоуниверситета и кафедры.По каждому разделу учебной дисциплины разработаны методические рекомендациидля студентов и методические указания для преподавателей по всем разделам дисциплины,которые находятся в содержании учебной литературы или в электронной базе кафедры.


