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Настоящая рабочая программа по  учебной практике ПМ.01, является частью 

основной образовательной программы по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

 

Рабочая программа подготовлена на кафедре организации сестринского дела 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России авторским 

коллективом:  

№ Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

ученое 

звание 

Занимаемая 

должность 

Основное место 

работы 

1. Крючкова А.В. к.м.н., 

доцент 

Зав. кафедрой 

организации 

сестринского дела 

ФГБОУ ВО ВГМУ 

им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России 

2. Кондусова Ю.В. к.м.н. доцент кафедры 

организации 

сестринского дела 

ФГБОУ ВО ВГМУ 

им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России 

3. Веневцева Н.В. - Преподаватель СПО 

кафедры 

организации 

сестринского дела 

ФГБОУ ВО ВГМУ 

им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России 

 

Рабочая программа обсуждена на заседании кафедры организации 

сестринского дела ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России  

«14» февраля 2025 г. протокол № 7. 

Рабочая программа одобрена на заседании ЦМК по координации 

преподавания специальности 34.02.01 Сестринское дело от «17» февраля 

2025 г., протокол № 3. 

Нормативно-правовые основы разработки и реализации рабочей программы 

дисциплины (модуля)\практики:  

1) Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

специального образования – по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного Министерством просвещения РФ 04.07.2022г., приказ №527  

2) Профессиональный стандарт «Медицинская сестра / медицинский брат», 

утвержденный Министерством труда и социальной защиты РФ от 31.07.2020 

г. приказ № 475н. 

3) Общая характеристика образовательной программы по специальности 

34.02.01 Сестринское дело.  

4) Учебный план образовательной программы по специальности 34.02.01 

Сестринское дело  

5) Устав и локальные нормативные акты Университета.  

 

© ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

1.1. Цель освоения практики  

Цель прохождения практики освоение и закрепление умений и навыков 

младшего медицинского персонала, а также закрепление и систематизация 

знаний, полученных студентами во время изучения ПМ.01 «Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи» 

 

1.2. Задачи дисциплины практики:  

1) изучение учетно-отчетной документации по инфекционной 

безопасности, 

2) формирование навыков работы среднего медперсонала по уходу за 

больными терапевтического и хирургического профиля, 

3) умение применять студентами своих знаний на практике в условиях 

стационара. 

 

1.3. Перечень планируемых результатов обучения по практике, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы. 

 

Код 

компетенции, 

на 

формирование, 

которых 

направлены 

результаты 

обучения по 

практике 

Содержание компетенции, на формирование, которых 

направлены результаты обучения по практике 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе 

и команде 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в 
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чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

ПК 1.1 

 

Организовывать рабочее место 

ПК 1.2 

 

Обеспечивать безопасную окружающую среду 

ПК 1.3 

 

Обеспечивать внутренний контроль качества и 

безопасности медицинской деятельности 

 

Знать: 

• способы безопасной реализации сестринского ухода; 

• основы профилактики ИСМП; 

• виды и способы дезинфекции; 

• технику безопасности при приготовлении и использовании средств 

дезинфекции;   

• учетно-отчетную документацию по инфекционной безопасности; 

• технологии выполнения медицинских услуг; 

• принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди 

населения; 

• основы эргономики. 

Уметь: 

• обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала; 

• проводить текущую и генеральную уборку различных помещений 

медицинской организации с использованием дезинфицирующих 

средств; 

• оказать первую помощь при попадании средств дезинфекции на кожу, 

слизистые; 

• пользоваться бактерицидной лампой; 

• оформлять учетно-отчетную документацию; 

• собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 

• определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 

• оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим мероприятиям; 

• уметь оказать медицинские услуги (выполнять сестринские 

манипуляции); 

Владеть: 

• техникой безопасности при приготовлении и использовании средств 

дезинфекции;   

• навыком основ эргономики 

• техникой  оказания медицинских услуг  
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• навыками сбора информации о состоянии пациента; 

• использования учетно-отчетную документацию; 

• навыками оказания первой помощи при попадании средств дезинфекции на 

кожу, слизистые 

 

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП СПО 

по специальности 34.02.01  Сестринское дело 

 

2.1. УП.01.01 Учебная практика ПМ.01 относится к профессиональному 

модулю ПМ.01. Практика проводится концентрированно в первом семестре и  

составляет 36 часов. 

 

2.2. Взаимосвязь дисциплин ОПОП СПО. 

Наименование 

предшествующей 

дисциплины 

Наименование 

изучаемой 

дисциплины 

Наименование 

последующей дисциплины 

Теория и практика 

сестринского дела 

Учебная 

практика 

ПМ.01 

Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля 
Обеспечение безопасной 

окружающей среды в 

медицинской организации 

Учебная практика ПМ.04 

 

Общий уход Производственная практика 

ПМ.04 (Общий уход) 
 

2.3 Типы задач профессиональной деятельности: 

В рамках освоения дисциплины, обучающиеся готовятся к решению задач 

профессиональной деятельности следующих типов: 

• медицинский 

• научно-исследовательский 

• организационно-управленческий. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1   Объем учебной практики. 

 
Виды учебной работы Всего часов Семестр 

I 

Аудиторная работа 33 33 

Аттестация 3 3 

Общая трудоемкость в часах 36 
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3.2 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

№ п/п  

Разделы практики 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающегося и трудоемкость (в 

часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

1 Раздел I 

Проведение 

организационно-

методического собрания со 

студентами, подготовка их к 

прохождению 

производственной практики  

4 часа  

1.1. Проведение организационно-

методического собрания со 

студентами 

2 часа Учет 

посещаемости  

1.2. Инструктаж по получению 

допуска к практике, по 

оформлению 

соответствующей 

документации к практике 

На предварительном собрании 

1 час 

Учет 

посещаемости  

1.3. Инструктаж по технике 

безопасности и по правилам 

поведения в медицинской 

организации 

1 час в первый день практики Учет 

посещаемости 

Отчет практики. 

2 Раздел II Выполнение 

индивидуальных заданий – 

работа в медицинской 

организации согласно виду 

практики 

29 часов  

2.1. 

  

Отработка практических 

навыков под контролем 

преподавателя 

Выполнение манипуляций на 

должностях среднего 

медицинского персонала 

(ежедневно 6 часов 6 дней) 

Оформление документации.  

Работа с литературными 

источниками. 

Работа в соответствующих 

разделах на платформе Moodle. 

Учет 

посещаемости. 

Отчет практики 

2.2. Заполнение отчета по 

практике, работа с 

литературой 

Оформление соответствующих 

разделов отчета. 

Отчет практики 

3 Раздел III 

Зачет с оценкой - аттестация 

студентов по окончанию 

практики, подведение итогов 

практики 

3 часа Отчет практики. 

Собеседование 

по билету на 

зачете с оценкой. 

Внесение оценки 

за практику в 

соответствующий 

раздел зачетной 

книжки студента. 
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4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 
 

№ Разделы практики Формы  

оценочных средств 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

(количество) 

1 Раздел I. Проведение организационно-

методического собрания со студентами, 

подготовка их к прохождению учебной 

практики 

Инструктаж по получению допуска к 

практике, по оформлению соответствующей 

документации к практике 

Инструктаж по технике безопасности и по 

правилам поведения в медицинской 

организации 

Учет посещаемости 

собрания 

Отчет практики 

Требования к 

заполнению 

отчета практики 

2 Раздел II. Выполнение индивидуальных 

заданий – работа в медицинской 

организации согласно виду практики 

Отработка практических навыков под 

контролем преподавателя 

Заполнение отчета по практике 

Отчет практики  Требования к 

заполнению 

отчета практики 

3 Раздел III. Зачет с оценкой - аттестация 

студентов по окончанию практики, 

подведение итогов практики 
собеседование 

Перечень 

вопросов -74 

   

 

 
Форма промежуточной 

аттестации 

Формы оценочных 

средств 

Представление оценочного 

средства в фонде (количество) 

Зачет с оценкой Собеседование Перечень вопросов -74 
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5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

№ Тема/ Разделы практики Формы 

образовательных  

технологий 

Средства  

образовательн

ых  

технологий 

1 Раздел I. Проведение 

организационно-методического 

собрания со студентами, подготовка 

их к прохождению производственной 

практики 

Инструктаж по получению допуска к 

практике, по оформлению 

соответствующей документации к 

практике 

Инструктаж по технике 

безопасности и по правилам поведения 

в медицинской организации 

Лекционно-

семинарская система 

 

 

Проблемное обучение 

Опрос 

  

Практические 

навыки  

 

2 Раздел II. Выполнение 

индивидуальных заданий – работа в 

медицинской организации согласно 

виду практики 

Отработка практических навыков под 

контролем преподавателя 

Заполнение отчета по практике 

Проблемное обучение Практические 

навыки  

 

Заполнение 

отчета по 

практике 

3  Раздел III. Зачет с оценкой - 

аттестация студентов по окончанию 

практики, подведение итогов 

практики 

Лекционно-

семинарская система,  

Проблемное обучение 

  

собеседование 

 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ  

Литература: 

Основные электронные издания 

1. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / 

С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.] ; под редакцией С. И. 

Двойникова, С. Р. Бабаяна. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 512 с. – ISBN 

978-5-9704-7546-1. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475461.html. – Текст: 

электронный  

2. Мухина, С. А. Теоретические основы сестринского дела : 

учебник / С. А. Мухина, И. И. Тарновская. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475461.html


10 

 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 368 с. – ISBN 978-5-9704-4997-4. – URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449974.html. – Текст: 

электронный  

Дополнительная литература: 

1. Организация сестринской деятельности : учебное пособие / С. Р. 

Бабаян. Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина [и др.] ; под редакцией С. Р. 

Бабаяна. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. – ISBN 978-5-9704-5112-

0. – URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451120.html. – Текст: 

электронный. 

2. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / 

И. Г. Гордеев, М. Р. Байзулаева, В. И. Вечорко [и др.] ; под редакцией И. Г. 

Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-6649-0. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466490.html. – Текст: 

электронный. 

 

Учебно-методические пособия: 

1. Методические рекомендации по организации текущей и генеральной 

уборки в медицинских организациях / составители О. Е. Минаков [и др.] ; МЗ 

Воронежской области [и др.]. – Москва : РИТМ, 2023. – 44 с. – ISBN 978-5-

00208-065-6. – URL: 

http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/36096. – Текст : 

электронный. 

2. Организация работы медицинской сестры процедурной : методическое 

пособие / составители О. В. Вавилова [и др.] ; МЗ Воронежской области [и 

др.]. – Москва : РИТМ, 2024. – 92 с. – URL: 

http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/37716. – Текст : 

электронный. 

3. Постинъекционные осложнения и их профилактика : методическое 

пособие / составители О. Е. Минаков [и др.] ; МЗ Воронежской области [и 

др.]. – Воронеж : РИТМ, 2024. – 32 с. – ISBN 978-5-00208-141-7. – URL: 

http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/36095. – Текст : 

электронный. 

4. Правила хранения, транспортировки и клинического использования 

донорской крови и ее компонентов : учебно-методическое пособие по 

трансфузиологии / ; составители О. Е. Минаков [и др.] ; МЗ Воронежской 

области [и др.]. – Москва : РИТМ, 2023. – 44 с. – ISBN 978-5-002028-067-0. – 

URL: http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/36099. – Текст : 

электронный. 

5. Роль медицинской сестры при проведении функциональных методов 

исследования : методическое пособие / составители Г. И. Арзамасцева [и др.] 

; МЗ Воронежской области [и др.]. – Москва : РИТМ, 2024. – 28 с. – URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449974.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451120.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466490.html
http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/36096
http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/37716
http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/36095
http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/36099
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http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/37719. – Текст : 

электронный. 

6. Санитарно-противоэпидемический режим в стоматологии : 

методические рекомендации / составители О. В. Вавилова [и др.] ; МЗ 

Воронежской области [и др.]. – Москва : РИТМ, 2023. – 64 с. – ISBN 978-5-

00208-068-7. – URL: 

http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/36097. – Текст : 

электронный. 

 
 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
№ Наименование Автор (ы) Год и 

место 

издания. 

Утверждено ЦМС ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России 

1 -    

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», 

НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1. [Система дистанционного образования для обучающихся Moodle 

moodle.vrngmu.ru] - [http://moodle.vrngmu.ru], 

2. [Единая информационная система управления учебным процессом 

ТАНДЕМ. Университет]-[ http://tandem.med:8080], 

3. [Платформа вебинаров  МТС Линк]-[https://mts-link.ru]. 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ 

СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)\ПРАКТИКИ 

Освоение учебной практики ПМ.01 предполагает использование 

следующего программного обеспечения и информационно-справочных 

систем: 

1. [Электронная библиотека (АИБС МегаПро) - 

http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Web], 

2. [ЭБС "Консультант студента" (www.studentlibrary.ru)], 

3. [СИС "MedBaseGeotar" (https://mbasegeotar.ru/)], 

4. [ЭБС "BookUp" (www.books-up.ru)], 

5. [ЭБС "Лань" (e.lanbook.com)], 

6. [Образовательная платформа "Юрайт" (https://urait.ru/)], 

7. [ЭБС Znanium (https://znanium.com/)]. 

 

http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/37719
http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/36097
https://mbasegeotar.ru/
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10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Перечень медицинской техники (оборудования) 
Наименование медицинской техники (оборудования) Количество 

Бесконтактный инфракрасный термометр 1 

Весы Масса ВЭМ-150 электрические 1 

Вкладыши для внутримышечной инъекции и постановки клизмы д/фантома 

таза 

2 

Воронка лабораторная 1500 мл 3 

Вставка для внутривенных инъекций к тренажеру, КСКФ 2 

Доска передвижная поворотная 1 

 Емкость - контейнер 1л 1 

Зонд для назо-гастральный 120см 3 

Катетер Фолея латексный 5 

Комплект постельного белья (пододеяльник, простынь, наволочка) 1 

Контейнер пластиковый с крышкой 5л 1 

крови/инъекции 3 

Кружка полиэтиленовая для однократного применения 1,5 л 5 

Манекен для отработки навыков ухода за ранами 1 

Модель для отработки навыков введения инсулина 10 

Мультимедийный проектор SUGA,  1 

Ноутбук ASUS 1 

Облучатель ультрафиолетовый бактерицидный МЕГИДЕЗ, год выпуска 

2022, Российская Федерация 

2 

Облучатель ультрафиолетовый бактерицидный МЕГИДЕЗ, год выпуска 

2022, Российская Федерация 

3 

Очки защитные 2 

Подушка для забора  2 

Пузырь д/льда 4 

Ростомер РМ-2 1 

 Скользящая простыня 2 полотна 2 

Столик инструментальный 2 

Тонометр механический 4 

Тренажер для внутривенных инъекций (16х70х20см),  2 

Тренажер для зондирования и промывания желудка 2 

 Тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации 

 пружинно-механический с индикацией правильности выполнения 

действий,  

тестовыми режимами и настенным табло-манекеном 

 

1 

 

Фантом женской промежности (для отработки навыков катетеризации),  2 

Фантом мужской промежности (для отработки навыков катетеризации),  2 

Фантом поперхнувшегося человека 1 

Фантом реанимационный (человек),  1 

Фантом таза (для отработки навыков постановки клизмы,  

внутримышечных инъекций, обработки стомы),  

1 

Фантом ягодиц (для отработки навыков внутримышечных инъекций) 3 

Ширма 2х секц,  1 
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Штатив д/пробирок 3 

Штатив для вливаний, 1 

Экран настенный 1 

 

Перечень помещений, используемых для организации практической 

подготовки обучающихся 

 
Наименование 

структурного 

подразделения 

Университета, 

организующего 

практическую 

подготовку 

обучающихся 

Наименование помещения 

Организации, осуществляющей 

деятельность в сфере охраны 

здоровья 

Адрес помещения Площадь 

помещения в 

кв.м. 

Кафедра организации 

сестринского дела 

Литер АА1, этаж 6, помещение № 

86,  учебная комната 

394090, Воронежская область, 

Г. Воронеж, ул. Ростовская, 90 

 

Бюджетное учреждение 

здравоохранения Воронежской 

области «Воронежская 

городская клиническая 

больница скорой медицинской 

помощи № 8» 

 

БУЗ ВО «ВГКБСМП №8» 

площадь 27,7 

Литер АА1, этаж 2, помещение № 

76,  учебная комната 

394090, Воронежская область, 

Г. Воронеж, ул. Ростовская, 90 

 

Бюджетное учреждение 

здравоохранения Воронежской 

области «Воронежская 

городская клиническая 

больница скорой медицинской 

помощи № 8» 

 

БУЗ ВО «ВГКБСМП №8» 

32,7 

Литер АА1, этаж 2, помещение № 

80,  учебная комната 

394090, Воронежская область, 

Г. Воронеж, ул. Ростовская, 90 

 

Бюджетное учреждение 

здравоохранения Воронежской 

области «Воронежская 

городская клиническая 

больница скорой медицинской 

помощи № 8» 

 

БУЗ ВО «ВГКБСМП №8» 

17,1 

 


