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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

«симуляционный курс: оказание медицинской помощи в экстренной и 

неотложной форме» 

 

Цель – сформировать универсальные, общепрофессиональные и профессиональные 

компетенции для последующей самостоятельной работы в должности врача ревматолога, 

способного и готового для оказания самостоятельной профессиональной деятельности в 

условиях первичной медико-санитарной помощи; специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи; скорой, в том числе специализированной, 

медицинской помощи; паллиативной медицинской помощи населению в амбулаторно-

поликлинических и стационарных условиях. 

 
Задачи: 
сформировать у ординатора универсальные, общепрофессиональные и профессиональные 

компетенции, соотносящиеся с трудовыми действиями врача ревматолога, необходимыми 

умениями и знаниями для осуществления трудовых функций по: 
✔ оказание медицинской помощи населению по профилю «ревматология» в 

стационарных и амбулаторных условиях; 
✔ проведение физикального обследования пациентов для установления диагноза; 
✔ проведение инструментального обследования пациентов для установления 

диагноза; 
✔ установления диагноза; 
✔ проведение лабораторного обследования пациентов для установления диагноза; 
✔ установления диагноза; 
✔ назначение лечения пациентам; 
✔ контроль эффективности и безопасности лечения пациентов; 
✔ реализация и контроль эффективности медицинской реабилитации пациентов; 
✔  реализация и контроль эффективности медицинской реабилитации при реализации 

индивидуальных программ у пациентов; 
✔ проведение медицинских осмотров пациентов; 
✔ поведение медицинских освидетельствований пациентов; 
✔ проведение медицинских экспертиз пациентов; 
✔ проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике заболеваний 

у пациентов; 
✔ проведение и контроль эффективности мероприятий по формированию здорового 

образа жизни у пациентов; 
✔ оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме пациентам; 
✔ оказание паллиативной помощи пациентам в стационарных и амбулаторных 

условиях и их последствиями; 
✔ проведение анализа медико-статистической информации; 
✔ ведение медицинской документации в стационарных и амбулаторных условиях; 
✔ организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала; 
✔ использование информационных технологий и телемедицины при проведении 

лечения пациентов. 
 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В 

РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

«симуляционный курс: оказание медицинской помощи в экстренной и 

неотложной форме» 

Владеть: 
−провести расспрос и применить физические методы обследования больного, выявить 

характерные признаки ревматического заболевания, оценить уровень активности, вариант 



течения, характер прогрессирования (стадию) заболевания, оценить состояние и 

функциональную способность больного; 

−составить план обследования, организовать его выполнение, интерпретировать результаты 

параклинических исследований 

−обосновать клинический диагноз, провести дифференциальную диагностику, составить план 

ведения больного, назначить режим и диету, медикаментозные средства и другие лечебные 

мероприятия 

−провести определение групп крови и резус-фактора, переливание крови, препаратов крови и 

кровезаменителей 

−внутривенное введение лекарственных препаратов 

−взятие крови для бактериологических, биохимических и иммунологических исследований 

−самостоятельная регистрация и анализ ЭКГ 

−анализ Эхо-КГ, Допплер-Эхо-КГ, рентгенографии суставов и позвоночника, 

сердца, легких и других органов и систем. 

−проведение медикаментозных и нагрузочных проб на толерантность к 

физическим нагрузкам, интерпретация полученных данных 

−интерпретация результатов лабораторных исследований: 

−интерпретация клинического анализа крови 

−результатов определения титров противострептококковых антител 

−интерпретация иммунологического анализа крови (ревматоидного фактора, антинуклеарных 

факторов, антител к ДНК, содержания СРБ, криопреципитинов, комплемента, 

антикардиолипиновых антител, антител к рибонуклеопротеинам) 

−интерпретация данных вирусологического исследования (вирусы гепатита, ВИЧ, простого 

герпеса, цитомегаловируса) 

−интерпретация анализа крови на содержание белков, липидов, электролитов,показателей 

кислотно-щелочного равновесия, биохимических показателей, отражающих функциональное 

состояние почек, печени 

−оценка коагулограммы 

−интерпретация анализов мочи (общего, Нечипоренко, Зимницкого, пробы 

Реберга, посевов мочи, анализ мочи на желчные пигменты, амилазу), интерпретация 

результатов исследований мокроты, желудочного и дуоденального содержимого, 

испражнений 

−показания и проведение стернальной пункции и оценка миелограммы 

−проведение пункции суставов, получение биоптата синовии и синовиальной 

жидкости, интерпретация результатов исследований 

−локальное введение глюкокортикоидов 



−проведение пробы Ширмера и теста на патергию 

−определение показаний и проведение пульс-терапии 

−определение показаний и противопоказаний, подготовка больного к бронхоскопии, ЭГДС, 

колоноскопии, цистоскопии 

−определение показаний и противопоказаний, подготовка больного и проведение пункций 

плевральной и брюшной полости 

−определение показаний и противопоказаний, подготовка больного к лапароскопии и 

лапаротомии 

−определение показаний и интерпретация результатов компьютерной рентгенотомографии, 

ядерно-магнитного резонанса 

−определение показаний и интерпретация результатов ультразвукового и 

радиоизотопных исследований внутренних органов, щитовидной железы, костей, суставов 

и пр. 

−оказание экстренной помощи при неотложных состояниях 

−реанимационные мероприятия при остановке сердца (непрямой массаж, 

внутрисердечное введение лекарственных средств) 

−реанимационные мероприятия при острой дыхательной недостаточности, 

гипоксемической коме (искусственное дыхание, вентиляция легких, оксигенотерапия) 

−купирование астматического статуса 

−лечебные мероприятия при пневмотораксе 

−лечебные мероприятия аллергических реакциях 

−реанимационные мероприятия при шоковых состояниях 

−лечебные мероприятия при тромбоэмболии легочной артерии и артерий 

большого круга 

−лечебные мероприятия при кровотечениях 

−лечебные мероприятия при нарушениях сердечного ритма и проводимости 

−лечебные мероприятия при острой и хронической почечной недостаточности, 

токсической почке, почечной колике 

−лечебные мероприятия при печеночной недостаточности 

−лечебные мероприятия при острых нарушениях мозгового кровообращения и 

острых психических расстройствах 

−лечебные мероприятия кислотами, основаниями, алкоголем, окисью углерода, солями 

тяжелых металлов 



−лечебные мероприятия при гипер- и гипогликемических комах 

−лечебные мероприятия трахеотомия. 

 

Уметь: 
−получить информацию о заболеваниях, применять клинические методы 

обследования больного, выявить характерные признаки ревматических заболеваний; 

−оценить тяжесть состояния больного, принять необходимые меры для 

выведения больного из этого состояния, определить объем и последовательность 

реанимационных мероприятий, оказать необходимую помощь; 

−определить показания для госпитализации и организовать ее; 

−выработать план ведения больного, определить необходимость применения 

специальных методов исследования (лабораторных, рентгенологических, функциональных, 

артроскопии, эндоскопии и пр.); 

−уметь анализировать результаты параклинических методов исследования; 

−определить показания для проведения биопсии синовиальной оболочки 

суставов, костного мозга, лимфатического узла, кожи, подкожных образований и 

внутренних органов; 

−обосновать клинический диагноз, провести дифференциальную диагностику, определить 

план и тактику ведения больного, назначить режим, диету, лекарственные средства и другие 

лечебные мероприятия; 

−уметь визуально отличить воспалительную синовиальную жидкость от невоспалительной 

или септической, выявить наличие в синовиальной жидкости отложений фибрина, примесь 

крови, интерпретировать данные лабораторного исследования синовиальной жидкости; 

−анализировать данные ЭКГ, ФКГ, ультразвуковых и радионуклидных исследований 

внутренних органов и скелета, рентгенографии легких, сердца, желудочно-кишечного тракта, 

мочевыводящих органов; 

−самостоятельно анализировать данные рентгенографии суставов и позвоночника; 

−уметь выявлять основные неврологические нарушения; 

−досконально знать минимальные и максимальные разовые и суточные дозы 

противоревматических препаратов, их побочные эффекты, методы их профилактики и 

коррекции, тактику ведения больных основными ревматическими заболеваниями; 

−практически применять фармакотерапевтические методы при лечении сопутствующих 

заболеваний: гипотензивные, антиангинальные, антибактериальные, антидиабетические и 

противоязвенные препараты, антикоагулянты; 

−уметь проводить противоостеопоретическую терапию при первичном и 

вторичном остеопорозе; 



−уметь применять локальное введение (внутрисуставное и в мягкие периартикулярные ткани) 

глюкокортикоидов, цитостатиков, хондропротектров; 

−уметь проводить клиническое исследование суставов и позвоночника с 

определением функциональных тестов (Шобера, Отта и пр.), уметь проводить тест 

Ширмера, тест патергии; 

−уметь определять ревматоидный фактор с помощью латекс-теста и концентрацию 

криоглобулинов в сыворотке; 

−оценить прогноз заболевания и жизни; 

−организовать консультацию больного другими специалистами; 

−организовать неотложную помощь в экстренных ситуациях; 

−определить временную и стойкую нетрудоспособность больного; направить на 

клинико-экспертную комиссию и комиссию медико-социальной экспертизы; 

−осуществлять меры по комплексной реабилитации больного: 

−организовать и провести комплекс мероприятий по диспансеризации и 

профилактике ревматических заболеваний; 

−проводить профилактические осмотры населения с целью выявления больных 

ревматическими заболеваниями; 

−проводить санитарно-просветительную работу среди населения, осуществлять 

подготовку общественного актива участка; 

−оформлять медицинскую документацию, предусмотренную законодательством 

по здравоохранению, составить отчет о своей работе. 

Врач-ревматолог должен уметь установить диагноз и провести необходимые 

лечебно-профилактические мероприятия при ревматических заболеваниях. 

 

Знать: 
−основы законодательства о здравоохранении и директивные документы, определяющие 

деятельность органов и учреждений здравоохранения, относящуюся к ревматологии; 

−основы страховой медицины, менеджмента и маркетинга в ревматологии; 

−общие вопросы организации ревматологической помощи в стране, работы сети 

ревматологических учреждений, организации неотложной помощи взрослому и детскому 

населению; 

−общие вопросы организации работы (областного, краевого, республиканского, 

городского) ревматологического центра, ревматологического кабинета поликлиники, 



взаимодействия с другими лечебно-профилактическими учреждениями; 

−общие вопросы организации работы стационара дневного пребывания; 

−вопросы медицинской этики и деонтологии в ревматологии; 

−основы нормальной и патологической анатомии, нормальной и патологической физиологии, 

взаимосвязь функциональных систем организма; 

−основы водно-электролитного обмена, кислотно-основного возможные типы их нарушений 

при ревматических заболеваниях и принципы их коррекции; 

−основы кроветворения и гемостаза, физиологии свертывающей противосвертывающей 

систем крови, гемостаза в норме и при ревматических заболеваниях; 

−основы иммунологии и реактивности организма, иммунные нарушения при ревматических 

заболеваниях; 

−клинические проявления, этиологические факторы и патогенетические механизмы основных 

ревматических заболеваний у взрослых и детей, их диагностика, дифференциальная 

диагностика, лечение и профилактика, клинические проявления пограничных состояний в 

ревматологии; 

−основы фармакотерапии ревматических заболеваний, фармакодинамику и фармакокинетику 

основных групп лекарственных средств, осложнения применении и методы их коррекции; 

− основы немедикаментозной терапии, физиотерапии, лечебной физкультуры и 

врачебного контроля, показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению 

больных ревматическими заболеваниями; 

−основы рационального питания и принципы диетотерапии ревматическими заболеваниями; 

-противоэпидемические мероприятия при возникновении очага инфекции; 

-принципы медико-социальной экспертизы ревматических заболеваний; 

−диспансерное заболеваниями, проблемы профилактики; 

−формы и методы санитарно-просветительной работы; 

−принципы медицины катастроф. 

 
 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС: ОКАЗАНИЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ И НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМЕ» 

И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты образования: 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции 

(пороговый уровень 

сформированности 

компетенций) 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции (результаты образования) 

 



 

Универсальные 

компетенции 

УК-1. Способен 

критически и 

системно 

анализировать, 

определять 

возможности и 

способы применения 

достижения в области 

медицины и 

фармации в 

профессиональном 

контексте 

 

УК-2.Способен 

руководить работой 

команды врачей, 

среднего и младшего 

медицинского 

персонала, 

организовывать 

процесс оказания 

медицинской помощи 

населению 

ИД-1УК-1 Знает: методологию системного 

подхода при анализе достижении ̆в области 

медицины и фармации. 

ИД-2УК-1 Умеет: критически и системно 

анализировать, а также определять 

возможности и способы применения 

достижений в области медицины и 

фармации в профессиональном контексте.  
ИД-3УК-1 Владеет методами и приемами 

системного анализа достижений в области 

медицины и фармации для их применения в 

профессиональном контексте.  

ИД-1УК-2 Знает: принципы организации 

процесса оказания медицинской помощи 

населению и методы руководства работой 

команды врачей, среднего и младшего 

медицинского персонала; основы 

конфликтологии. 

ИД-2УК-2 Умеет: организовать процесс 

оказания медицинской помощи населению, 

руководить и контролировать работу 

команды врачей, среднего и младшего 

медицинского персонала, разрешать 

конфликты внутри команды, мотивировать 

и оценивать вклад каждого члена команды 

в результат коллективной деятельности. 

ИД-3УК-2 Разрабатывает стратегию 

командной работы; организует процесс 

оказания медицинской помощи населению, 

руководит и контролирует работу команды 

врачей, среднего и младшего медицинского 

персонала 

 



 

Профессиональные 

компетенции 

 

ПК-5. 

Способен 

оказывать 

первичную 

медикосанитарную 

помощь взрослому 

населению 

в 

амбулаторных 

условиях, 

не 

предусматривающих 

круглосуточного 

медицинского 

наблюдения 

и 

лечения, в том числе 

на дому при вызове 

медицинского 

работника 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИД-1ПК-5 Проводит диагностику заболеваний и 

(или) состояний 

по профилю «ревматология». 

ИД-2ПК-5 Назначает лечение пациентам с 

заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю «ревматология» и 

осуществляет контроль его 

эффективности и безопасности. 

ИД-3ПК-5 Проводит и контролирует 

эффективности медицинской 

реабилитации пациента, в том числе при 

реализации 

индивидуальных программ реабилитации или 

абилитации 

инвалидов, оценивает способности пациента 

осуществлять трудовую деятельность 

трудовую деятельность 

ИД-4ПК-5 Проводит медицинские экспертизы в 

отношении 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю 

«ревматология». 

ИД-5ПК-5Проводит 

медицинские, 

профилактические 

медицинские осмотры, 

медицинское освидетельствование, 

диспансеризацию, диспансерное наблюдение 

пациентов 

заболеваниями и (или) состояниями по 

профилю «ревматология» и 

осуществляет контроль эффективности 

мероприятий по 

диспансерному наблюдению. 

ИД-6ПК-5 Проводит мероприятия по 

профилактике и 

формированию здорового образа жизни и 

санитарно- 

гигиеническому просвещению населения. 

ИД-7ПК-5 Проводит анализ медико-

статистической информации, 

ведение медицинской документации, 

организует деятельность 

находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. 

ИД-8ПК-5 

Оказывает медицинскую помощь пациентам 



 

 

 

 

ПК-7. 

Способен 

оказывать 

медицинскую 

помощь населению 

по 

профилю 

«ревматология» 

условиях стационара 

и 

дневного 

стационара 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

в 

экстренной и неотложной форме. 

 

ИД-1ПК-7 Проводит диагностику заболеваний 

и (или) состояний 

по профилю «ревматология». 

ИД-2ПК-7 Назначает лечение пациентам с 

заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю «ревматология» и 

осуществляет контроль 

его 

эффективности и безопасности. 

ИД-3ПК-7 Проводит и контролирует 

эффективность медицинской 

реабилитации пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями 

по профилю «ревматология», в том числе 

осуществляет реализацию 

индивидуальных программ реабилитации или 

абилитации 

инвалидов. 

ИД-4ПК-7 

Проводит медицинские экспертизы в 

отношении 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю 

«ревматология». 

ИД-5ПК-7 

Проводит мероприятия по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и 

санитарно- 

гигиеническому просвещению населения. 

ИД-6ПК-7 Проводит анализ медико-

статистической информации, 

ведение медицинской документации, 

организует деятельность 

находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. 

ИД-7ПК-7 

Оказывает медицинскую помощь пациентам 

в 

экстренной и неотложной форме. 

 

 

Данная программа реализует следующие трудовые функции 

профессионального стандарта врача ревматолога:  
 



      

Обобще

нные 

трудовы

е 

функции 

Трудовые 

функции 

Уровень 

квалифик
ации 

 

наименование 
код уровень 

(подурове

нь) 

квалифик

ации 

код 

А 
 

 

 

 
 

 

 

Оказание 

медицинской 

помощи (за 

исключением 

высокотехнолог

ичной 

медицинской 

помощи) 

населению по 

профилю 

"ревматология" 
 

 

 
 

 

 

8 
 

 

 

 
 

 

Проведение 

обследования пациентов 

в целях выявления 

ревматических 

заболеваний и 

установления диагноза 

А/01.8 8 

Назначение и 

проведение лечения 

пациентам с 

ревматическими 

заболеваниями или 

подозрением на 

ревматические 

заболевания, контроль 

его эффективности и 

безопасности 

А/02.8 8 

Планирование и 

контроль эффективности 

медицинской 

реабилитации пациентов 

с ревматическими 

заболеваниями, в том 

числе при реализации 

индивидуальных 

программ реабилитации 

или абилитации 

инвалидов 

А/03.8 8 

Проведение 

медицинских экспертиз в 

отношении пациентов с 

ревматическими 

заболеваниями 

А/04.8 8 

Проведение и контроль 

эффективности 

мероприятий по 

профилактике и 

формированию 

здорового образа жизни, 

санитарно-

гигиеническому 

просвещению населения 

А/05.8 8 

Проведение анализа 

медико-статистической 

информации, ведение 

медицинской 

А/06.8 8 



документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского персонала 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

А/07.8 8 

В 
 

 

 

Оказание 

высокотехнолог

ичной 

медицинской 

помощи 

населению по 

профилю 

"ревматология" 
 
 

 

8 
 

 

 

Назначение и 

проведение лечения 

генно-инженерными 

биологическими и 

синтетическими 

таргетными 

препаратами, пациентам 

с ревматическими 

заболеваниями и 

контроль его 

эффективности и 

безопасности 

В/01.8 8 

Проведение и контроль 

эффективности 

мероприятий по 

профилактике и 

формированию 

здорового образа жизни, 

санитарно-

гигиеническому 

просвещению населения 

В/02.8 8 

Проведение анализа 

медико-статистической 

информации, ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского персонала 

В/03.8 8 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме 
 
 

 

В/04.8 
 
 

 

8 
 
 

 

 



4.СООТВЕТСТВИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫХ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС: оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной помощи» 

ФУНКЦИЯМ ВРАЧА – РЕВМАТОЛОГА 

В соответствии с приказом Министерства труда и соцзащиты Российской Федерации  от 29 января 2019 года N 50н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Врач-ревматолог"». 

Код 

компетенции  
 

Проведение 

обследования 

пациентов в 

целях 

выявления 

ревматических 

заболеваний и 

установления 

диагноза 

Назначение и 

проведение лечения 

пациентам с 

ревматическими 

заболеваниями или 

подозрением на 

ревматические 

заболевания, 

контроль его 

эффективности и 

безопасности 

 

Планирование и 

контроль 

эффективности 

медицинской 

реабилитации 

пациентов с 

ревматическими 

заболеваниями, в 

том числе при 

реализации 

индивидуальных 

программ 

реабилитации 

или абилитации 

инвалидов 

 

Проведение 

медицинских 

экспертиз в 

отношении 

пациентов с 

ревматическими 

заболеваниями 

 

Проведение и 

контроль 

эффективности 

мероприятий по 

профилактике и 

формированию 

здорового образа 

жизни, санитарно-

гигиеническому 

просвещению 

населения 

Проведение 

анализа 

медико-

статистическо

й 

информации, 

ведение 

медицинской 

документации

, организация 

деятельности 

находящегося 

в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме 

 

УК-1 + + + + + + + 

УК-2 + + + + + + + 

ПК-5 + + + + + + + 

ПК-7 + + + + + + + 

https://docs.cntd.ru/document/552356769#64U0IK


Код 

компетенции  
 

Обобщенная трудовая функция:  

Оказание высокотехнологичной медицинской помощи населению по профилю "ревматология" 

Назначение и проведение 

лечения генно-инженерными 

биологическими и 

синтетическими таргетными 

препаратами, пациентам с 

ревматическими заболеваниями 

и контроль его эффективности и 

безопасности 

Проведение и контроль 

эффективности мероприятий по 

профилактике и формированию 

здорового образа жизни, 

санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

 

 

Проведение анализа медико-

статистической информации, 

ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

 

 

 

  
 

 

 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

 

УК-1 + + + + 

УК-2 + + + + 

ПК-5 + + + + 

ПК-7 + + + + 

 
 
 

5.РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС: ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ И 

НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМЕ»  



И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ С ДИСЦИПЛИНАМИ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ПРОГРАММЫ ОРДИНАТУРЫ) 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.46 «РЕВМАТОЛОГИЯ» 

 

ДИСЦИПЛИНА ОПОП РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС: ОКАЗАНИЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ И НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМЕ» 

Первая 

помощь. 

Электроимпуль

сная терапия. 

 

Алгоритм 

квалифициро

ванного 

жизнеподдер

жания. 

Экстренная 

медицинская 

помощь при 

особых 

состояниях. 

 

 
Ревматология + + + + 

Медицина чрезвычайных ситуаций + + + + 

Общественное здоровье и здравоохранение + + + + 
Педагогика + + + + 

Патологическая анатомия + + + + 

Оказание высокотехнологичной помощи в ревматологии + + + + 
Кардиология + + + + 

Орфанная патология в ревматологии  + + + + 

Практика + + + + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ «СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС: ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ И 

НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМЕ» В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Вид учебной работы Всего часов Всего зачетных единиц Семестр  

КОНТАКТНАЯ РАБОТА (ВСЕГО) 20 

1 4 

ЛЕКЦИИ 0 

ПРАКТИЧЕСКИЕ (КЛИНИЧЕСКИЕ) ЗАНЯТИЯ 16 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 16 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 4 

ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 36 

 



7. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС: ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 

ЭКСТРЕННОЙ И НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМЕ», 

СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО 

НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ ЗАНЯТИЙ 

7.1 Учебно-тематическое планирование дисциплины 

 
 
 
 

№ 
 

наименование темы 

контактная работа (часов) 20 самостоятельная 

работа (часов) 

16 
всего 

(часов) 
36 

виды 
контроля 

занятия 

лекционного 

типа (часов) 
0 

клинические 

практические 

занятия 

(часов) 
16 

контроль (часов) 
4 

1. Первая помощь.  4 текущий контроль: 

итоговое занятие 
 

4 8 

Практические 

навыки 

2. Электроимпульсная терапия.  4 4 8 

3. Алгоритм 

квалифицированного 

жизнеподдержания. 

 

 4 4 

8 

4. Экстренная медицинская 

помощь при особых 

состояниях. 

 4 4 
8 

5. Зачет 
  4  4  

 

7.2 Тематический план практических (клинических) занятий 

Сокращения:  А- алгоритмы выполнения практических навыков 

№ Тема Компетенции Содержание 

Часы 
 
 

Средства 

оценивания 

Этапы 

оценивания 

А ✔ текущий 
✔ промежуточный 

✔ итоговый 

1. 
Первая помощь. 

УК-1, УК-2, 

ПК-5, ПК-7 

Определение признаков жизни. Устойчивое боковое положение. Методика 

базовой сердечно-легочной реанимации. Автоматическая наружная 
4  

А 

текущий 
✔  



дефибрилляция. Инородные тела верхних дыхательных путей.  Первая 

помощь при наружных кровотечениях, острых отравлениях, травмах, 

ожогах, отморожениях, действии высоких/низких температур. Сортировка 

пострадавших.  Методика вызова СМП и передачи пациента бригаде. 

Алгоритм первой помощи на месте происшествия и в зоне ЧС/боевых 

действий. 

2. Электроимпульсная 

терапия. 
УК-1, УК-2, 

ПК-5, ПК-7 

Дефибриллируемые и недефибриллируемые римы. Методика и техника 

безопасности проведения дефибрилляции в ручном режиме.  
4  

А 

текущий 
✔  

3. 
Алгоритм 

квалифицированного 

жизнеподдержания. 

 

УК-1, УК-2, 

ПК-5, ПК-7 

Алгоритм расширенной сердечно-легочной реанимации. Протекция 

дыхательных путей, оксигенотерапия. Алгоритм расширенной сердечно-

легочной реанимации при асистолии и фибрилляции желудочков. 

Обратимые причины остановки дыхания и кровообращения. Командная 

работа с помощником. 
 

 

4  

А 

текущий 
✔  

4. 

Экстренная медицинская 

помощь при особых 

состояниях. 

УК-1, УК-2, 

ПК-5, ПК-7 

Методика диагностики и оказания неотложной помощи при остром 

коронарном синдроме, осложненном кардиогенным шоком, остром 

коронарном синдроме, осложненным кардиогенным отеком легких, 
анафилактическом шоке, гиповолемии (внутреннем кровотечении), 

бронхообструктивном синдроме, тромбоэмболии легочной артерии, 

спонтанном пневмотораксе, гипогликемии, гипергликемии, ОНМК. 

Методика вызова бригады скорой медицинской помощи или бригады 

реанимации 

4  

А 

текущий 
✔  



7.3 Аудиторная самостоятельная работа  

Аудиторная самостоятельная работа ординатора осуществляется под контролем и непосредственном участии преподавателя и определяется 

в соответствии с темой практического занятия и представлена в форме учебного пособия «Дневник ординатора по аудиторной 

самостоятельной работе» (печатается по решению Центрального методического совета Воронежского государственного медицинского 

университета имени Н.Н. Бурденко), учебные задания которого разработаны в виде тематических проблем (кейсов), а знания, 

приобретаются в результате активной и творческой работы: самостоятельного осуществления целеполагания, сбора необходимой 

информации, ее анализа с разных точек зрения, выдвижения гипотезы, выводов, заключения, самоконтроля процесса получения знаний и его 

результатов. 
 

7.4 Тематический план внеаудиторной самостоятельной работы 

Сокращения:  А- алгоритмы выполнения практических навыков;  

№ 
 

Тема 
 

Компетенции 
 

Содержание 
 

Часы 
 
 

 

Средства 

оцениван

ия 

Этапы 

оценивания 

А ✔ текущий 
✔ промежуточны

й 
✔ итоговый 

1. 

Первая помощь. 

УК-1, УК-2, 

ПК-5, ПК-7 

Определение признаков жизни. Устойчивое боковое положение. Методика базовой 
сердечно-легочной реанимации. Автоматическая наружная дефибрилляция. 

Инородные тела верхних дыхательных путей.  Первая помощь при наружных 

кровотечениях, острых отравлениях, травмах, ожогах, отморожениях, действии 

высоких/низких температур. Сортировка пострадавших.  Методика вызова СМП и 

передачи пациента бригаде. Алгоритм первой помощи на месте происшествия и в 

зоне ЧС/боевых действий. 

4  

А 

текущий 
✔  

2. Электроимпульсная 

терапия. 
УК-1, УК-2, 

ПК-5, ПК-7 

Дефибриллируемые и недефибриллируемые римы. Методика и техника безопасности 

проведения дефибрилляции в ручном режиме.  
4  

А 

текущий 
✔  

3. Алгоритм 

квалифицированног

о 

жизнеподдержания. 

 

УК-1, УК-2, 

ПК-5, ПК-7 

Алгоритм расширенной сердечно-легочной реанимации. Протекция дыхательных 

путей, оксигенотерапия. Алгоритм расширенной сердечно-легочной реанимации при 

асистолии и фибрилляции желудочков. Обратимые причины остановки дыхания и 

кровообращения. Командная работа с помощником. 
 

 

4  

А 

текущий 
✔  

4. Экстренная УК-1, УК-2, Методика диагностики и оказания неотложной помощи при остром коронарном 4  текущий 



медицинская помощь 

при особых 

состояниях 

ПК-5, ПК-7 синдроме, осложненном кардиогенным шоком, остром коронарном синдроме, 

осложненным кардиогенным отеком легких, анафилактическом шоке, гиповолемии 

(внутреннем кровотечении), бронхообструктивном синдроме, тромбоэмболии 

легочной артерии, спонтанном пневмотораксе, гипогликемии, гипергликемии, 

ОНМК. Методика вызова бригады скорой медицинской помощи или бригады 

реанимации 
 

А ✔  



8. ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

«СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС: ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 

ЭКСТРЕННОЙ И НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМЕ» 

1. Определение признаков жизни 

2. Придание пострадавшему устойчивого бокового положения 

3. Проведение компрессий грудной клетки 

4. Проведение искусственной вентиляции легких различными способами 

5. Проведение автоматической наружной дефибрилляции 

6. Проведение ручной наружной дефибрилляции 

7. Освобождение верхних дыхательных путей 

8. Алгоритм базового жизнеподдержания 

9. Алгоритм квалифицированного жизнеподдержания 

10. Командная работа при реанимационных мероприятиях 

11. Остановка наружного кровотечения 

 
 

9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

«СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС: ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 

ЭКСТРЕННОЙ И НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМЕ» 

Фонд оценочных средств (ФОС) помимо выполнения оценочных функций характеризует в 

том числе и образовательный уровень университета. 

Качество фонда оценочных средств является показателем образовательного потенциала 

кафедр, реализующих образовательный процесс по соответствующим специальностям 

ординатуры. 

ФОС текущего контроля используется для оперативного и регулярного управления учебной 

деятельностью ординаторов (в том числе самостоятельной). В условиях рейтинговой 

системы контроля результаты текущего оценивания ординатора используются как 

показатель его текущего рейтинга. 

ФОС промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине предназначен для оценки 

степени достижения запланированных результатов обучения по завершению изучения 

дисциплины в установленной учебным планом форме - экзамена. 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине «симуляционный 

курс: оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме и коммуникация с 

пациентом» утвержден на заседании кафедры симуляционного обучения и соответствует 

Положению о фонде оценочных средств для текущей, промежуточной и государственной 

итоговой аттестации обучающихся по образовательным программам высшего образования – 

программам ординатуры в Федеральном Государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего образования «Воронежский Государственный медицинский 

университет имени Н.Н. Бурденко» Министерства Здравоохранения Российской Федерации 

(приказ ректора от 23.12.2016 № 927). 
 
 
 
 

10. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

ОРДИНАТОРА (УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ) НА ОСНОВЕ БАЛЛЬНО-

РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ 

 

Расчет знаний рейтинга ординатора разработан на основании Положения о балльно-

рейтинговой системе оценки знаний обучающихся по образовательным программам 

подготовки кадров высшей квалификации – ординатура в ФГБОУ ВО ВГМУ имени Н.Н. 

Бурденко Минздрава России (приказ ректора от 29.04.2022 № 294. 
 



11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС: ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ И НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМЕ» 

 

11.1. Характеристика особенностей технологий обучения в Университете 

Освоение образовательных программ проводится с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. Для этого создана и функционирует 

электронная информационно образовательная среда (ЭИОС), включающая в себя 

электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы. ЭИОС 

обеспечивает освоение обучающимися образовательных программ в полном объеме 

независимо от места нахождения обучающихся. 
 

11.2. Особенности работы обучающегося по освоению дисциплины  

«СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС: ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 

ЭКСТРЕННОЙ И НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМЕ» 

Обучающиеся при изучении учебной дисциплины используют образовательный контент, а 

также методические указания по проведению определенных видов занятий, рекомендации и 

пособия по данной дисциплине по работе с ним, разработанные профессорско-

преподавательским составом (ППС) кафедр. 

Успешное усвоение учебной дисциплины «симуляционный курс: оказание медицинской 

помощи в экстренной и неотложной форме и коммуникация с пациентом» предполагает 

активное, творческое участие обучающегося на всех этапах ее освоения путем планомерной 

работы. 

Обучающийся должен активно участвовать в выполнении видов практических работ, 

определенных для данной дисциплины. Проводимые на практических занятиях различных 

тестирований дают возможность непосредственно понять алгоритм применения 

теоретических знаний, излагаемых на лекциях и в учебниках. В этой связи при проработке 

лекционного материала обучающиеся должны иметь ввиду, что в лекциях раскрываются 

наиболее значимые вопросы учебного материала. Остальные осваиваются обучающимися в 

ходе других видов занятий и самостоятельной работы над учебным материалом. 

Следует иметь в виду, что все разделы и темы дисциплины «симуляционный курс: оказание 

медицинской помощи в экстренной и неотложной форме и коммуникация с пациентом» 

представлены в дидактически проработанной последовательности, что предусматривает 

логическую стройность курса и продуманную систему усвоения обучающимися учебного 

материала, поэтому нельзя приступать к изучению последующих тем (разделов), не усвоив 

предыдущих. 
 

11.3. Методические указания для обучающихся по организации самостоятельной 

работы в процессе освоения дисциплины «СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС: ОКАЗАНИЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ И НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМЕ» 

 

№ вид работы контроль выполнения 

работы 

1. ✔ подготовка к аудиторным занятиям (проработка 

учебного материала по конспектам лекций и 

учебной литературе); 
✔ заполнение дневника по аудиторной 

самостоятельной работе 

✔ Демонстрация алгоритма 

практического навыка 

2. ✔ работа с учебной и научной литературой ✔ Демонстрация алгоритма 

практического навыка 

3. ✔ ознакомление с видеоматериалами электронных 

ресурсов; 

✔ Демонстрация алгоритма 

практического навыка 



✔ решение заданий, размещенных на электронной 

платформе Moodle 

4. ✔ самостоятельная проработка отдельных тем 

учебной дисциплины в соответствии с 

тематическим планом внеаудиторной 

самостоятельной работы  

✔ Демонстрация алгоритма 

практического навыка 

5. ✔ выполнение индивидуальных домашних заданий, 

решение клинических задач, перевод текстов, 

проведение расчетов, подготовка клинических 

разборов 

✔ Демонстрация алгоритма 

практического навыка 

6. ✔ участие в научно-исследовательской работе 

кафедры 
✔ Демонстрация алгоритма 

практического навыка 

7. ✔ участие в научно-практических конференциях, 

семинарах 
✔ Демонстрация алгоритма 

практического навыка 

8. ✔ работа с тестами и вопросами и задачами для 

самопроверки 
✔ Демонстрация алгоритма 

практического навыка 

9. ✔ подготовка ко всем видам контрольных испытаний ✔ Демонстрация алгоритма 

практического навыка 

 

11.4. Методические указания для обучающихся по подготовке к занятиям по 

дисциплине «СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС: ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

В ЭКСТРЕННОЙ И НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМЕ» 

   Занятия практического типа предназначены для расширения и углубления знаний 

обучающихся по учебной дисциплине, формирования умений и компетенций, 

предусмотренных стандартом. В их ходе обучающимися реализуется верификационная 

функция степени усвоения учебного материала, они приобретают умения вести научную 

дискуссию. Кроме того, целью занятий является: проверка уровня понимания обучающимися 

вопросов, рассмотренных на лекциях и в учебной литературе, степени и качества усвоения 

обучающимися программного материала; формирование и развитие умений, навыков 

применения теоретических знаний в реальной практике решения задач, анализа 

профессионально-прикладных ситуаций; восполнение пробелов в пройденной теоретической 

части курса и оказания помощи в его освоении. Обучающийся должен изучить литературу по 

теме занятия.



12.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС: ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ И НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМЕ» 

 

12.1 ЛИТЕРАТУРА 

 
1. Неотложные состояния в терапии : учебное пособие / под редакцией С. Ю. Никулина. – 

Красноярск : КрасГМУ, 2019. – 188 с. – URL: https://www.books-up.ru/ru/book/neotlozhnye-

sostoyaniya-v-terapii-9524908/. – Текст: электронный. 

2. Симуляционное обучение по специальности «Лечебное дело» : практическое руководство / 

составитель М. Д. Горшков ; редактор А. А. Свистунов. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2014. – 

288 с. – ISBN 978–5–9704–3246–4. – URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432464.html. – Текст: электронный. 

 
 

13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС: ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 

ЭКСТРЕННОЙ И НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМЕ» 

 

Наименование 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 

документа 

 

г. Воронеж ВГМУ им. 

Н.Н. Бурденко ул. 

Студенческая 12а 

ОБОРУДОВАНИЕ УЧЕБНО-

ВИРТУАЛЬНОИ КЛИНИКИ 

- Манекен "Оживленная Анна" с 

обратной связью 

-лицевая маска, антисептик, 

салфетки 

-АНД учебный 

-Манекен-тренажер "Подавившийся 

Чарли" 

-Телефонный аппарат 

- Манекен-тренажёр взрослого 

пациента MegaCode Kelly 

- Cтетофонендоскоп 

- Антисептические салфетки  

- Смотровые перчатки  

- Кожный антисептик в 

пульверизаторе  

- Салфетки для высушивания 

антисептика  

- Пеленки одноразовые  

- Бумага 

- Ручки шариковые 

- Антисептические салфетки  

- Смотровые перчатки  

- Кожный антисептик в 

пульверизаторе  

- Салфетки нетканые 

• Антивирус Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса - 

Расширенный Russian Edition. 

500-999 Node 1 year Educational 

Renewal License. № лицензии: 

2В1Е-210622-100837-7-19388, 

Количество объектов: 1000 

Users, Срок использования ПО: 

c 09.08.2023 по 08.08.2024. 

• Единая информационная 

система управления учебным 

процессом Tandem University. 

Лицензионное свидетельство 

№314ДП-15(223/Ед/74). С 

03.02.2015 без ограничений по 

сроку. 8500 лицензий. 

• LMS Moodle - система 

управления курсами (система 

дистанционного обучения). 

Представляет собой свободное 

ПО (распространяющееся по 

лицензии GNU GPL). Срок 

действия лицензии – без 

ограничения. Используется 

 

https://www.books-up.ru/ru/book/neotlozhnye-sostoyaniya-v-terapii-9524908/
https://www.books-up.ru/ru/book/neotlozhnye-sostoyaniya-v-terapii-9524908/
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432464.html


- Пеленки одноразовые  

- Бумага 

- Ручки шариковые 

-шпатель одноразовый 

-тонометр механический, 

стетофонендоскоп 

-канюля и маска кислородная 

-глюкометр с тест-полосками 

-фантом верхней конечности с 

периферическим венозным доступом 

-внутривенный катетер, инфузионная 

система, флакон для инфузии, 

венозный жгут, комплект салфеток 

спиртовых, комплект контейнеров 

-орофарингеальный воздуховод 

-12канальный аппарат ЭКГ 

-укладка экстренной медицинской 

помощи 

-бифазный ручной дефибриллятор 

более 12 лет.  

• Webinar (система проведения 

вебинаров). 

Сайт https://webinar.ru Номер 

лицевого счета 0000287005. 

 Период действия лицензии: с 

01.01.2023 по 31.12.2023. 

Лицензионный договор № 

44/ЭА/5 от 12.12.2022 г. 

Конфигурация «Enterprise Total 

-1000», до 1000 участников 

(конкурентные лицензии). 

• Антиплагиат. Период 

действия: с 12.10.2022 по 

11.10.2023.  Договор 

44/Ед.4/171 от 05.10.2022. 

• Учебный стенд «Медицинская 

информационная система» на 

базе программного комплекса 

«Квазар» с передачей прав на 

использование системы на 

условиях простой 

(неисключительной) лицензии. 

Контракт № 44/Ед. 4/221 от 

19.09.2022 г. 

• КонсультантПлюс 

(справочник правовой 

информации). Период 

действия: с 01.01.2023 по 

31.12.2023. Договор № 

44/ЭА/1от 05.12.2022. 

• Лицензия на программу для 

ЭВМ iSpring Suite Concurrent на 

5 (Пятерых) пользователей на 

12 месяцев. 

• Лицензия на программу для 

ЭВМ iSpring Suite версия 10 на 

1 (Одного) пользователя на 12 

месяцев. 
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