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ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ«МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»Цель - сформировать универсальные и профессиональные компетенции для последующейсамостоятельной работы в должности врача-сердечно-сосудистого хирурга для оказанияпрофилактической медицинской помощи взрослому населению.Задачи: сформировать у ординатора универсальные и профессиональные компетенции,соотносящиеся с трудовыми действиями врача-сердечно-сосудистого хирурга, необходимымиумениями и знаниями для осуществления трудовых функций по назначениюпрофилактической помощи пациенту и контролю его эффективности и безопасности.
1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ,ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»

1.1 Назначение лечения пациенту и контроль его эффективности ибезопасности:Знать: порядок проведения профилактической медицинской помощи.Уметь: проводить профилактическую медицинскую помощь при взаимодействии врачами-специалистами и иными медицинскими работниками.Владеть: принципами проведения профилактической медицинской помощи при взаимодействииврачами-специалистами и иными медицинскими работниками.
2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»

Код компетенции и её содержание Этапформированиякомпетенции
Универсальные компетенции (УК)

УК-1 Готовность к абстрактному мышлению, анализу,
синтезу.

- текущий
- промежуточный

Профессиональные компетенции
Диагностическая деятельность

ПК-5 Готовность к определению у пациентов патологических
состояний, симптомов, синдромов заболеваний,
нозологических форм в соответствии с Международной
статистической классификацией болезней и проблем,
связанных со здоровьем

- текущий
- промежуточный

Лечебная деятельность
ПК-6 Готовность к ведению и лечению пациентов,

нуждающихся в оказании терапевтической медицинской
- текущий



помощи - промежуточный

3. СООТВЕТСТВИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫХ ВРЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫБ1.О.15 «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»ФУНКЦИЯМ ВРАЧА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО ХИРУРГА

Кодкомпетенции иеё содержание

Оказание профилактической медицинской помощивзрослому населению
Оказание профилактической медицинской помощи пациенту иконтроль его эффективности и безопасности

УК-1 +ПК-5 +ПК-6 +



4. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ С ДИСЦИПЛИНАМИ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ПРОГРАММЫ ОРДИНАТУРЫ)ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.63 «СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ ХИРУРГИЯ»

ДИСЦИПЛИНАОПОП
РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»

Определениесердечно-сосудистогориска
Стратегиявмешательства взависимости откатегории риска

Целевые уровнифакторов риска Периодичностьконтроля/наблюденияпациентов с сердечно-сосудистыми рискам
Терапия + + + +
Общественное здоровье издравоохранение + + + +
Педагогика + + + +
Патологическая физиология + + +
Симуляционный курс: оказаниемедицинской помощи в экстренной инеотложной форме и коммуникация спациентом

+

Клиническая фармакология + + + +
Экстренная медицинская помощь +
Клинико-лабораторная диагностика + + + +
Практика + + + +



5. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА» В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМКОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ СПРЕПОДАВАТЕЛЕМ И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Вид учебной работы Всего часов Всего зачетных единиц Семестр

АУДИТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ (ВСЕГО) 20

1 1
ЛЕКЦИИПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 16САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 16ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 4ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 36



6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА», СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ ЗАНЯТИЙ7.1 Учебно-тематическое планирование дисциплины

№ наименование раздела

контактная работа(часов)16 самостоятельнаяработа (часов)16
контроль(часов)4

всего(часов)36
виды контролязанятиялекционноготипа0

клиническиепрактическиезанятия161. Определение сердечно-сосудистого риска - 4 4 текущий 8
 вопросы дляустногособеседования тесты2. Стратегия вмешательствав зависимости откатегории риска - 4 4 текущий 8
 вопросы дляустногособеседования тесты задачи3. Целевые уровни факторовриска - 4 4 текущий 8
 вопросы дляустногособеседования тесты задачи4. Периодичностьконтроля/наблюденияпациентов с сердечно-сосудистыми рискам - 4 4 текущий 8
 вопросы дляустногособеседования тесты задачи

промежу-точнаяаттеста-ция: зачет
4

 вопросы дляустногособеседования тесты задачи



Общая трудоемкость 36
7.2 Тематический план клинических практических занятий

Сокращения: В – вопросы; Т- тесты; З – задачи; А-алгоритмы выполнения практических навыков.

№ Тема Компе-тенции Содержание
Часы
16

Средстваоценивания Этапы оценивания
ВТЗ

 текущий промежуточный
1. Стратегии формированияздорового образа жизнинаселения, профилактики иконтроля неинфекционныхзаболеваний

УК-1ПК-5ПК-6
Формирование программ здорового образажизни, включая программы сниженияпотребления алкоголя и табака,предупреждения и борьбы с немедицинскимпотреблением наркотических средств ипсихотропных веществ

4
ВТ

 текущий промежуточный

2. Управление СС-риском приразличных заболеваниях УК-1ПК-5ПК-6
Назначение профилактических мероприятийпациентам с учетом факторов риска всоответствии с действующими порядкамиоказания медицинской помощи, клиническимирекомендациями (протоколами лечения) повопросам оказания медицинской помощи, сучетом стандартов медицинской помощи

4 ВТЗ

 текущий промежуточный

3. Кардиоваскулярнаяпрофилактика у отдельныхкатегорий пациентов
УК-1ПК-5ПК-6

Проводить диспансерное наблюдение запациентами с выявленными хроническимизаболеваниями сердечно-сосудистой системы всоответствии с действующими порядкамиоказания медицинской помощи, клиническимирекомендациями (протоколами лечения) повопросам оказания медицинской помощи, сучетом стандартов медицинской помощи

4
ВТЗА

 текущий промежуточный итоговый

4. Организационные принципыпрофилактики сердечно- УК-1ПК-5 Медицинские показания и медицинскиепротивопоказания к применению методов 4 ВТ  текущий промежуточный



сосудистых заболеваний вмедицинских организациях,оказывающих первичнуюмедико-санитарную помощь

ПК-6 профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы в соответствии сдействующими порядками оказаниямедицинской помощи, клиническимирекомендациями (протоколами лечения) повопросам оказания медицинской помощи, сучетом стандартов медицинской помощи

З итоговый



7.4 Аудиторная самостоятельная работа
Аудиторная самостоятельная работа ординатора осуществляется под контролем и

непосредственном участии преподавателя и определяется в соответствии с темой
практического клинического занятия, включает в себя учебные задания, которого разработаны
в виде тематических проблем (кейсов) и творческих заданий, а знания, приобретаются в
результате активной и творческой работы: самостоятельного осуществления целеполагания,
сбора необходимой информации, ее анализа с разных точек зрения, выдвижения гипотезы,
выводов, заключения, самоконтроля процесса получения знаний и его результатов.

Пример заданий для аудиторной самостоятельной работы ординатора
ЗАНЯТИЕ: «Стратегии формирования здорового образа жизни населения, профилактики и
контроля неинфекционных заболеваний».

Задание № 1: Проведите ролевую игру «Проведение профилактической медицинской
помощи», распределив роли пациента, врача-терапевта, врача по медицинской профилактике
среди своих одногруппников.
Задание № 2: решите ситуационную задачу.
Задача № 1
Амбулаторный прием.Пациент В., 53 лет. Работает инженером-проектировщиком.Месяц назад проходил обследование по программе диспансеризации работающих и былорекомендовано обратиться к лечащему врачу по месту жительства по поводу высокого уровняхолестерина в анализах крови.В анамнезе редкие простуды, пояснично-крестцовый остеохондроз (2 года назад лечился уневролога).Курит 20 лет, около 20 сигарет в день, алкогольные напитки употребляет ежедневно в малыхколичествах по вечерам. Ведет малоподвижный образ жизни.Наследственность отягощена: отец дважды перенес инфаркт миокарда, у материгипертоническая болезнь.На момент осмотра жалоб нет.Анализ крови на холестерин (месячной давности): общий холестерин – 9,1 ммоль/л,холестерин ЛПНП – 6,1 ммоль/л, триглицериды – 2,0 ммоль/лАнализ крови на холестерин (на момент осмотра): общий холестерин – 9,4 ммоль/л,холестерин ЛПНП – 6,3 ммоль/л, триглицериды – 1,9 ммоль/лПо результатам проведенного обследования и дообследования выставлен диагноз:Дислипопротеинемия. Остеохондроз пояснично-крестцового отдела, ремиссия. Ожирение 3ст.

Задание № 3: решите тестовые задания (один правильный ответ).
Выберите один правильный ответ.
1. ПАЦИЕНТЫ, ИМЕЮЩИЕ ОЧЕНЬ ВЫСОКИЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ РИСК:
А) наличие значимой (стеноз ≥50%) или осложненной атеросклеротической бляшки;
Б) уровень одного из ФР заметно повышен: холестерин >8 ммоль/л, АД ≥180/110 мм рт. ст.;



В) наличие необструктивной (стеноз 20-49%) атеросклеротической бляшки в любой
локализации;
Г) 10-летний риск фатального сердечно-сосудистого заболевания по шкале SCORE ≥5% и <
10%;
Д) 10-летний риск фатального сердечно-сосудистого заболевания по шкале SCORE
2. ПАЦИЕНТЫ, ИМЕЮЩИЕ ВЫСОКИЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ РИСК:
А) умеренная хроническая болезнь почек (СКФ 30–59 мл/мин/1,73 м2);
Б) сахарный диабет с поражением органов-мишеней, например, протеинурия, или с одним из
факторов риска;
В) наличие в анамнезе инфаркта миокарда, острого коронарного синдрома, ишемического
инсульта;
Г) наличие значимой (стеноз ≥50%) или осложненной атеросклеротической бляшки;
Д) 10-летний риск фатального сердечно-сосудистого заболевания по шкале SCORE < 5%.
3. ПАЦИЕНТЫ, ИМЕЮЩИЕ УМЕРЕННЫЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ РИСК:
А) 10-летний риск фатального сердечно-сосудистого заболевания по шкале SCORE 1-4%;
Б) АГ 3-й степени;
В) гипертрофия левого желудочка, обусловленная АГ;
Г) умеренная ХБП с СКФ 30-59 мл/мин/1,73 м²;
Д) 10-летний риск фатального сердечно-сосудистого заболевания по шкале SCORE < 1%.
4. КАКОЕ КОЛИЧЕСТВО СОЛИ В СУТКИ РЕКОМЕНДОВАНО ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ:
А) 5,5 грамма;
Б) 55 граммов;
В) 1 грамм;
Г) менее 5 грамм;
Д) менее 10 грамм.
5. КРИТЕРИЙ ТРЕТЕЙ СТАДИИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ:
А) АД выше 180/110 мм рт.ст.;
Б) гипертрофия миокарда левого желудочка;
В) наличие у пациента стенокардии;
Г) наличие у пациента ожирения;
Д) резистентность к проводимой терапии.
6. КРИТЕРИИ ОПТИМАЛЬНОГО СНИЖЕНИЯ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ У
ПАЦИЕНТОВ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ БЕЗ ОСЛОЖНЕНИЙ НА ФОНЕ
ЛЕЧЕНИЯ:
А) снижение АД, как минимум на 10%;
Б) снижение АД, как минимум на 25%;
В) снижение систолического АД до 150-160 мм.рт.ст.;
Г) снижение диастолического АД до 90 мм.рт.ст.;
Д) постепенное снижение АД до уровня ниже 140/90 мм.рт.ст.



7. ЗНАЧЕНИЯ ОПТИМАЛЬНОГО АД:
А)< 130/85 мм рт.ст. Б)< 140/90 мм рт.ст.
В)< 135/90 мм рт.ст. Г)< 120/80 мм рт.ст.
Д) < 100/60 мм рт.ст.
8. КАКОЙ НОРМАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ ОБЩЕГО ХОЛЕСТЕРИНА В КРОВИ?
А) до 2,8 ммоль/л
Б) до 5,0 ммоль/л
В) до 6,2 ммоль/л
Г) до 6,8 ммоль/л
Д) до 7,5 ммоль/л
9. НОРМАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ ТРИГЛИЦЕРИДОВ В КРОВИ
А)< 1,7 ммоль/л
Б)< 2,9 ммоль/л
В)< 5,7 ммоль/л
Г)< 3,3 ммоль/л
Д) < 4,3 ммоль/л
10. ЦЕЛЕВОЙ УРОВЕНЬ ХС ЛПНП У БОЛЬНЫХ С ИБС:
А)< 2,6 ммоль/л
В)< 4,1 ммоль/л
Г)< 3,0 ммоль/л
Д) < 5,0 ммоль/л
Ответы на тесты: 1. А.; 2. А.; 3. А.; 4. Г.; 5. В.;6. Д.; 7. Г.; 8. Б.; 9. А.; 10. А.
Критерии оценивания тестового контроля:
90-100 баллов – если правильные ответы на 90% вопросов теста.
80-89 баллов – если правильные ответы от 80% до 90% вопросов теста.
70-79 баллов – если правильные ответы от 70% до 80% вопросов теста.
Менее 70 баллов – если правильные ответы на 69% и менее вопросов теста.

7.5 Тематический план внеаудиторной самостоятельной работы
Сокращения: В – вопросы; Т- тесты; З – задачи; А- алгоритмы выполнения практическихнавыков; Р- рефераты

№ Тема Компе-тенции Содержание Часы
16

Средстваоценивания ЭтапыоцениванияВТЗР

 текущий промежуточный
1. Кардиореабилитацияи другиепрофилактическиепрограммы

УК-1ПК-6 Назначениепрофилактическихмероприятийпациентам с учетомфакторов риска всоответствии с

4 ВТР
 текущий промежуточный



действующимипорядками оказаниямедицинской помощи,клиническимирекомендациями(протоколами лечения)по вопросам оказаниямедицинской помощи,с учетом стандартовмедицинской помощи2. Факторы рискаи оперативныевмешательствана индивидуальномуровне

УК-1ПК-5ПК-6
Формированиепрограмм здоровогообраза жизни, включаяпрограммы сниженияпотребления алкоголяи табака,предупреждения иборьбы снемедицинскимпотреблениемнаркотических средстви психотропныхвеществ.Оздоровительныемероприятия средипациентов схроническимизаболеваниямисердечно-сосудистойсистемы (питание, сон,режим дня,двигательнаяактивность)

4 ВТЗР

 текущий промежуточный

3. Антитромботическаят е р а п и я - о с н о в апрофилактики ССЗ

УК-1ПК-5ПК-6
Принципы иособенностипрофилактикивозникновения ипрогрессированиязаболеваний сердечно-сосудистой системы

4 ВТЗР

 текущий промежуточный

4 Диспансерноенаблюдениепациентов ссердечно-сосудистымизаболеваниями

УК-1ПК-5ПК-6
Проведениедиспансерногонаблюдения запациентами свыявленнымихроническимизаболеваниямисердечно-сосудистойсистемы

4 ВТЗР

 текущий промежуточный



ПЕРЕЧЕНЬ РЕФЕРАТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ«МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»1. Принципы активной кардиоваскулярной профилактики.2. Концепция ФР ССЗ.3. Оценка суммарного кардиоваскулярного риска (абсолютного и относительного).4. Методика расчета и оценка риска по шкале SCORE.5. Приоритетные группы пациентов для профилактики ССЗ.6. Основные цели и стратегия кардиоваскулярной профилактики.7. Особенности профилактики ССЗ у женщин.8. Кардиоваскулярная профилактика у детей и подростков.9. Скрининг ССЗ у детей.10.Основные группы фармакологических препаратов, использующихся для вторичнойпрофилактики ССЗ.11.Определение сердечно-сосудистого риска12.Стратегия вмешательства в зависимости от категории риска13.Целевые уровни факторов риска14.Курение15.Принципы здорового питания16.Физическая активность17.Психосоциальные факторы риска18.Избыточная масса и ожирение19.Артериальная гипертензия20.Дислипидемия21.Периодичность контроля/наблюдения пациентов с сердечно-сосудистыми рисками
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ«МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»1. Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний и (или) состоянийсердечно-сосудистой системы2. Проведение диспансерного наблюдения за пациентами с выявленными хроническимизаболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы3. Назначение профилактических мероприятий пациентам с учетом факторов риска всоответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи4. Контроль за соблюдением профилактических мероприятий5. Формирование программ здорового образа жизни, включая программы сниженияпотребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинскимпотреблением наркотических средств и психотропных веществ6. Оценка эффективности профилактической работы с пациентами.7. Проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образажизни, профилактику заболеваний.8. Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов схроническими заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы9. Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементовздорового образа жизни, в том числе по реализации программ потребления алкоголя итабака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотическихсредств и психотропных веществ.



10.Формы и методы санитарно-просветительной работы среди пациентов (их законныхпредставителей), медицинских работников по вопросам профилактики заболеваний и(или) состояний сердечно-сосудистой системы.11.Основы здорового образа жизни, методы его формирования Принципы и особенностипрофилактики возникновения и прогрессирования заболеваний и (или) состоянийсердечно-сосудистой системы.12.Порядок диспансерного наблюдения за пациентами с выявленными хроническимизаболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы.

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ«МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»Фонд оценочных средств (ФОС) помимо выполнения оценочных функций характеризует втом числе и образовательный уровень университета.Качество фонда оценочных средств является показателем образовательного потенциалакафедр, реализующих образовательный процесс по соответствующим специальностямординатуры.ФОС текущего контроля используется для оперативного и регулярного управления учебнойдеятельностью ординаторов (в том числе самостоятельной). В условиях рейтинговой системыконтроля результаты текущего оценивания ординатора используются как показатель еготекущего рейтинга.ФОС промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине предназначен для оценкистепени достижения запланированных результатов обучения по завершению изучениядисциплины в установленной учебным планом форме - зачета.Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине «МЕДИЦИНСКАЯПРОФИЛАКТИКА» утвержден на заседании кафедры медицинской профилактики 29.04.2024(протокол № 7) и соответствует Положению о фонде оценочных средств для текущей,промежуточной и государственной итоговой аттестации обучающихся по образовательнымпрограммам высшего образования – программам ординатуры в ФедеральномГосударственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования«Воронежский Государственный медицинский университет имени Н.Н. Бурденко»Министерства Здравоохранения Российской Федерации (приказ ректора от 23.12.2016№ 927).

8. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙОРДИНАТОРА (УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ)НА ОСНОВЕ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ
Расчет знаний рейтинга ординатора разработан на основании Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся по образовательным программамподготовки кадров высшей квалификации – ординатура в ФГБОУ ВО ВГМУ имени Н.Н.Бурденко Минздрава России (приказ ректора от 29.04.2022 № 294).

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»9.Характеристика особенностей технологий обучения в УниверситетеОсвоение образовательных программ проводится с применением электронного обучения,дистанционных образовательных технологий. Для этого создана и функционируетэлектронная информационно образовательная среда (ЭИОС), включающая в себя электронныеинформационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы. ЭИОС обеспечивает



освоение обучающимися образовательных программ в полном объеме независимо от местанахождения обучающихся.
Особенности работы обучающегося по освоениюдисциплины «Медицинская профилактика»

Обучающиеся при изучении учебной дисциплины используют образовательный контент, атакже методические указания по проведению определенных видов занятий, рекомендации ипособия по данной дисциплине по работе с ним, разработанные профессорско-преподавательским составом (ППС) кафедры.Успешное усвоение учебной дисциплины «Медицинская профилактика» предполагаетактивное, творческое участие обучающегося на всех этапах ее освоения путем планомернойработы.Обучающийся должен активно участвовать в выполнении видов практических работ,определенных для данной дисциплины. Проводимые на практических занятиях тестированиедает возможность непосредственно понять алгоритм применения теоретических знаний,излагаемых в учебниках.Следует иметь в виду, что все разделы и темы дисциплины «Медицинская профилактика»представлены в дидактически проработанной последовательности, что предусматриваетлогическую стройность курса и продуманную систему усвоения обучающимися учебногоматериала, поэтому нельзя приступать к изучению последующих тем (разделов), не усвоивпредыдущих.
9.1. Методические указания для обучающихся по организациисамостоятельной работы в процессе освоения дисциплины «Медицинскаяпрофилактика»№ вид работы контроль выполненияработы1.  подготовка к аудиторным занятиям (проработкаучебного материала по учебной литературе); выполнение заданий аудиторнойсамостоятельной работы

 собеседование проверка аудиторнойсамостоятельнойработы2.  работа с учебной и научной литературой  собеседование3.  ознакомление с видеоматериалами электронныхресурсов; решение заданий, размещенных на электроннойплатформе Moodle

 собеседование проверка решенийзаданий, размещенныхна электроннойплатформе Moodle4.  самостоятельная проработка отдельных темучебной дисциплины в соответствии стематическим планом внеаудиторнойсамостоятельной работы

 тестирование решение задач

5.  подготовка и написание рефератов, докладов назаданные темы  проверка рефератов,докладов6.  составление программы школы для больных наамбулаторно-поликлиническом этапереабилитации разработка методического обеспечения дляпроведения школ для больных выполнение индивидуальных домашнихзаданий, решение клинических задач,проведение расчетов, подготовка клинических

 собеседование проверка программы иметодическогообеспечения школ длябольных проверка заданий клинические разборы



разборов7.  участие в научно-исследовательской работекафедры  доклады публикации8.  участие в научно-практических конференциях,семинарах  предоставлениесертификатовучастников9.  работа с тестами и вопросами и задачами длясамопроверки  тестирование собеседование10.  подготовка ко всем видам контрольныхиспытаний  тестирование собеседование

11.4. Методические указания для обучающихся по подготовке к занятиямпо дисциплине «Медицинская профилактика»Занятия практического типа предназначены для расширения и углубления знанийобучающихся по учебной дисциплине, формирования умений и компетенций,предусмотренных стандартом. В их ходе обучающимися реализуется верификационнаяфункция степени усвоения учебного материала, они приобретают умения вести научнуюдискуссию. Кроме того, целью занятий является: проверка уровня понимания обучающимисявопросов, рассмотренных в учебной литературе, степени и качества усвоения обучающимисяпрограммного материала; формирование и развитие умений, навыков применениятеоретических знаний в реальной практике решения задач, анализа профессионально-прикладных ситуаций; восполнение пробелов в пройденной теоретической части курса иоказания помощи в его освоении.Обучающийся должен изучить основную литературу по теме занятия, и, желательно,источники из списка дополнительной литературы, используемые для расширения объемазнаний по теме (разделу), интернет-ресурсы.

10. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»Основная литература:
1. Амлаев, К. Р. Медицинская профилактика : учебник / К. Р. Амлаев. – Москва :

ГЭОТАР–Медиа, 2021. – 184 с. ISBN 978–5–9704–6129–7. – URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461297.html. – Текст: электронный.

2. Ахмадуллина, Х. М. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней : учебное
пособие для студентов вузов / Х. М. Ахмадуллина, У. З. Ахмадуллин. – 2-е изд., стер. –
Москва : ФЛИНТА, 2018. – 300 с. – ISBN 978–5–9765–3589–3. – URL:
https://znanium.com/catalog/product/1643141. – Текст: электронный

3. Берштейн, Л. Л. Краткое руководство по кардиоваскулярной профилактике / Л. Л.
Берштейн. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 104 c. – ISBN 978-5-9704-6123-5. – URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970461235.html. – Текст: электронный.

4. Всероссийские клинические рекомендации по контролю над риском внезапной
остановки сердца и внезапной сердечной смерти, профилактике и оказанию первой
помощи / А.Ш. Ревишвили, Н. М. Неминущий, Р. Е. Баталов [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2018. – 256 c. – ISBN 978-5-9704-4464-1. – URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970444641.html. – Текст: электронный.

5. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний : учебное пособие / под редакцией
Р. Р. Кильдиярова, Н. Д. Ющука, К. Г. Гуревича. – 2-е изд. испр., и доп. – Москва :

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461297.html
https://znanium.com/catalog/product/1643141
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970461235.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970444641.html


Практика, 2015. – 416 c. – ISBN 9785898161507. – URL: https://www.books-
up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-profilaktika-zabolevanij-79069/. – Текст:
электронный.

6. Кардиология и сердечно-сосудистая хирургия : научно-практический рецензируемый
медицинский журнал / учредитель Издательство «Медиа Сфера». – Москва. – Раз в 2
месяца (6 раз в год). – ISSN 1996-6385. – URL:
https://dlib.eastview.com/browse/publication/122406. – Текст: электронный.

7. Кардиореабилитация и вторичная профилактика / под редакцией Д. М. Аронова. –
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 464 c. – ISBN 978-5-9704-6218-8. – URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970462188.html. – Текст: электронный.

8. Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие / Е. Н.
Мисетова. – 3-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2022. – 420 с. – ISBN 978-5-8114-
9260-2. – URL: https://e.lanbook.com/book/189380. – Текст: электронный.

9. Морозов, М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие технологии :
учебное пособие для СПО / М. А. Морозов. – 4-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань,
2023. – 372 с. – ISBN 978–5–507–47197–3. – URL: https://e.lanbook.com/book/340049. –
Текст: электронный.

10. Общие и частные вопросы медицинской профилактики : руководство / под редакцией К.
Р. Амлаева, В. Н. Муравьевой. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2018. – 512 с. – ISBN
978–5–9704–4575–4. – URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970445754.html. –
Текст: электронный.

11. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С. И. Двойников, Ю.
А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова ; под редакцией С. И. Двойникова. – 2-
е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2023. – 480 с. – ISBN
978–5–9704–7345–0. – URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473450.html.
– Текст: электронный.

12. Профилактическая медицина : научно-практический журнал / учредители
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1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ«МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»
Наименование помещений для самостоятельной работы Оснащенность специальных помещений и помещений длясамостоятельной работыг. Воронеж ул. Кольцовская 9.Лаборатория здоровья 1. Лупа обыкновенная.2. Медицинские весы.3. Облучатель ультрафиолетовый, гелиотерапевтический4. Пульсоксиметр.5. Ростомер.6. Световод-карандаш (фонарик) для осмотра зева.7. Термометр.8. Тонометр.9. Фонендоскоп.10. Экспресс-анализатор для определения глюкозы в крови.11. Биоимпеданс12. Таблица для проверки остроты зрения13. Сантиметровая лента
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