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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «РЕАБИЛИТАЦИЯ»
Цель: на основе теоретических знаний по неврологии, сформироватьуниверсальные и профессиональные компетенции для последующейсамостоятельной работы в должности врача невролога в рамках оказаниемедицинской помощи пациентам при заболеваниях и (или) состояниях нервнойсистемыЗадачи:сформировать у ординатора универсальные и профессиональные компетенции,соотносящиеся с трудовыми действиями врача невролога, необходимымиумениями и знаниями для осуществления трудовых функций по:1. проведению обследования пациентов с неврологическими заболеваниямии/или состояниями с целью постановки диагноза2. проведению и контролю эффективности медицинской реабилитациипациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной системы, в том числепри реализации индивидуальных программ реабилитации и абилитацииинвалидов, оценке способности пациента осуществлять трудовую деятельность3. проведению анализа медико-статистической информации, ведениюмедицинской документации и организация деятельности находящегося враспоряжении медицинского персонала
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ ВРЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ2.1 Проведение обследования пациентов с неврологическимизаболеваниями и/или состояниями с целью постановки диагноза:Владеть1. Получение информации у пациентов с неврологическими заболеваниямии/или состояниями и их законных представителей2. Предоставление информированного согласия пациентам сневрологическими заболеваниями и состояниями и/или их законнымпредставителям для проведения обследования и дальнейшего лечение3. Предоставление информации о предполагаемом заболевании4. Изучение медицинской документации, предоставленной доктором илимедицинским учреждением, направившим пациента5. Первичный осмотр пациента, в соответствии с действующей методикой6. Направление пациентов на лабораторное обследование7. Направление пациентов на инструментальное обследование8. Направление пациентов на нейрофизиологическое обследование9. Направление пациентов на консультацию к врачам-специалистам,нейропсихологу10. Обоснование и постановка диагноза в соответствии с принятымикритериями и классификациями11. Повторные осмотры пациентов, динамическое наблюдениеПроведение диспансеризацииУметь



1. Способность общаться с пациентом и/или его родственниками напонятном им (русском) языке. Способность донести информацию о заболеваниипростым языком
2. Анализировать и интерпретировать полученную информацию при сборежалоб от пациента
3. Проводить физикальное обследование пациента (внешний осмотр,пальпация, аускультация, измерение АД, температуры, пульсметрия)4. Исследовать и интерпретировать неврологический статус:
 Оценка уровня сознания (ясное, оглушение, сопор, кома, делирий) Оценка общемозговых симптомов (уровень контакта с больным,ориентировка в месте, времени, собственной личности) Оценка менингеальных симптомов (ригидность мышц шеи, симптомыКернига, Брудзинского, Бехтерева)
 Исследование черепных нервов: выявление нарушений обоняния, оценкаизменения остроты зрения и полей зрения, оценка фотореакций; исследованиеобъема движений глазных яблок, выявление анизокории, диплопии, страбизма,ограничение взора, коркового и стволового пареза взора; выявление признаковнарушений чувствительности на лице – периферический (ядерное поражение,поражение корешка, ветви нерва), центральный тип, нарушение жевания;оценка функций мимических мышц, выявление центрального ипериферического поражения мимических мышц, оценка функции слезнойжелезы, выявление гиперакузии, нарушения вкуса на передней 2/3 языка;выявление признаков поражения вестибуло-кохлеарного нерва, оценканистагма, вестибулярного и невестибулярного головокружения, сниженияслуха; оценка функций каудальной группы черепных нервов, оценкаподвижности мягкого неба, глоточного рефлекса, глотания, фонации, вкусовойфункции на задней 1/3 языка, вегетативных нарушений, поднимания плеч,поворота головы в стороны, нарушение артикуляции, атрофии мышц языка инарушение движений языка
 Выявление альтернирующих синдромов, бульбарного и псевдобульбарногосиндромов, выявление и оценка симптомов орального автоматизма
 Исследование произвольных движений, оценка объема и силы движений.Выявление нарушений мышечного тонуса. Вызывать и оценивать глубокие иповерхностные рефлексы. Вызывать патологические пирамидные рефлексы,защитные спинальные рефлексы, клонусы, синкинезии. Оценивать мышечныеатрофии, фибрилляции и фасцикуляции
 Исследование чувствительности (поверхностной, глубокой). Выявлениеневральных, корешковых, сегментарных спинальных, проводниковых(спинальных или стволовых) и корковых расстройств чувствительности Выявление симптомов натяжения нервных стволов и корешков
 Оценивать координацию движений, оценивать выполнение координаторныхпроб, оценивать ходьбу, исследовать равновесие в покое, выявлять основныесимптомы атаксии Оценить высшие корковые функции (речь, гнозис, праксис, чтение, письмо,счет, память, внимание, интеллект) и их расстройство



 Выявление вегетативных нарушений, нарушение терморегуляции,потоотделения, трофических расстройств, нарушение тазовых функций
5. Обосновывать и составлять план обследования неврологического пациента6. Обосновывать необходимость и объем лабораторного обследования7. Обосновывать необходимость и объем инструментального обследования(КТ, МРТ, ПЭТ, методы функциональной нейровизуализации, рентгенография,офтальмоскопия)8. Обосновывать необходимость нейрофизиологического обследования(ЭЭГ, ЭНМГ, РЭГ, ЭхоЭГ, ВП, УЗДС/ДС/ТС/УЗДГ/ТКД, транскраниальнаямагнитная стимуляция)9. Проводить лекарственные пробы (прозериновая проба, аспириноваяпроба)
10. Выполнять люмбальную пункцию11. Обосновывать направление пациента к врачам-специалистам,нейропсихологу
12. Интерпретировать и анализировать результаты осмотра специалистамипациентов с неврологическими заболеваниями13. Выявлять общие и специфические признаки неврологическогозаболевания14. Установливать синдромологический и топический диагноз15. Использовать алгоритм постановки диагноза (основного, сопутствующегои осложнений) с учетом Международной статистической классификацииболезней (МКБ)
16. Проводить дифференциальную диагностику неврологических заболеванийи/или состояний17. Выявлять клинические признаки внезапного прекращениякровообращения и дыханияЗнать1. Порядок оказания медицинской помощи взрослому населению призаболеваниях нервной системы2. Стандарты оказания первичной медико-санитарной помощи,специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощипри неврологических заболеваниях3. Федеральные клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказаниюмедицинской помощи пациентам с неврологическими заболеваниями
4. Основы законодательства о здравоохранении и нормативно-правовыедокументы, определяющие деятельность медицинских организаций5. Анатомическое строение центральной и периферической нервной системы,строение оболочек и сосудов мозга, строение опорно-двигательного аппарата6. Основные физикальные методы обследования нервной системы7. Основы топической и синдромологической диагностики неврологическихзаболеваний:
 Принципы организации произвольного движения, механизмы регуляциимышечного тонуса, нейрофизиологические и нейрохимические механизмырегуляции деятельности эктрапирамидной нервной системы, патогенетические



основы экстрапирамидных двигательных расстройств, гипотонически-гиперкинетический и гипертонически-гипокинетический синдромы,координаторные нарушения, клинические особенности различных типоватаксий, симптомы и синдромы поражений мозжечка. Признаки центрального ипериферического пареза. Боковой амиотрофический синдром
 Типы расстройств чувствительности, нейропатофизиологические,нейрохимические и психологические аспекты боли, антиноцицептивная система Знание основных альтернирующих синдромов при поражении стволаголовного мозга Знание основных дислокационных синдромов (супратенториального исубтенториального вклинения) Синдромы поражения лобной, височной, теменной, затылочной долей,лимбической системы, таламуса, гипоталамуса и гипофиза Нарушение высших мозговых функций8. Этиологию, патогенез, диагностику и клинические проявления основныхзаболеваний и/или состояний нервной системы: Сосудистые заболевания головного мозга, острые нарушения мозговогокровообращения Хроническая ишемия головного мозга Демиелинизирующие заболевания Инфекционные заболевания Опухоли нервной системы Черепно-мозговая и спинальная травмы; травмы периферических нервов Пароксизмальные нарушения (эпилепсия, синкопальные состояния,первичные головные боли) Нервно-мышечные заболевания Заболевания периферической нервной системы (дорсопатии, болевыесиндромы) Метаболические расстройства и интоксикации нервной системы Паразитарные заболевания нервной системы Дегенеративные заболевания нервной системы Экстрапирамидные заболевания Деменции и когнитивные расстройства Патология вегетативной нервной системы Коматозные состояния и другие нарушения сознания Состояния, требующие неотложной помощи. Основы базовой сердечно-легочной реанимации
9. Современные методы клинической, лабораторной, инструментальной,нейрофизиологической диагностики заболеваний нервной системы10. Показания к госпитализации в неврологический стационар и отделениенейрореанимации11. Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и/илидыхания, правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации



2.2. Реализация и контроль эффективности индивидуальныхреабилитационных программ для пациентов с неврологическимизаболеваниями и/или состояниями:Владеть1. Проведение профилактических мероприятий по предупреждениювозникновения наиболее часто встречающихся осложнений (пролежни,тромбоэмболические осложнения) у пациентов с ограниченными двигательнымивозможностями2. Подбор индивидуальных программ реабилитации3. Рекомендации по здоровому питанию, расширению двигательного режима4. Рекомендации по непрерывному выполнению реабилитационных программ5. Оценка эффективности реабилитационных программ6. Использование дополнительных инъекционных методов при выполненииреабилитационных программ у пациентов с миофасциальными и болевымисиндромами7. Оценка эмоциональных расстройств и их коррекция у пациентов схроническим неврологическим заболеваниями8. Мотивирование пациента и его родственников на активное участие всоциальной и бытовой реабилитации9. Назначение санаторно-курортного леченияУметь
1. Определение необходимости, целесообразности и объема реабилитационныхпрограмм2. Выполнение медикаментозных блокад при миофасциальных синдромах3. Организация ухода за неврологическим больным с нарушением двигательныхфункций
4. Выявление эмоциональных расстройств и их коррекция на всем протяжениивыполнения реабилитационных программ5. Обеспечение непрерывности выполнения реабилитационных программ6. Оценка эффективности и безопасности проведения реабилитационныхпрограмм7. Формулировать развернутое заключение по выбору методикиреабилитационной программыЗнать1. Принципы реабилитации неврологических больных2. Ранняя и поздняя реабилитационные программы для пациентов с инсультом3. Реабилитационные программы для пациентов с периферическими парезами4. Реабилитационные программы для пациентов с нарушением походки5. Реабилитационные программы для пациентов с различными видами атаксий6. Реабилитационные программы для пациентов с болями в спине7. Реабилитационные программы для пациентов с вестибулопатией8. Методики выполнения медикаментозных блокад при миофасциальныхсиндромах



9. Показания и противопоказания к проведению реабилитационныхмероприятий у пациентов с неврологическими заболеваниями и/илисостояниями10. Организация ухода за неврологическими больными2.3. Проведение анализа медико-статистической информации иорганизация деятельности подчиненного медицинского персоналаВладеть1. Составление плана и отчета о своей работе2. Проведение анализа показателей заболеваемости, инвалидности и смертностисреди прикрепленного контингента3. Предоставление медико-статистических показателей для отчета одеятельности медицинской организации4. Ведение учетно-отчетной медицинской документации, в том числе вэлектронном виде5. Оформление документации, удостоверяющей временнуюнетрудоспособность
6. Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновенияочага инфекции7. Контроль выполнения средним медицинским персоналом врачебныхназначенийУметь1. Анализировать показатели заболеваемости, инвалидности и смертностисреди прикрепленного контингента2. Заполнять учетно-отчетные медицинские документы в медицинскихорганизациях офтальмологического профиля и контролировать качество ведениямедицинской документации3. Оформлять и выдавать документы, удостоверяющие временную утратутрудоспособности пациентов с заболеваниями глаза, его придаточного аппаратаи орбиты4. Проводить противоэпидемические мероприятия в случае возникновенияочага инфекции5. Владеть статистическими методами изучения заболеваемости вофтальмологии6. Работать в информационно-аналитических системах (Единаягосударственная информационная система здравоохранения)Знать1. Нормативно-правовые документы, определяющие деятельность органовздравоохранения и медицинских организаций2. Порядок оказания медицинской помощи взрослому населению призаболеваниях глаза, его придаточного аппарата и орбиты3. Порядок оказания медицинской помощи детям при заболеваниях глаза,его придаточного аппарата и орбиты4. Стандарты оказания первичной специализированной медико-санитарнойпомощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинскойпомощи при заболеваниях глаза, его придаточного аппарата и орбиты



5. Федеральные клинические рекомендации (протоколы лечения) пооказанию медицинской помощи пациентам с заболеваниями и/или состояниямиглаза, его придаточного аппарата и орбиты6. Правила проведения противоэпидемических мероприятий в случаевозникновения очага инфекции7. Правила оформления медицинской документации в медицинскихорганизациях офтальмологического профиля8. Правила оформления и выдачи документов, удостоверяющих временнуюутрату трудоспособности пациентов с заболеваниями глаза, его придаточногоаппарата и орбиты9. Должностные обязанности медицинского персонала в медицинскихорганизациях офтальмологического профиля10. Представление медико-статистических показателей для отчета одеятельности медицинской организации11. Принципы оценки качества оказания медицинской помощи12. Требования охраны труда, основы личной безопасности и конфликтологии
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ ВРЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «НЕВРОЛОГИЯ» ИИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

Наименованиекатегории(группы)универсальныхкомпетенций

Код и наименованиеуниверсальной компетенции Код и наименование индикаторадостижения универсальнои ̆компетенции

Системное икритическоемышление

УК-1. Способен критически исистемно анализировать,определять возможности испособы применения достиженияв области медицины и фармациив профессиональном контексте

ИД-1УК-1 Знает: методологиюсистемного подхода при анализедостижении ̆ в области медицины ифармации.
ИД-2УК-1 Умеет: критически исистемно анализировать, а такжеопределять возможности и способыприменения достижении ̆ в областимедицины и фармации впрофессиональном контексте.
ИД-3УК-1 Владеет методами иприемамисистемного анализа достижении ̆ вобластимедицины и фармации для ихприменении впрофессиональном контексте.

Медицинскаядеятельность ОПК-4. Способен проводитьклиническую диагностику и ИД-1ОПК-4 Знает методикуобследования пациентов, методы



обследование пациентов клиническои ̆ диагностики пациентов.
ИД-2ОПК-4 Знает и использует методыдиагностики и дифференциальнои ̆диагностики в соответствии спорядками оказания медицинскои ̆помощи, клиническимирекомендациями, с учетомстандартов медицинскои ̆ помощи.
ИД-3ОПК-4 Владеет методикои ̆обследования пациентов и методамиклиническои ̆ диагностики,интерпретациеи ̆ результатовинструментальных, лабораторныхосновных и дополнительныхисследовании ̆.

ОПК-6. Способен проводить иконтролировать эффективностьмероприятий по медицинскойреабилитации при заболеванияхи (или) состояниях, в том числепри реализации индивидуальныхпрограмм реабилитации илиабилитации инвалидов

ИД-1ОПК-6 Знает порядки организациимедицинскои ̆ реабилитации исанаторно-курортного лечения в томчисле при реализации индивидуальныхпрограмм реабилитации или абилитацииинвалидов; медицинские показания ипротивопоказания к их проведению сучетом диагноза в соответствии спорядками оказания медицинскои ̆помощи, клиническимирекомендациями, с учетом стандартовмедицинскои ̆ помощи; способыпредотвращения или устраненияосложнении ̆, побочных деи ̆ствии ̆,нежелательных реакции ̆, в томчисле серьезных и непредвиденных,возникших в результате мероприятии ̆медицинскои ̆ реабилитации.
ИД-2ОПК-6 Умеет разрабатывать планмероприятии ̆ по медицинскои ̆реабилитации, санаторно-курортномулечению, в том числе, при реализациииндивидуальных программреабилитации или абилитацииинвалидов; опредедять показания ипротивопоказания; оцениватьэффективность и безопасностьмероприятии ̆ медицинскои ̆реабилитации пациентов призаболеваниях и (или) состояниях всоответствии с деи ̆ствующим порядкоморганизации медицинскои ̆



реабилитации, клиническимирекомендациями, с учетомстандартов медицинскои ̆ помощи.
ИД-3ОПК-6 Обеспечивает проведениеи контроль эффективности мероприятии ̆по медицинскои ̆ реабилитации призаболеваниях и (или) состояниях, в томчисле при реализации индивидуальныхпрограмм реабилитации или абилитацииинвалидов

ОПК-9. Способен проводитьанализ медико-статистическойинформации, вести медицинскуюдокументацию и организовыватьдеятельность находящегося враспоряжении медицинскогоперсонала

ИД-1ОПК-9 Знает основные методыпроведения анализа медико-статистическои ̆ информации; правилаоформления медицинскои ̆документации, в том числе вэлектронном виде; должностныеобязанности медицинских работников.
ИД-2ОПК-9 Умеет составлять планработы, отчет о своеи ̆ работе, вестимедицинскую документацию, в томчисле в форме электронного документа;организовать работу и осуществлятьконтроль за выполнением должностныхобязанностеи ̆ находящегося враспоряжении медицинского персонала.
ИД-3ОПК-9 Владеет медико-статистическими методами расчета ианализа информации; методикои ̆использования в своеи ̆ работеинформационных систем и сети«Интернет»; методами; ведетмедицинскую документацию; методамисоблюдения правил внутреннеготрудового распорядка, требовании ̆противопожарнои ̆ безопасности, охранытруда и техники безопасности.

Код инаименованиепрофессиональнои ̆компетенции

ПК-1. Способен оказыватьмедицинскую помощь пациентампри заболеваниях и (или)патологических состоянияхнервной системы

ИД-1 пк-1 Проводит обследованияпациентов при заболеванияхи (или)состояниях нервной системы с цельюпостановки диагноза
ИД-2 пк-1 Назначение леченияпациентам при заболеваниях и (или)состояниях нервной системы, контрольего эффективности и безопасности
ИД-3 пк-1 Проводит и контрольэффективности медицинской



реабилитации пациентов призаболеваниях и (или) состоянияхнервной системы, в том числе приреализации индивидуальных программреабилитации и абилитации инвалидов,оценка способности пациентаосуществлять трудовую деятельность
ИД-4 пк-1 Проводит и контрольэффективности мероприятий попервичной и вторичной профилактикезаболеваний и (или) состояний нервнойсистемы и формированию здоровогообраза жизни, санитарно-гигиеническому просвещениюнаселения
ИД-5 пк-1 Оказывает паллиативноймедицинской помощи пациентам призаболеваниях и (или) состоянияхнервной системы
ИД-6 пк-1 Проводит анализа медико-статистической информации, ведениемедицинской документации иорганизация деятельностинаходящегося в распоряжениимедицинского персонала
ИД-7 пк-1 Оказывает медицинскойпомощи в экстренной форме



4. СООТВЕТСТВИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ,ФОРМИРУЕМЫХ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ «РЕАБИЛИТАЦИЯ» ФУНКЦИЯМ ВРАЧА –НЕВРОЛОГА

КО
ДК

ОМ
ПЕ

ТЕН
ЦИ

ИИ
ЕЁ

СО
ДЕ

РЖ
АН

ИЕ

Оказание неврологической помощи населению
Проведениеобследованияпациентов призаболеваниях и(или) состоянияхнервной системы сцелью постановкидиагноза

Проведение и контрольэффективности медицинскойреабилитации пациентов призаболеваниях и (или) состоянияхнервной системы, в том числе приреализации индивидуальныхпрограмм реабилитации иабилитации инвалидов, оценкаспособности пациента осуществлятьтрудовую деятельность

Проведение анализамедико-статистическойинформации, ведениемедицинскойдокументации иорганизациядеятельностинаходящегося враспоряжениимедицинского персонала
УК-1 + + +ОПК-4 +ОПК-6 +ОПК-9 +ПК-1 + + +

5. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ДИСЦИПЛИНЫ«РЕАБИЛИТАЦИЯ» И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ СДИСЦИПЛИНАМИ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ(ПРОГРАММЫ ОРДИНАТУРЫ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.42«НЕВРОЛОГИЯ»
№ Дисциплины Реабилитация
1 Неврология +2 Организация и управление здравоохранением3 Педагогика4 Психологические аспекты в работе врача-невролога +5 Психиатрия +6 Паллиативная помощь и орфанные заболевания7 Вертебрология +8 Лечение пароксизмальных состояний в неврологии +9 Реанимация и интенсивная терапия +10 Нарушения неврологического развития +11 Лучевые методы в диагностике заболеваний нервной системы +12 Симуляционный курс: проведение обследования пациента с цельюустановления диагноза в стационарных и амбулаторных условиях13 Симуляционный курс: оказание медицинской помощи в экстренной инеотложной форме и коммуникации с пациентом



6. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ «РЕАБИЛИТАЦИЯ» В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВААКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ ИНА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯВид учебной работы Всего часов Всего зачетных единиц СеместрКОНТАКТНАЯ РАБОТА (ВСЕГО) 40
2 1

ЛЕКЦИИ 0ПРАКТИЧЕСКИЕ (КЛИНИЧЕСКИЕ) ЗАНЯТИЯ 36САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 32ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 4ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 72



7.1 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «РЕАБИЛИТЦИЯ», СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ ЗАНЯТИЙ7.1 Учебно-тематическое планирование дисциплины

№ наименование раздела

контактная работа (часов) самостоятельнаяработа (часов) контроль(часов) всего(часов) виды контролязанятиялекционноготипа
клиническиепрактическиезанятия

1. Реабилитация 0 36 32 текущийконтроль:итоговоезанятие(4 часа)

72  вопросы для устногособеседования задачи алгоритмы практическихнавыковОбщая трудоемкость 72

7.2 Тематический план клинических практических занятийСокращения: В – вопросы; З – задачи; А- алгоритмы выполнения практических навыков
№п/п

Тема Компетенции Содержание Часы36 Средстваоценивания Этапыоценивания
Реабилитация

1.
ОНМК иреабилитация УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.

Этиология и эпидемиология инсульта, принципы терапиипациентов с ОНМК. 4 ВЗА
 текущий промежуточный итоговый

2.
Нейрореабилитация УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.

Основные принципы нейрореабилитации, этапынейрореабилитации, структура отделения нейрореабилитации. 4 ВЗА
 текущий промежуточный итоговый

3. Программареабилитации УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.
Основы построения программы реабилитации пациента сострым нарушением мозгового кровообращения: структура ифункции мультидисциплинарной бригады, постановка

4 ВЗА
 текущий промежуточный итоговый



реабилитационных целей.
4.

Реабилитационные шкалы УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.
Роль шкал в реабилитации, определение реабилитационногопрогноза, реабилитационных возможностей. 4 ВЗА

 текущий промежуточный итоговый

5. Реабилитация вусловиях БИТР УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.
Оценка тяжести пациента, показания и противопоказания дляпроведения реабилитации в БИТР 4 ВЗА

 текущий промежуточный итоговый
6.

Уход при ОНМК УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.
Правила ухода за пациентами с острым нарушением мозговогокровообращения и техники ранней реабилитации:позиционирование и трансфер пациентов, дыхательнаягимнастика.

4 ВЗА
 текущий промежуточный итоговый

7
Вертикализация УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.

Пассивная и активная вертикализация пациента после ОНМК,применение концепции Бобат в реабилитации на раннем этапе. 4 ВЗА
 текущий промежуточный итоговый

8 Кинезиотерапия УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.
Кинезиотерапия при церебральном инсульте: обзор основныхкинезиотерапевтических методик. 4 ВЗА

 текущий промежуточный итоговый
9 Мобилизация приОНМК УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.

Методика PNF, методика «Баланса», основные принципымобилизации пациента после ОНМК 4 ВЗА
 текущий промежуточный итоговый

10 Промежуточнаяаттестация УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.
Проведение промежуточной аттетстации 4 ВЗА

итоговый



7.4 Аудиторная самостоятельная работаАудиторная самостоятельная работа ординатора осуществляется под контролеми непосредственном участии преподавателя и определяется в соответствии стемой практического занятия, учебные задания, которого разработаны в видетематических проблем (кейсов), а знания, приобретаются в результате активнойи творческой работы: самостоятельного осуществления целеполагания, сборанеобходимой информации, ее анализа с разных точек зрения, выдвижениягипотезы, выводов, заключения, самоконтроля процесса получения знаний и егорезультатов.
Пример заданий для аудиторной самостоятельной работы ординатора

КЛИНИЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ Задача №1Пациент находится в БИТР. На вопросы не отвечает, на уколы не реагирует.Лицо цианотично-багровое. Пульс напряжен 80 уд/мин, АД 230/140 мм рт.ст.Голова и взор повернуты вправо, правый зрачок расширен. При дыхании леваящека «парусит». Поднятые левые рука и нога падают быстрее правых. Тонусмышц левых конечностей ниже правых. Сухожильные рефлексы угнетены, ноS>Д, слева симптом Бабинского. Левая стопа ротирована кнаружи. Ригидностьмышц затылка 2 см, симптом Кернига справа 150°, слева отрицательный. Со словсоседей страдает гипертонической болезнью около 15 лет.Вопросы:1. Выделите основные синдромы.2. Поставьте и обоснуйте топический диагноз, предварительный диагноз.3. Определите реабилитационный прогноз4. Назначьте необходимую реабилитационную программуЗадача №2Больная 75 лет предъявляет жалобы на периодическое пошатывание при ходьбе,головокружение с ощущением вращения, с тошнотой. Так же иногда беспокоятголовные боли в затылочной области и области шеи, снижение памяти,нарушения сна. При осмотре АД 130/85 мм рт ст, ЧСС 84 в минуту. Движениеглаз не ограничено, слегка сглажена правая носогубная складка, умеренныйнистагм при взгляде влево. Язык по средней линии. Явных парезов нет,сухожильные рефлексы без четкой разницы. В позе Ромберга пошатывание,координаторные пробы выполняет с промахиванием с обеих сторон.Вопросы:1. Выделите основные синдромы.2. Поставьте и обоснуйте топический диагноз, предварительный диагноз.3. Определите реабилитационный прогноз4. Назначьте необходимую реабилитационную программу
3. КУРАЦИЯ ПАЦИЕНТА



7.5 Тематический план внеаудиторной самостоятельной работыСокращения: В – вопросы; З – задачи; А- алгоритмы выполнения практических навыков; Р- рефераты
№п/п

Тема Компетенции Содержание Часы32 Средстваоценивания Этапыоценивания
Реабилитация

1. ОНМК иреабилитация УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.
Этиология и эпидемиология инсульта в Воронежскомрегионе 4 ВЗА

 текущий промежуточный итоговый
2. Нейрореабилитация УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.

Структура отделения нейрореабилитации.РСЦ 4 ВЗА
 текущий промежуточный итоговый

3.
Программареабилитации УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.

Структура и функции мультидисциплинарной бригады,постановка реабилитационных целей. 4 ВЗА
 текущий промежуточный итоговый

4.
Реабилитационныешкалы УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.

Шкала Ренкина, Ривермид, Бартел, Ашворт вреабилитации ьъбольных с инсультом. 4 ВЗА
 текущий промежуточный итоговый

5.
Уход при ОНМК УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.

Правила ухода за пациентами с острым нарушениеммозгового кровообращения в БИТР 4 ВЗА
 текущий промежуточный итоговый

6. Вертикализация УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.
Пассивная и активная вертикализация пациента послеОНМК в домашних условиях 4 ВЗА

 текущий промежуточный итоговый
7 Кинезиотерапия УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.

Кинезиотерапия при церебральном инсульте: обзоросновных кинезиотерапевтических методик. 4 ВЗА
 текущий промежуточный итоговый

8 Мобилизация приОНМК УК-1, ОПК-4,ОПК-6, ОПК-9,ПК-1.
Методика PNF, методика «Баланса», основные принципымобилизации пациента после ОНМК 4 ВЗА

 текущий промежуточный итоговый



8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕФЕРАТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «РЕАБИЛИТАЦИЯ»1. Основные неотложные неврологические состояния и принципы оказанияпервой неотложной помощи2. Определение понятия "нейрореабилитация"3. Показания к реабилитации неврологических больных и формы ееорганизации4. Оценка эффективности нейрореабилитации
9. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ«РЕАБИЛИТАЦИЯ»Фонд оценочных средств (ФОС) помимо выполнения оценочных функцийхарактеризует, в том числе и образовательный уровень университета.Качество фонда оценочных средств является показателемобразовательного потенциала кафедр, реализующих образовательный процесспо соответствующим специальностям ординатуры.ФОС текущего контроля используется для оперативного и регулярногоуправления учебной деятельностью ординаторов (в том числе самостоятельной).В условиях рейтинговой системы контроля результаты текущего оцениванияординатора используются как показатель его текущего рейтинга.ФОС промежуточной аттестации обучающихся по дисциплинепредназначен для оценки степени достижения запланированных результатовобучения по завершению изучения дисциплины в установленной учебнымпланом форме - экзамена.Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине«Реабилитация» утвержден на заседании кафедры неврологии и соответствуетПоложению о фонде оценочных средств для текущей, промежуточной игосударственной итоговой аттестации обучающихся по образовательнымпрограммам высшего образования – программам ординатуры в ФедеральномГосударственном бюджетном образовательном учреждении высшегообразования «Воронежский Государственный медицинский университет имениН.Н. Бурденко» Министерства Здравоохранения Российской Федерации (приказректора от 23.12.2016 № 927).

10. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙОРДИНАТОРА (УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ) НА ОСНОВЕБАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ
Расчет знаний рейтинга ординатора разработан на основании Положения обалльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся по образовательнымпрограммам подготовки кадров высшей квалификации – ординатура в ФГБОУВО ВГМУ имени Н.Н. Бурденко Минздрава России (приказ ректора от29.04.2022 №294).Балльно-рейтинговая система (БРС) направлена на повышение значимостизанятий обучающихся, объективизацию итоговой оценки.Целью применения балльно-рейтинговой системы оценки знанийобучающихся по образовательным программам подготовки кадров высшей



квалификации – программам ординатуры является создание наиболееобъективной и сбалансированной системы оценки знаний, позволяющейоценивать результаты обучения существенно более полно.Задачи балльно-рейтинговой системы: повышение мотивации ординаторов к освоению дисциплин учебногоплана, формированию компетенций согласно федеральному государственномуобразовательному стандарту; наиболее полное освоение практических навыков и умений во времяпрохождения практики;успешная подготовка ординаторов к реализации блока 3 федеральногогосударственного образовательного стандарта – государственной итоговойаттестации на основе реализации компетенций.
11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПООСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ «РЕАБИЛИТАЦИЯ»

11.1. Характеристика особенностей технологий обучения в УниверситетеОсвоение образовательных программ проводится с применениемэлектронного обучения, дистанционных образовательных технологий. Для этогосоздана и функционирует электронная информационно образовательная среда(ЭИОС), включающая в себя электронные информационные ресурсы,электронные образовательные ресурсы. ЭИОС обеспечивает освоениеобучающимися образовательных программ в полном объеме независимо отместа нахождения обучающихся.
11.2. Особенности работы обучающегося по освоению дисциплины«Реабилитация»Обучающиеся при изучении учебной дисциплины используютобразовательный контент, а также методические указания по проведениюопределенных видов занятий, рекомендации и пособия по данной дисциплинепо работе с ним, разработанные профессорско-преподавательским составом(ППС) кафедр.Успешное усвоение учебной дисциплины «Реабилитация» предполагаетактивное, творческое участие обучающегося на всех этапах ее освоения путемпланомерной работы.Обучающийся должен активно участвовать в выполнении видовпрактических работ, определенных для данной дисциплины. Проводимые напрактических занятиях различных тестирований дают возможностьнепосредственно понять алгоритм применения теоретических знаний,излагаемых на лекциях и в учебниках. В этой связи при проработке лекционногоматериала обучающиеся должны иметь ввиду, что в лекциях раскрываютсянаиболее значимые вопросы учебного материала. Остальные осваиваютсяобучающимися в ходе других видов занятий и самостоятельной работы надучебным материалом.



Следует иметь в виду, что все разделы и темы дисциплины «Реабилитация»представлены в дидактически проработанной последовательности, чтопредусматривает логическую стройность курса и продуманную системуусвоения обучающимися учебного материала, поэтому нельзя приступать кизучению последующих тем (разделов), не усвоив предыдущих.
11.3. Методические указания для обучающихся по организациисамостоятельной работы в процессе освоения дисциплины«РЕАБИЛИТАЦИЯ»

№ вид работы контроль выполненияработы1.  подготовка к аудиторным занятиям (проработкаучебного материала по конспектам лекций иучебной литературе); заполнение дневника по аудиторнойсамостоятельной работе

 собеседование проверка дневника поаудиторнойсамостоятельнойработе2.  работа с учебной и научной литературой  собеседование3.  ознакомление с видеоматериалами электронныхресурсов; решение заданий, размещенных на электроннойплатформе Moodle

 собеседование проверка решенийзаданий, размещенныхна электроннойплатформе Moodle4.  самостоятельная проработка отдельных темучебной дисциплины в соответствии стематическим планом внеаудиторнойсамостоятельной работы

 тестирование решение задач

5.  подготовка и написание рефератов, докладов назаданные темы  проверка рефератов,докладов6.  выполнение индивидуальных домашнихзаданий, решение клинических задач, переводтекстов, проведение расчетов, подготовкаклинических разборов

 собеседование проверка заданий клинические разборы
7.  участие в научно-исследовательской работекафедры  доклады публикации8.  участие в научно-практических конференциях,семинарах  предоставлениесертификатовучастников9.  работа с тестами и вопросами и задачами длясамопроверки  тестирование собеседование10.  подготовка ко всем видам контрольныхиспытаний  тестирование собеседование
12.4.Методические указания для обучающихся по подготовке к занятиямпо дисциплине «Реабилитация»Занятия практического типа предназначены для расширения и углублениязнаний обучающихся по учебной дисциплине, формирования умений икомпетенций, предусмотренных стандартом. В их ходе обучающимисяреализуется верификационная функция степени усвоения учебного материала,



они приобретают умения вести научную дискуссию. Кроме того, целью занятийявляется: проверка уровня понимания обучающимися вопросов, рассмотренныхна лекциях и в учебной литературе, степени и качества усвоения обучающимисяпрограммного материала; формирование и развитие умений, навыковприменения теоретических знаний в реальной практике решения задач, анализапрофессионально-прикладных ситуаций; восполнение пробелов в пройденнойтеоретической части курса и оказания помощи в его освоении.
12. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «НЕВРОЛОГИЯ»

1. Епифанов, В. А. Реабилитация в неврологии / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. –
Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2014. – 416 с. – ISBN 978–5–9704–2850–4. – URL:
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428504.html. – Текст: электронный.
2. Клинические рекомендации. Неврология и нейрохирургия / под редакцией Е. И. Гусева,
А. Н. Коновалова – 2–е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2015. – 424 с. – ISBN
978–5–9704–3332–4. – URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970433324.html. – Текст:
электронный.
3. Крылов, В. В. Нейрореанимация / В. В. Крылов, С. С. Петриков. – Москва :
ГЭОТАР–Медиа, 2010. – 176 с. – ISBN 978–5–9704–1665–5. – URL:
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416655.html. – Текст: электронный.
4. Неврология / под редакцией Е. И. Гусева, А. Н. Коновалова, А. Б. Гехт. – Москва :
ГЭОТАР–Медиа, 2014. – 688 с. – ISBN 978–5–9704–2890–0. – URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428900.html. – Текст: электронный.
5. Никифоров, А. С. Общая неврология / А. С. Никифоров, Е. И. Гусев. – 2-е изд., испр. и
доп. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2013. – 704 с. – ISBN 978–5–9704–2661–6. – URL:
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426616.html. – Текст: электронный.
6. Никифоров, А. С. Частная неврология / А. С. Никифоров, Е. И. Гусев. – 2-е изд., испр.
и доп. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2013. – 768 с. – ISBN 978–5–9704–2660–9 – URL:
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426609.html. – Текст: электронный.
12.3 МЕДИЦИНСКИЕ РЕСУРСЫ РУССКОЯЗЫЧНОГО ИНТЕРНЕТА1. Электронно-библиотечная система "Консультант студента"–http://www.studmedlib.ru/2. Электронно-библиотечная система "Консультант врача" -http://www.rosmedlib.ru/3. База данных "Medline With Fulltext" на платформе EBSCOHOSThttp://www.search.ebscohost.com/4. Электронно-библиотечная система «Book-up» - http://www.books-up.ru/5. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» -http://www.e.lanbook.com/6. Электронно-библиотечная система «Айбукс» - http://www.ibooks.ru/7. Справочно-библиографическая база данных «Аналитическая росписьроссийских медицинских журналов «MedArt» http://www.medart.komlog.ru/

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428504.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970433324.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416655.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428900.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426616.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426609.html
http://studmedlib.ru/
http://studmedlib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://www.search.ebscohost.com/
http://www.books-up.ru/
http://www.e.lanbook.com/
http://www.ibooks.ru/
http://www.medart.komlog.ru/


8. Электронная библиотека ВГМУ им. Н.Н. Бурденко –http://www.lib.vrngmu.ru/9. Интернет-сайты, рекомендованные для непрерывного медицинскогообразования: Портал непрерывного и медицинского образования врачейhttps://edu.rosminzdrav.ru/ Координационный совет по развитию непрерывного медицинского ифармацевтического образования http://www.sovetnmo.ru/

http://www.lib.vrngmu.ru/
https://edu.rosminzdrav.ru/
http://www.sovetnmo.ru/


13 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ«РЕАБИЛИТАЦИЯ»
Наименованиеспециальныхпомещений ипомещений длясамостоятельнойработы

Оснащенность специальныхпомещений и помещений длясамостоятельной работы (всоответствии с ФГОС)

Перечень лицензионного программного обеспечения.Реквизиты подтверждающего документа

Учебная комната вI корпусе БУЗ ВОВОКБ №1, на базеРСЦ

1. тонометр,2. стетоскоп,
3. набор и укладка для экстренныхпрофилактических и лечебныхмероприятий,4. камертон,5. молоточек неврологический,6. персональный компьютер спрограммами когнитивнойреабилитациирасходный материал в количестве,позволяющем обучающимсяосваивать умения и навыки,предусмотренные профессиональнойдеятельностью индивидуально, атакже иное оборудование,необходимое для реализациипрограммы ординатуры.

• Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса -Расширенный Russian Edition. 500-999 Node 1 year EducationalRenewal License. № лицензии: 2В1Е-210622-100837-7-19388,Количество объектов: 1000 Users, Срок использования ПО: c09.08.2023 по 08.08.2024.• Единая информационная система управления учебнымпроцессом Tandem University. Лицензионное свидетельство№314ДП-15(223/Ед/74). С 03.02.2015 без ограничений по сроку.8500 лицензий.• LMS Moodle - система управления курсами (системадистанционного обучения). Представляет собой свободное ПО(распространяющееся по лицензии GNU GPL). Срок действиялицензии – без ограничения. Используется более 12 лет.• Webinar (система проведения вебинаров). Сайт https://webinar.ruНомер лицевого счета 0000287005. Период действия лицензии: с01.01.2023 по 31.12.2023. Лицензионный договор № 44/ЭА/5 от12.12.2022 г. Конфигурация «Enterprise Total -1000», до 1000участников (конкурентные лицензии).• Антиплагиат. Период действия: с 12.10.2022 по 11.10.2023.



Договор 44/Ед.4/171 от 05.10.2022.• Учебный стенд «Медицинская информационная система» набазе программного комплекса «Квазар» с передачей прав наиспользование системы на условиях простой (неисключительной)лицензии. Контракт № 44/Ед. 4/221 от 19.09.2022 г.• КонсультантПлюс (справочник правовой информации). Периоддействия: с 01.01.2023 по 31.12.2023. Договор № 44/ЭА/1от05.12.2022.• Лицензия на программу для ЭВМ iSpring Suite Concurrent на 5(Пятерых) пользователей на 12 месяцев.• Лицензия на программу для ЭВМ iSpring Suite версия 10 на 1(Одного) пользователя на 12 месяцев.
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