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ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ«МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»Цель - сформировать универсальные и профессиональные компетенции для последующейсамостоятельной работы в должности врача функциональной диагностики для оказанияпрофилактической медицинской помощи взрослому населению.Задачи: сформировать у ординатора универсальные и профессиональные компетенции,соотносящиеся с трудовыми действиями врача функциональной диагностики, необходимымиумениями и знаниями для осуществления трудовых функций по назначениюпрофилактической помощи пациенту и контролю его эффективности и безопасности.
1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ,ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»

1.1 Назначение лечения пациенту и контроль его эффективности ибезопасности:Знать: порядок проведения профилактической медицинской помощи.Уметь: проводить профилактическую медицинскую помощь при взаимодействии врачами-специалистами и иными медицинскими работниками.Владеть: принципами проведения профилактической медицинской помощи при взаимодействииврачами-специалистами и иными медицинскими работниками.
2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»

Код компетенции и её содержание Этап формированиякомпетенции
Универсальные компетенции (УК)

УК-1 Готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу. - текущий
- промежуточный

Общепрофессиональные компетенции
Диагностическая деятельность

ОПК-8 Готовность к проведению и контролю эффективных
мероприятий по профилактике и формированию здорового
образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению
населения

- текущий
- промежуточный

Лечебная деятельность
ПК-1 Готовность к проведению функциональной диагностики

состояния органов и систем организма человека
- текущий
- промежуточный



СООТВЕТСТВИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫХ ВРЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ Б1.О.06«МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА» ФУНКЦИЯМ ВРАЧАФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

Номеркомпетенции

Краткоесодержание ихарактеристика(обязательного)порогового уровнясформированностикомпетенций

Код и наименованиеиндикатора достиженияуниверсальнойкомпетенции
РезультатыОбразования

УК-1.1; Системное икритическоемышление

УК-1.1 Анализируетдостижения в областимедицины и фармации впрофессиональном контекстеУК-1

Способен критически исистемно анализировать,определять возможности испособы применениядостижения в областимедицины и фармации впрофессиональном контексте

УК-1.2; Системное икритическоемышление

УК-1.2 Оцениваетвозможности и способыприменения достижений вобласти медицины ифармации впрофессиональном контексте

Способен критически исистемно анализировать,определять возможности испособы применениядостижения в областимедицины и фармации впрофессиональном контексте
УК-2.1; Разработка иреализацияпроектов

УК-2.1 Участвует вразработке и управлениипроектом
Способен разрабатывать,реализовывать проект иуправлять им

УК-2.2; Разработка иреализацияпроектов

УК-2.2 Выполняет задачи взоне своей ответственности всоответствии сзапланированнымирезультатами и точкамиконтроля, при необходимостикорректирует способыреализации задач

Способен разрабатывать,реализовывать проект иуправлять им

ОПК-8.1; Медицинскаядеятельность

ОПК-8.1 Проводитразъяснительную работу попрофилактике иформированию здоровогообраза жизни и санитарно-гигиеническомупросвещению населения

Способен проводить иконтролировать эффективностьмероприятий по профилактикеи формированию здоровогообраза жизни и санитарно-гигиеническому просвещениюнаселения

ОПК-8.2; Медицинскаядеятельность
ОПК-8.2 Оценивает иконтролирует эффективностьпрофилактической работы снаселением

Способен проводить иконтролировать эффективностьмероприятий по профилактикеи формированию здоровогообраза жизни и санитарно-гигиеническому просвещениюнаселения
ИД-1.ПК-1;

Проведениефункциональнойдиагностики
ПК-1.1 Проводитисследование и оцениваетсостояния функции внешнего

Способен к проведениюфункциональной диагностикисостояния органов и систем



состояния органов исистем организмачеловека
дыхания организма человека

ИД-2.ПК-1;

Проведениефункциональнойдиагностикисостояния органов исистем организмачеловека

ПК-1.2 Проводитисследование и оцениваетсостояния функции сердечно-сосудистой системы

Способен к проведениюфункциональной диагностикисостояния органов и системорганизма человека

ИД-3.ПК-1;

Проведениефункциональнойдиагностикисостояния органов исистем организмачеловека

ПК-1.3 Проводитисследование и оцениваетсостояния функции нервнойсистемы

Способен к проведениюфункциональной диагностикисостояния органов и системорганизма человека

ИД-4.ПК-1;

Проведениефункциональнойдиагностикисостояния органов исистем организмачеловека

ПК-1.4 Проводитисследование и оцениваетсостояния функциипищеварительной,мочеполовой, эндокриннойсистем, органовкроветворения

Способен к проведениюфункциональной диагностикисостояния органов и системорганизма человека

ИД-5.ПК-1;

Проведениефункциональнойдиагностикисостояния органов исистем организмачеловека

ПК-1.5 Проводит иконтролирует эффективностьмероприятий попрофилактике иформированию здоровогообраза жизни, санитарно-гигиеническомупросвещению населения

Способен к проведениюфункциональной диагностикисостояния органов и системорганизма человека



3. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ С ДИСЦИПЛИНАМИ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ПРОГРАММЫ ОРДИНАТУРЫ)ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.12 «ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА»

ДИСЦИПЛИНАОПОП

РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»

Основные понятиямедицинскойпрофилактики. Виды иструктурамедицинскойпрофилактики

Технология иорганизациямедицинскойпрофилактики впервичном звенездравоохранения

Ресурсное обеспечениемедицинскойпрофилактики. Центрыздоровья, отделение икабинет медицинскойпрофилактики какопорные структурымедицинскойпрофилактики

Технологии выявлениязаболеваний, факторовриска и их коррекции

Терапия + + + +
Общественное здоровье издравоохранение + + + +
Педагогика + + + +
Патологическая физиология + + +
Симуляционный курс: оказаниемедицинской помощи в экстренной инеотложной форме и коммуникация спациентом

+

Клиническая фармакология + + + +
Экстренная медицинская помощь +
Клинико-лабораторная диагностика + + + +



Практика + + + +

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА» В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМКОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ СПРЕПОДАВАТЕЛЕМ И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Вид учебной работы Всего часов Всего зачетных единиц Семестр
АУДИТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ (ВСЕГО) 16

1 1

ЛЕКЦИИ
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 16
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 16
ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 4
ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 36



4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА», СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ ЗАНЯТИЙ7.1 Учебно-тематическое планирование дисциплины

№п/п1 Раздел учебной дисциплины

Сем
ест

р

Нед
еля

сем
ест

ра Виды учебной работы, включаясамостоятельную работу обучающегося итрудоемкость (в часах)

Формы текущегоконтроляуспеваемости(по неделямсеместра) Формапромежуточнойаттестации(по семестрам)Лек-ции Практзанятия Семи-нары Самост.работа В, Т
1. Основные понятия медицинскойпрофилактики. Виды и структура медицинскойпрофилактики 2 4 - - В, Т
2. Технология и организация медицинскойпрофилактики в первичном звенездравоохранения 2 4 - - В, Т
3. Ресурсное обеспечение медицинскойпрофилактики. Центры здоровья, отделение икабинет медицинской профилактики какопорные структуры медицинскойпрофилактики в стоматологии.

2 - 4 - - В, Т

4. Технологии выявления заболеваний, факторовриска и их коррекции 2 - 4 - - -
5. Средства и формы организациипрофилактической работы –профилактические осмотры и диспансеризацияв стоматологии

2 - - - 4 -
6. Информационные и информационно-мотивационные технологии 2 - - - 4 -



профилактического консультирования7. Образовательные технологии 2 - - - 4 -8. Принципы построения профилактическихпрограмм в стоматологии. 2 - 4 -
Всего: 16 16Зачет 4Итого 36

7.2 Тематический план клинических практических занятий
Сокращения: В – вопросы; Т- тесты; З – задачи; А-алгоритмы выполнения практических навыков.

№ Тема Компе-тенции Содержание
Часы
16

Средстваоценивания Этапы оценивания
ВТЗ

 текущий промежуточный
1. Основные понятиямедицинской профилактики.Виды и структура медицинскойпрофилактики

УК-1ОПК-8ПК-1
Основные виды медицинской профилактики:первичная, вторичная, третичная (определение,цели, задачи, критерии эффективности). 4

ВТ  текущий промежуточный

2. Технология и организациямедицинской профилактики впервичном звенездравоохранения

УК-1ОПК-8ПК-1
Объект, задачи и ожидаемые результатымедицинской профилактики в первичном звенездравоохранения. Обеспечение медицинскойпрофилактики в первичном звенездравоохранения.

4 ВТЗ

 текущий промежуточный

3. Ресурсное обеспечениемедицинской профилактики.Центры здоровья, отделение икабинет медицинскойпрофилактики как опорныеструктуры медицинскойпрофилактики в стоматологии.

УК-1ОПК-8ПК-1
Положение о ЦЗ. Основные цели и задачидеятельности центра здоровья. Функции ЦЗ.Структура и оснащение ЦЗ. Штатноерасписание ЦЗ. Взаимодействие центраздоровья с другими подразделениями системыздравоохранения. Особенности ведениядокументации центра здоровья. Электронныйдокументооборот. Организация работы

4
ВТЗА

 текущий промежуточный итоговый



отделения (кабинета) медицинскойпрофилактики в учреждениях здравоохранения.Учетно-отчетная документация, оснащениеотделения и кабинета медицинскойпрофилактики.4. Технологии выявлениязаболеваний, факторов риска иих коррекции
УК-1ОПК-8ПК-1

Факторы риска: определение, классификация,практическое значение. Скрининг:определение, цель и виды. Скрининговыетесты, динамическое наблюдение групп риска.Понятие о суммарном риске. Шкалы риска.Калькуляторы риска. Снижение риска развитиязаболеваний и осложнений, коррекцияфакторов риска.

4
ВТЗ

 текущий промежуточныйитоговый



7.4 Аудиторная самостоятельная работа
Аудиторная самостоятельная работа ординатора осуществляется под контролем и

непосредственном участии преподавателя и определяется в соответствии с темой
практического клинического занятия, включает в себя учебные задания, которого разработаны
в виде тематических проблем (кейсов) и творческих заданий, а знания, приобретаются в
результате активной и творческой работы: самостоятельного осуществления целеполагания,
сбора необходимой информации, ее анализа с разных точек зрения, выдвижения гипотезы,
выводов, заключения, самоконтроля процесса получения знаний и его результатов.

Пример заданий для аудиторной самостоятельной работы ординатора
ЗАНЯТИЕ: «Основные понятия медицинской профилактики. Виды и структура
медицинской профилактики».

Задание № 1: Проведите ролевую игру «Проведение профилактической медицинской
помощи», распределив роли пациента, врача-терапевта, врача по медицинской профилактике
среди своих одногруппников.
Задание № 2: решите ситуационную задачу.
Задача № 1
Амбулаторный прием.Пациент В., 53 лет. Работает инженером-проектировщиком.Месяц назад проходил обследование по программе диспансеризации работающих и былорекомендовано обратиться к лечащему врачу по месту жительства по поводу высокого уровняхолестерина в анализах крови.В анамнезе редкие простуды, пояснично-крестцовый остеохондроз (2 года назад лечился уневролога).Курит 20 лет, около 20 сигарет в день, алкогольные напитки употребляет ежедневно в малыхколичествах по вечерам. Ведет малоподвижный образ жизни.Наследственность отягощена: отец дважды перенес инфаркт миокарда, у материгипертоническая болезнь.На момент осмотра жалоб нет.Анализ крови на холестерин (месячной давности): общий холестерин – 9,1 ммоль/л,холестерин ЛПНП – 6,1 ммоль/л, триглицериды – 2,0 ммоль/лАнализ крови на холестерин (на момент осмотра): общий холестерин – 9,4 ммоль/л,холестерин ЛПНП – 6,3 ммоль/л, триглицериды – 1,9 ммоль/лПо результатам проведенного обследования и дообследования выставлен диагноз:Дислипопротеинемия. Остеохондроз пояснично-крестцового отдела, ремиссия. Ожирение 3ст.
Задание № 3: решите тестовые задания (один правильный ответ).
Выберите один правильный ответ.
1. ПАЦИЕНТЫ, ИМЕЮЩИЕ ОЧЕНЬ ВЫСОКИЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ РИСК:
А) наличие значимой (стеноз ≥50%) или осложненной атеросклеротической бляшки;
Б) уровень одного из ФР заметно повышен: холестерин >8 ммоль/л, АД ≥180/110 мм рт. ст.;
В) наличие необструктивной (стеноз 20-49%) атеросклеротической бляшки в любой
локализации;



Г) 10-летний риск фатального сердечно-сосудистого заболевания по шкале SCORE ≥5% и <
10%;
Д) 10-летний риск фатального сердечно-сосудистого заболевания по шкале SCORE
2. ПАЦИЕНТЫ, ИМЕЮЩИЕ ВЫСОКИЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ РИСК:
А) умеренная хроническая болезнь почек (СКФ 30–59 мл/мин/1,73 м2);
Б) сахарный диабет с поражением органов-мишеней, например, протеинурия, или с одним из
факторов риска;
В) наличие в анамнезе инфаркта миокарда, острого коронарного синдрома, ишемического
инсульта;
Г) наличие значимой (стеноз ≥50%) или осложненной атеросклеротической бляшки;
Д) 10-летний риск фатального сердечно-сосудистого заболевания по шкале SCORE < 5%.
3. ПАЦИЕНТЫ, ИМЕЮЩИЕ УМЕРЕННЫЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ РИСК:
А) 10-летний риск фатального сердечно-сосудистого заболевания по шкале SCORE 1-4%;
Б) АГ 3-й степени;
В) гипертрофия левого желудочка, обусловленная АГ;
Г) умеренная ХБП с СКФ 30-59 мл/мин/1,73 м²;
Д) 10-летний риск фатального сердечно-сосудистого заболевания по шкале SCORE < 1%.
4. КАКОЕ КОЛИЧЕСТВО СОЛИ В СУТКИ РЕКОМЕНДОВАНО ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ:
А) 5,5 грамма;
Б) 55 граммов;
В) 1 грамм;
Г) менее 5 грамм;
Д) менее 10 грамм.
5. КРИТЕРИЙ ТРЕТЕЙ СТАДИИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ:
А) АД выше 180/110 мм рт.ст.;
Б) гипертрофия миокарда левого желудочка;
В) наличие у пациента стенокардии;
Г) наличие у пациента ожирения;
Д) резистентность к проводимой терапии.
6. КРИТЕРИИ ОПТИМАЛЬНОГО СНИЖЕНИЯ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ У
ПАЦИЕНТОВ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ БЕЗ ОСЛОЖНЕНИЙ НА ФОНЕ
ЛЕЧЕНИЯ:
А) снижение АД, как минимум на 10%;
Б) снижение АД, как минимум на 25%;
В) снижение систолического АД до 150-160 мм.рт.ст.;
Г) снижение диастолического АД до 90 мм.рт.ст.;
Д) постепенное снижение АД до уровня ниже 140/90 мм.рт.ст.
7. ЗНАЧЕНИЯ ОПТИМАЛЬНОГО АД:
А)< 130/85 мм рт.ст. Б)< 140/90 мм рт.ст.



В)< 135/90 мм рт.ст. Г)< 120/80 мм рт.ст.
Д) < 100/60 мм рт.ст.
8. КАКОЙ НОРМАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ ОБЩЕГО ХОЛЕСТЕРИНА В КРОВИ?
А) до 2,8 ммоль/л
Б) до 5,0 ммоль/л
В) до 6,2 ммоль/л
Г) до 6,8 ммоль/л
Д) до 7,5 ммоль/л
9. НОРМАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ ТРИГЛИЦЕРИДОВ В КРОВИ
А)< 1,7 ммоль/л
Б)< 2,9 ммоль/л
В)< 5,7 ммоль/л
Г)< 3,3 ммоль/л
Д) < 4,3 ммоль/л
10. ЦЕЛЕВОЙ УРОВЕНЬ ХС ЛПНП У БОЛЬНЫХ С ИБС:
А)< 2,6 ммоль/л
В)< 4,1 ммоль/л
Г)< 3,0 ммоль/л
Д) < 5,0 ммоль/л
Ответы на тесты: 1. А.; 2. А.; 3. А.; 4. Г.; 5. В.;6. Д.; 7. Г.; 8. Б.; 9. А.; 10. А.
Критерии оценивания тестового контроля:
90-100 баллов – если правильные ответы на 90% вопросов теста.
80-89 баллов – если правильные ответы от 80% до 90% вопросов теста.
70-79 баллов – если правильные ответы от 70% до 80% вопросов теста.
Менее 70 баллов – если правильные ответы на 69% и менее вопросов теста.

7.5 Тематический план внеаудиторной самостоятельной работы
Сокращения: В – вопросы; Т- тесты; З – задачи; А- алгоритмы выполнения практическихнавыков; Р- рефераты

№ Тема
Компе-тенции

Содержание
Часы
16

Средстваоценивания
Этапыоценивания

ВТЗР

 текущий промежуточный
1. Кардиореабилитация и другиепрофилактическиепрограммы

УК-1ОПК-8ПК-1
Назначениепрофилактических мероприятийпациентам сучетом факторов

4 ВТР
 текущий промежуточный



риска всоответствии сдействующимипорядкамиоказаниямедицинскойпомощи,клиническимирекомендациями(протоколамилечения) повопросамоказаниямедицинскойпомощи, сучетомстандартовмедицинскойпомощи2. Факторы рискаи оперативныевмешательствана индивидуальном уровне

УК-1ОПК-8ПК-1
Формированиепрограммздорового образажизни, включаяпрограммысниженияпотребленияалкоголя итабака,предупрежденияи борьбы снемедицинскимпотреблениемнаркотическихсредств ипсихотропныхвеществ.Оздоровительные мероприятиясреди пациентовс хроническимизаболеваниямисердечно-сосудистойсистемы(питание, сон,режим дня,двигательнаяактивность)

4 ВТЗР

 текущий промежуточный

3. Антитромботическая терапия-основапрофилактики ССЗ

УК-1ОПК-8ПК-1
Принципы иособенностипрофилактикивозникновения и

4 ВТЗР

 текущий промежуточный



прогрессирования заболеванийсердечно-сосудистойсистемы4 Диспансерноенаблюдениепациентов ссердечно-сосудистымизаболеваниями

УК-1ОПК-8ПК-1
Проведениедиспансерногонаблюдения запациентами свыявленнымихроническимизаболеваниямисердечно-сосудистойсистемы

4 ВТЗР

 текущий промежуточный



ПЕРЕЧЕНЬ РЕФЕРАТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ«МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»
1. Дайте определение понятий «профилактика», «медицинская профилактика».2. Охарактеризуйте цели и задачи медицинской профилактики.3. Перечислите уровни профилактического воздействия4. Первичная профилактика (понятие, компоненты).5. Вторичная профилактика (понятие, компоненты).6. Диспансеризация взрослого населения: определение, цели диспансеризации, этапыпроведения. Объем медицинских мероприятий, проводимых в рамках каждого этападиспансеризации. Основные задачи врача-терапевта при проведении диспансеризации.Группы состояния здоровья, определяемые по результатам диспансеризации. Медицинскаядокументация врача-терапевта для учета диспансеризации. Критерии оценки эффективностидиспансеризации.7. Диспансерное наблюдение больных хроническими неинфекционными заболеваниямии пациентов с высоким риском их развития. Цель, задачи, контингенты, подлежащиедиспансерному наблюдению. Ориентировочный объем диспансерного наблюдения на уровнетерапевтического участка. Критерии оценки эффективности. Медицинская документацияврача-терапевта для учета диспансерного наблюдения.8. Диспансерное наблюдение больных артериальной гипертонией с контролируемымартериальным давлением на фоне приема гипотензивных лекарственных препаратов:регулярность и содержание профилактических посещений в зависимости от клиническоготечения заболевания.9. Диспансерное наблюдение пациентов с хроническими болезнями органов дыханияи после перенесенных острых заболеваний легких: частота наблюдений, консультацийтерапевта и узких специалистов, перечень диагностических исследований в зависимости отнозологической формы.10. Формы и методы медицинской профилактики.11. Понятие здоровье, факторы риска, формирование здорового образа жизнинаселения.12. Обучение пациентов приоритетным нормам здорового образа жизни.13. Построение индивидуальных программ гигиенического поведения для пациентов.14. Организация здоровьесберегающей среды формирование культа здоровьянаселения и потребности в закаливании организма с использованием природных факторов.15. Ответственность человека за свое здоровье и здоровье своих близких.16. Сохранение здоровья в пожилом и старческом возрасте.17. Гигиенического обучения и воспитания населения (цели, задачи, методы итехнологии).18. Организация работы центра медицинской профилактики, центра здоровья.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ«МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»1. Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний и (или)состояний сердечно-сосудистой системы2. Проведение диспансерного наблюдения за пациентами с выявленнымихроническими заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы3. Назначение профилактических мероприятий пациентам с учетом факторовриска в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинскойпомощи, с учетом стандартов медицинской помощи4. Контроль за соблюдением профилактических мероприятий



5. Формирование программ здорового образа жизни, включая программыснижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинскимпотреблением наркотических средств и психотропных веществ6. Оценка эффективности профилактической работы с пациентами.7. Проводить санитарно-просветительную работу по формированию здоровогообраза жизни, профилактику заболеваний.8. Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов схроническими заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы9. Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированиюэлементов здорового образа жизни, в том числе по реализации программ потребленияалкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотическихсредств и психотропных веществ.10. Формы и методы санитарно-просветительной работы среди пациентов (ихзаконных представителей), медицинских работников по вопросам профилактики заболеванийи (или) состояний сердечно-сосудистой системы.11. Основы здорового образа жизни, методы его формирования Принципы иособенности профилактики возникновения и прогрессирования заболеваний и (или)состояний сердечно-сосудистой системы.12. Порядок диспансерного наблюдения за пациентами с выявленнымихроническими заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы.

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ«МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»Фонд оценочных средств (ФОС) помимо выполнения оценочных функцийхарактеризует в том числе и образовательный уровень университета.Качество фонда оценочных средств является показателем образовательногопотенциала кафедр, реализующих образовательный процесс по соответствующимспециальностям ординатуры.ФОС текущего контроля используется для оперативного и регулярного управленияучебной деятельностью ординаторов (в том числе самостоятельной). В условиях рейтинговойсистемы контроля результаты текущего оценивания ординатора используются как показательего текущего рейтинга.ФОС промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине предназначен дляоценки степени достижения запланированных результатов обучения по завершению изучениядисциплины в установленной учебным планом форме - зачета.Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине«МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА» утвержден на заседании кафедры медицинскойпрофилактики 29.04.2024 (протокол № 7) и соответствует Положению о фонде оценочныхсредств для текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации обучающихсяпо образовательным программам высшего образования – программам ординатуры вФедеральном Государственном бюджетном образовательном учреждении высшегообразования «Воронежский Государственный медицинский университет имени Н.Н.Бурденко» Министерства Здравоохранения Российской Федерации (приказ ректора от23.12.2016 № 927).

8. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙОРДИНАТОРА (УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ)НА ОСНОВЕ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ



Расчет знаний рейтинга ординатора разработан на основании Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся по образовательным программамподготовки кадров высшей квалификации – ординатура в ФГБОУ ВО ВГМУ имени Н.Н.Бурденко Минздрава России (приказ ректора от 29.04.2022 № 294).

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»
9. Характеристика особенностей технологий обучения в УниверситетеОсвоение образовательных программ проводится с применением электронногообучения, дистанционных образовательных технологий. Для этого создана и функционируетэлектронная информационно образовательная среда (ЭИОС), включающая в себя электронныеинформационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы. ЭИОС обеспечиваетосвоение обучающимися образовательных программ в полном объеме независимо от местанахождения обучающихся.

Особенности работы обучающегося по освоениюдисциплины «Медицинская профилактика»
Обучающиеся при изучении учебной дисциплины используют образовательныйконтент, а также методические указания по проведению определенных видов занятий,рекомендации и пособия по данной дисциплине по работе с ним, разработанныепрофессорско-преподавательским составом (ППС) кафедры.Успешное усвоение учебной дисциплины «Медицинская профилактика» предполагаетактивное, творческое участие обучающегося на всех этапах ее освоения путем планомернойработы. Обучающийся должен активно участвовать в выполнении видов практических работ,определенных для данной дисциплины. Проводимые на практических занятиях тестированиедает возможность непосредственно понять алгоритм применения теоретических знаний,излагаемых в учебниках.Следует иметь в виду, что все разделы и темы дисциплины «Медицинскаяпрофилактика» представлены в дидактически проработанной последовательности, чтопредусматривает логическую стройность курса и продуманную систему усвоенияобучающимися учебного материала, поэтому нельзя приступать к изучению последующихтем (разделов), не усвоив предыдущих.

9.1. Методические указания для обучающихся по организациисамостоятельной работы в процессе освоения дисциплины «Медицинскаяпрофилактика»№ вид работы контроль выполненияработы1.  подготовка к аудиторным занятиям (проработкаучебного материала по учебной литературе); выполнение заданий аудиторнойсамостоятельной работы

 собеседование проверка аудиторнойсамостоятельнойработы2.  работа с учебной и научной литературой  собеседование3.  ознакомление с видеоматериалами электронныхресурсов; решение заданий, размещенных на электроннойплатформе Moodle

 собеседование проверка решенийзаданий, размещенныхна электроннойплатформе Moodle



4.  самостоятельная проработка отдельных темучебной дисциплины в соответствии стематическим планом внеаудиторнойсамостоятельной работы

 тестирование решение задач

5.  подготовка и написание рефератов, докладов назаданные темы  проверка рефератов,докладов6.  составление программы школы для больных наамбулаторно-поликлиническом этапереабилитации разработка методического обеспечения дляпроведения школ для больных выполнение индивидуальных домашнихзаданий, решение клинических задач,проведение расчетов, подготовка клиническихразборов

 собеседование проверка программы иметодическогообеспечения школ длябольных проверка заданий клинические разборы

7.  участие в научно-исследовательской работекафедры  доклады публикации8.  участие в научно-практических конференциях,семинарах  предоставлениесертификатовучастников9.  работа с тестами и вопросами и задачами длясамопроверки  тестирование собеседование10.  подготовка ко всем видам контрольныхиспытаний  тестирование собеседование

9.2 Методические указания для обучающихся по подготовке к занятиямпо дисциплине «Медицинская профилактика»Занятия практического типа предназначены для расширения и углубления знаний,обучающихся по учебной дисциплине, формирования умений и компетенций,предусмотренных стандартом. В их ходе обучающимися реализуется верификационнаяфункция степени усвоения учебного материала, они приобретают умения вести научнуюдискуссию. Кроме того, целью занятий является: проверка уровня понимания обучающимисявопросов, рассмотренных в учебной литературе, степени и качества усвоения обучающимисяпрограммного материала; формирование и развитие умений, навыков применениятеоретических знаний в реальной практике решения задач, анализа профессионально-прикладных ситуаций; восполнение пробелов в пройденной теоретической части курса иоказания помощи в его освоении.Обучающийся должен изучить основную литературу по теме занятия, и, желательно,источники из списка дополнительной литературы, используемые для расширения объемазнаний по теме (разделу), интернет-ресурсы.
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1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ«МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА»
Наименование помещений длясамостоятельной работы Оснащенность специальных помещений и помещений длясамостоятельной работыг. Воронеж ул. Кольцовская 9.Лаборатория здоровья 1. Лупа обыкновенная.2. Медицинские весы.3. Облучатель ультрафиолетовый, гелиотерапевтический4. Пульсоксиметр.5. Ростомер.6. Термометр.7. Тонометр.8. Фонендоскоп.9. Экспресс-анализатор для определения глюкозы вкрови.10. Биоимпеданс11. Таблица для проверки остроты зрения12. Сантиметровая лента13. Негатоскоп на 1 снимок14. Электрокардиограф
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