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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИИ ЗАЩИТЫ РОДИНЫ».
1.1. В современных условиях с обострением существующих и появлением новыхглобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военнойнапряжённости на приграничных территориях; существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и др.)возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, нои для общества.В структуре дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» лежит общаятеория безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на изучениипроблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных науках.и основы безопасности жизнедеятельности.»,Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» являетсяобязательной частью учебного цикла примерной основной образовательной программы всоответствии с ФГОС по специальности 33.02.01 ФармацияИзучение дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» на уровне среднего общегообразования является формирование компетенций в части овладения содержанием предмета,формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность квыполнению Конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровнякультуры безопасности жизнедеятельности.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ.
1.2. Целью дисциплины является формирование компетенций в части овладениясодержанием общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины»,освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению Конституционногодолга по защите Отечества и достижения базового уровня культуры безопасностижизнедеятельности.1.3. Задачами изучения дисциплины является:
 Овладение знаниями о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психическогои физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания онеобходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социальногохарактера; Изучение правил безопасного поведения и способов их применения в собственномповедении; Ознакомление с возможными источниками опасности в различных ситуациях (в быту,на транспорте, в общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровойсреде); Овладение основными способами предупреждения опасных и экстремальныхситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; Изучение основ государственной системы, Российского законодательства, ролигосударства в обеспечении безопасности. Изучение основ медицинских знаний. Оказание первой доврачебной помощи.1.4. Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны обеспечивать:1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальнуюбезопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз;2) сформированность представлений о государственной политике в области обеспечениягосударственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий отчрезвычайных ситуаций различного характера;3) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения иликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этойобласти; прав и обязанностей гражданин в области гражданской обороны; знание о



действиях по сигналам гражданской обороны;4) приобретение знаний об элементах начальной военной подготовки (включаяобщевоинские уставы, строевую, тактическую, огневую, инженерную.5) Овладение основами медицинских знаний.2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения учебнойдисциплиныРезультаты образования Категориякомпетенций

Общепрофессиональные компетенции -ОПК
Дисциплинарные (предметные)результаты ПРб

Знать основыбезопасностижизнедеятельности;Уметь определять целидеятельности, задаватьпараметры и критерии ихдостижения;
Владеть навыкомиспользования знаний впознавательной ипрактической областижизнедеятельности.

Самоорганизация исаморазвитие

ОК 01. Выбиратьспособы решениязадачпрофессиональнойдеятельностиприменительно кразличнымконтекстам

ПРб 02. Знание задач и основныхпринципов организации единойсистемы предупреждения иликвидации последствийчрезвычайных ситуаций.
ПРб 08. Сформированностьпредставлений о ценностибезопасного поведения дляличности, общества, государства.знание правил безопасногоповедения и способов ихприменения в собственномповедении.Знать основыбезопасного,конструктивногообщенияУметь различатьопасные явления всоциальномвзаимодействии, в томчисле криминальногохарактера;Владеть навыкамиучебно-исследовательской,проектной и социальнойдеятельности.

Самоорганизация исаморазвитие

ОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать вколлективе икоманде

ПРб 14. Знание основ безопасного,конструктивного общения, умениеразличать опасные явления всоциальном взаимодействии, в томчисле криминального характера;умение предупреждать опасныеявления и противодействовать им.

Знать своиконституционные праваи обязанностей;Уметьвзаимодействовать ссоциальнымиинститутами всоответствии с ихфункциями иназначением;Владеть идейнойубежденностью иготовностью к служениюи защите Отечества.

Самоорганизация исаморазвитие

ОК 06. Проявлятьгражданско-патриотическуюпозицию,демонстрироватьосознанноеповедение на основетрадиционныхроссийских духовно-нравственныхценностей.

ПРб 03. Сформированностьпредставлений о роли России всовременном мире; ролиВооруженных Сил РоссийскойФедерации в обеспечении защитыгосударства; знание положенийОбщевоинских уставовВооруженных Сил РоссийскойФедерации.ПРб 16. Сформированностьпредставлений об опасности инегативном влиянии на жизньличности, общества, государствадеструктивной идеологии, в том



числе экстремизма, терроризма.Знать: принципыздорового образа жизни;Уметь: применятьметоды физическойкультуры для улучшенияздоровья,работоспособности ихорошего самочувствия;Владеть: методамифизическогосамосовершенствования,методами оказанияпервой доврачебнойпомощи.

Здоровыйобразжизни

ОК 08. Использоватьсредства физическойкультуры длясохранения иукрепления здоровьяв процессепрофессиональнойдеятельности иподдержаниянеобходимогоуровня физическойподготовленности

ПРб 13. Владение основамимедицинских знаний: владениеприемами оказания первойдоврачебной помощи принеотложных состояниях.

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ3.1 Общая трудоемкость дисциплины составляет 78 час
№п/п1

Раздел учебной дисциплины

Сем
естр

Виды учебной работы,включая самостоятельнуюработу обучающегося итрудоемкость

Формы текущегоконтроля
Лекции Прз Семинары Самост.1 Безопасное и устойчивое развитиеличности, общества, государства 1 - 6 - - Текущийконтроль

2 Культура безопасностижизнедеятельности в современномобществе
1 - 4 - - Текущийконтроль

3 Безопасность в быту 1 - 6 - - Текущийконтроль4 Безопасность на транспорте 1 4 Текущийконтроль5 Безопасность в общественныхместах
1 4 Текущийконтроль

7 Безопасность в природной среде 1 8 Текущийконтроль
8 Безопасность в социуме 2 4 Текущийконтроль
9 Безопасность в информационномпространстве

2 6 Текущийконтроль
10 Здоровье и как его сохранить.Основы медицинских знаний

2 8 Текущийконтроль
11 Основы военной подготовки 2 - 22 - - Текущийконтроль11 Основы противодействияэкстремизму и терроризму 2 6 ТекущийконтрольВсего: - 78 - - 78



3.2 Тематический план практических занятий.№
п/п

Разделдисциплины к-воч Программное содержание Основные виды деятельности обучающихся
Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»
1.1 Взаимодействие личности,общества игосударства вобеспечениинациональнойбезопасности.

2 Правовая основа обеспечения национальнойбезопасности.Принципы обеспечения национальнойбезопасности.Реализация национальныхприоритетов как условие обеспечениянациональной безопасности и устойчивогоразвития Российской Федерации.Взаимодействие личности, государства иобщества в реализации
национальных приоритетов.

Раскрывают правовые основы и принципы обеспечениянациональной безопасности Российской Федерации.Характеризуют роль личности, общества и государства вдостижении стратегических национальных приоритетов.
Объясняют значение их реализации в обеспечениикомплексной безопасности и устойчивого развитияРоссийской Федерации, приводят примеры.

1.2 Государственная иобщественнаябезопасность.

2 Государственные службы обеспечениябезопасности, их роль и сфера ответственности,порядок взаимодействия с ними.
Общественные институты и их место в системеобеспечения безопасности жизни и здоровьянаселения.

Характеризуют роль государственных служб в обеспечениибезопасности жизни и здоровья населения, изучают порядоквзаимодействия с ними. Анализируют место и рольобщественных организаций в системе обеспечениябезопасности жизни и здоровья населения.
1.3 Рольличности,общества игосударства впредупреждении иликвидациичрезвычайныхситуаций.

1 Единая государственная системапредупреждения и ликвидации чрезвычайныхситуаций (РСЧС), структура, режимыфункционирования.Территориальный и функциональный принцип
организации РСЧС.
Её задачи и примеры их решения. Права иобязанности граждан в области защиты отчрезвычайных ситуаций.
Задачи гражданской обороны.

Характеризуют правовую основу защиты населения итерриторий от чрезвычайных ситуаций природного итехногенного характера.Раскрывают назначение, основные задачи и структуру
единой государственной системы предупреждения и
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Объясняют
права и обязанности граждан Российской Федерации в
области безопасности в условиях чрезвычайных
ситуаций мирного и военного времени.



Права и обязанности граждан РоссийскойФедерации в области гражданской обороны. Объясняют права и обязанности граждан Российской
Федерации в области гражданской обороны.
Актуализируют действия при сигнале
«Внимание всем!».

1.4 Оборона страныкак обязательноеусловиеблагополучногоразвития страны.

1 Россия в современном мире. Оборона страны
как обязательное условие мирного социально-
экономического развития Российской Федерации
и обеспечение её военной безопасности.
Роль Вооружённых Сил Российской Федерациии других войск, воинских формирований иорганов повышения мобилизационнойготовностиРоссийской Федерации в обеспечениинациональной безопасности.

Анализируют угрозы военной безопасности РоссийскойФедерации, обосновывают значение обороны государствадля мирного социально- экономического развития страны.Характеризуют роль Вооружённых Сил РоссийскойФедерации и других войск, воинских формирований иорганов повышения мобилизационной готовностиРоссийской Федерации в обеспечении национальнойбезопасности.Приводят примеры.

Итого по модулю 6
Модуль № 2. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»
2.1 Современныепредставления окультуребезопасности.

2 Понятие «культура безопасности», его значениев жизни человека, общества, государства.Соотношение понятий «опасность»,
«безопасность», «риск» (угроза).
Соотношение понятий «опасная ситуация»,«чрезвычайная ситуация». Представление обуровнях взаимодействия человека иокружающей среды. Общие принципы (правила)безопасного поведения. Индивидуальный,групповой, общественно-государственныйуровень решения задачи обеспечениябезопасности.

Объясняют смысл понятий«опасность», «безопасность», «риск(угроза)», «культура безопасности», «опасная ситуация»,
«чрезвычайная ситуация». Объясняют их взаимосвязь.
Анализируют актуальные проблемы безопасности
жизнедеятельности. Приводят примеры решения задач по
обеспечению безопасности в повседневной жизни
(индивидуальный, групповой и общественно-
государственный уровни). Рассказывают об общих
принципах безопасного поведения, приводят примеры



2.2 Влияниеповедения набезопасность.Риск-ориентированный подход кобеспечениюбезопасности науровнеличности,общества,государств

2 Понятия «виктимность»,«виктимное поведение», «безопасное
поведение».
Влияние действий и поступков
человека на его безопасность и
благополучие.
Действия, позволяющие предвидеть опасность.
Действия, позволяющие избежать опасности.
Действия в опасной и чрезвычайной ситуации.
Риск-ориентированное мышление как основаобеспечения безопасности. Риск-ориентированный подход к обеспечениюбезопасности личности, общества, государства.

Объясняют смысл понятий«виктимное поведение», «безопасное поведение».
Анализируют влияние поведения человека на егобезопасность.
Приводят примеры.Вырабатывают навыки оценки своих действий с точкизрения их влияния на безопасность. Раскрывают сутьрискориентированного подхода к обеспечениюбезопасности. Приводят примеры реализациирискориентированного подхода на уровне личности,общества, государства.

Итого помодулю 4

Модуль № 3. «Безопасность в быту»
3.1 Источникиопасности вбыту.Профилактика и перваяпомощь приотравлениях.

2 Источники опасности в быту, их классификация.
Общие правила безопасного поведения.
Защита прав потребителя. Правила
безопасного поведения при
осуществлении покупок в Интернете.
Причины и профилактика бытовых отравлений.
Первая помощь, порядок действий вэкстренных случаях.

Раскрывают источники и классифицируютбытовые опасности.Обосновывают зависимость риска (угрозы) их
возникновения от поведения человека.
Объясняют права и обязанности потребителя, правиласовершения покупок, в том числе в Интернете. Оцениваютих роль в совершении безопасных покупок.Оценивают риски возникновения бытовых отравлений,вырабатывают навыки их профилактики. Актуализируютнавыки первой помощи при бытовых отравлениях.3.2 Безопасность в быту.Предупреждениетравм и первая

2 Предупреждение бытовых травм. Правилабезопасного поведения в ситуациях, связанныхс опасностью получить травму (спортивныезанятия, использование различных

Оценивают риски получения бытовых травм.
Анализируют взаимосвязь поведения и риска получить
травму.



помощь при них.Пожарнаябезопасность вбыту.

инструментов, стремянок, лестниц и другое).Первая помощь при ушибах, переломах,кровотечениях. Основные правилабезопасного поведения при обращении сгазовыми и электрическими приборами.Последствия электро-травмы. Порядокпроведения сердечно-легочной реанимации.Основные правила пожарной безопасности вбыту. Термические и химические ожоги.Первая помощь при ожогах.

Актуализируют правила пожарной безопасности иэлектробезопасности, оценивают влияние соблюденияправил на безопасность в быту. Вырабатывают навыкибезопасного поведения в быту при использовании газового иэлектрического оборудования.Актуализируют навыки поведения при угрозе ивозникновении пожара. Актуализируют навыки первойпомощи при бытовых травмах, ожогах, порядка проведениясердечно-лёгочной реанимации.
3.3 Безопасноеповедение вместах общегопользования.

2 Правила безопасного поведения в местах общего
пользования (подъезд, лифт, придомовая
территория, детская площадка, площадка для
выгула собак и др.). Коммуникация с соседями.
Меры по предупреждению преступлений.
Аварии на коммунальных системах
жизнеобеспечения. Правила безопасного
поведения в ситуации коммунальной аварии.
Порядок вызова аварийных служб и
взаимодействия с ними. Действия в экстренных
случаях.

Раскрывают правила безопасного поведения в местах общегопользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детскаяплощадка, площадка для выгула собак и др.) Оцениваютвлияние конструктивной коммуникации с соседями науровень безопасности, приводят примеры. Оценивают рискипротивоправных действий, вырабатывают навыки,снижающие криминальные риски. Рассказывают о правилахповедения при возникновении коммунальной аварии.Вырабатывают навыки взаимодействия с коммунальнымислужбами.

Итого по модулю 6
Модуль № 4. «Безопасность на транспорте»



4.1 Безопасностьдорожногодвижения.
2 История появления правил дорожногодвижения и причины их изменчивости.

Риск-ориентированный подход к
обеспечению безопасности на
транспорте.
Безопасность пешехода в разных условиях(движение по обочине; движение в тёмноевремя суток; движение с использованиемсредств индивидуальной мобильности).Взаимосвязь безопасности водителя ипассажира. Правила безопасного поведенияпри поездке в легковом автомобиле,автобусе. Ответственность водителя.
Ответственность пассажира. Представления ознаниях и навыках, необходимых водителю.

Актуализируют правила дорожного движения.
Анализируют изменение правил дорожного движения в
зависимости от изменения уровня рисков
(рискориентированный подход). Оценивают риски для
пешехода при разных условиях, вырабатывают навыки
безопасного поведения. Рассказывают о влиянии действий
водителя и пассажира на безопасность дорожного движения.
Приводят примеры.Объясняют права, обязанности, ответственность пешехода,пассажира, водителя. Анализируют, какие знания и навыкинеобходимы водителю.

4.2 Порядокдействий придорожно-транспортныхпроисшествиях.

1 Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разногохарактера (при отсутствии пострадавших; содним или несколькими пострадавшими;при опасности возгорания; с большимколичеством участников).

Анализируют правила безопасного поведения при дорожно-
транспортных происшествиях разного характера.
Вырабатывают навыки оценки рисков и планирования своихдействий на основе этой оценки. Актуализируют навыкипервой помощи, навыки пользования огнетушителем.



4.3 Безопасноеповедениена разныхвидахтранспорта.

1 Основные источники опасности в
метро. Правила безопасного
поведения. Порядок действий при
возникновении опасной или
чрезвычайной ситуации. Основные
источники опасности на
железнодорожном транспорте.
Правила безопасного поведения. Порядокдействий при возникновении опасной иличрезвычайной ситуации. Основныеисточники опасности на водном транспорте.Правила безопасного поведения. Порядокдействий при возникновении опасной иличрезвычайной ситуации. Основныеисточники опасности на авиационномтранспорте. Правила безопасного поведения.Порядок действий при возникновенииопасной или чрезвычайной ситуации.

Раскрывают источники опасности на различных видахтранспорта.
Приводят примеры.Объясняют правила безопасного поведения на транспорте.
Приводят примеры влияния поведения на безопасность.
Рассказывают о порядке действий при возникновенииопасной или чрезвычайной ситуации на различных видахтранспорта.

Итого помодулю 4
Модуль № 5. «Безопасность в общественных местах»



5.1 Опасностисоциально-психологическогохарактера.

1 Общественные места и их классификация.
Основные источники опасности в
общественных местах закрытого и
открытого типа.
Общие правила безопасного поведения.
Опасности в общественных местахсоциально-психологического характера(возникновение толпы и давки;проявление агрессии; криминальныеситуации; случаи, когда потерялсячеловек). Порядок действий при рискевозникновения или возникновениитолпы, давки. Эмоциональноезаражение в толпе, способысамопомощи. Правила безопасногоповедения при попадании в агрессивнуюи паническую толпу.

Перечисляют и классифицируют основные источникиопасности в общественных местах. Раскрывают общиеправила безопасного поведения в общественных местах,характеризуют их влияние на уровень безопасности.
Вырабатывают навыки оценки рисков возникновения толпы,давки. Рассказывают о действиях, которые минимизируютриски попадания в толпу, давку, и о действиях, которыепозволяют минимизировать риск получения травмы в случаепопадания в толпу, давку.

5.2 Опасностикриминального характера.
1 Правила безопасного поведения припроявлении агрессии. Криминальныеситуации в общественных местах.Правила безопасного поведения.Порядок действия при попадании вопасную ситуацию.Порядок действий в случаях, когдапотерялся человек (ребёнок; взрослый;пожилой человек; человек с ментальнымирасстройствами). Порядок действий вситуации, если вы обнаружилипотерявшегося человека.

Оценивают риски возникновения ситуаций криминального
характера в общественных местах.
Вырабатывают навыки безопасного поведения припроявлении агрессии. Вырабатывают навыки безопасногоповедения для снижения рисков криминального характера.Оценивают риски потеряться в общественном месте.Объясняют порядок действий в случаях, когда потерялсячеловек.



5.3 Действия припожаре,обрушенииконструкций,угрозе илисовершениитеррористического акта.

2 Порядок действий при угрозевозникновения пожара в различныхобщественных местах, на объектах смассовым пребыванием людей (лечебные,образовательные, культурные, торгово-развлекательные учреждения).Меры безопасности и порядок действий приугрозе обрушения зданий и отдельныхконструкций. Меры безопасности и порядокповедения при угрозе, в условияхсовершения террористического акта.

Актуализируют правила пожарной безопасности вобщественных местах.Выделяют особенности поведения при угрозе пожара и пожарев общественных местах разного типа. Актуализируют правилаповедения при угрозе обрушения или обрушении зданий илиотдельных конструкций. Раскрывают правила поведения приугрозе совершенияили совершении террористического акта в общественномместе.

Итого помодулю 4

Модуль № 6. «Безопасность в природной среде»
6.1 Безопасностьв природнойсреде.

2 Отдых на природе. Источники опасности вприродной среде.Основные правила безопасного
поведения в лесу, в горах, на
водоёмах.
Общие правила безопасности в походе.Особенности обеспечения безопасности влыжном походе. Особенности обеспечениябезопасности в водном походе.Особенности обеспечения безопасности вгорном походе. Ориентирование наместности. Карты, традиционные исовременные средства навигации (компас,GPS).

Выделяют и классифицируют источники опасности вприродной среде.Раскрывают особенности безопасного поведения принахождении в природной среде, в том числе в лесу, наводоёмах, в горах. Рассказывают о способах ориентирования наместности. Анализируют разные способы ориентирования,сравнивают их особенности, выделяют преимущества инедостатки.



6.2 Выживание вавтономныхусловиях.

1 Порядок действий в случаях, когда человекпотерялся в природной среде. Источникиопасности в автономных условиях.Сооружение убежища. Получение воды ипитания.
Способы защиты от перегрева и
переохлаждения в разных природных
условиях.
Первая помощь при перегревании,переохлаждении и отморожении.

Вырабатывают навыки безопасного поведения,
минимизирующие риски потеряться в природной среде.
Рассказывают о порядке действий, если человек потерялся в
природной среде. Актуализируют знания об основных
источниках опасности при автономном нахождении в
природной среде; способах подачи сигнала о помощи.
Рассказывают о способах сооружения убежища для защиты отперегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилахповедения при встрече с дикими животными. Актуализируютнавыки первой помощи при перегреве, переохлаждении,отморожении; навыки транспортировки пострадавших.6.3 Природныечрезвычайныеситуации.

Природныепожары.

1 Природные чрезвычайные ситуации.Общие правила поведения в природныхчрезвычайных ситуациях (предвидеть;избежать опасности; действовать:прекратить или минимизироватьвоздействие опасных факторов; дождатьсяпомощи).Природные пожары. Возможностипрогнозирования и предупреждения.Правила безопасного поведения. Последствияприродных пожаров для людей и окружающейсреды.

Называют и классифицируют природные чрезвычайныеситуации. Выделяют наиболее характерные риски для своегорегиона с учётом географических, климатических особенностей,традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха наприроде.Раскрывают применение принципов безопасного поведения(предвидеть опасность; по возможности избежать её; принеобходимости действовать) для природных чрезвычайныхситуаций.Анализируют причины и признаки возникновения природныхпожаров. Обосновывают влияние поведения человека на рискивозникновения природных пожаров.Вырабатывают навыки безопасных действий при угрозе ивозникновении природного пожара.6.4 Природныечрезвычайныеситуации.Опасныегеологическиеявления и

1 Природные чрезвычайные ситуации,вызванные опасными геологическимиявлениями и процессами:землетрясения, извержение вулканов,
оползни, камнепады.
Возможности прогнозирования,

Называют и характеризуют природные чрезвычайныеситуации, вызванные опасными геологическими явлениями ипроцессами.Раскрывают возможности прогнозирования, предупреждения,смягчения последствий природных чрезвычайных ситуаций,вызванных опасными геологическими явлениями и процессами.



процессы:землетрясения,извержениевулканов,оползни, сели,камнепады.

предупреждения, смягчения последствий.Правила безопасного поведения. Последствияприродных чрезвычайных ситуаций,вызванных опасными геологическимиявлениями и процессами.

Актуализируют знания о правилах безопасного
поведения при природных чрезвычайных ситуациях,
вызванных опасными геологическими явлениями и
процессами.
Оценивают риски природных чрезвычайных ситуаций,вызванных опасными геологическими явлениями ипроцессами для своего региона. Приводят примерырискориентированного поведения.6.5 Природныечрезвычайныеситуации.Опасныегидрологическиеявления ипроцессы:наводнения,паводки,половодья,цунами, сели,лавины.

1 Природные чрезвычайные ситуации,вызванные опасными гидрологическимиявлениями и процессами: наводнения,паводки, половодья, цунами, сели, лавины.Возможности прогнозирования,предупреждения, смягчения последствий.Правила безопасного поведения. Последствияприродных чрезвычайных ситуаций,вызванных опасными гидрологическимиявлениями и процессами.

Называют и характеризуют природные чрезвычайныеситуации, вызванные опасными гидрологическимиявлениями и процессами: наводнения, паводки, половодья,цунами, сели, лавины. Раскрывают возможностипрогнозирования, предупреждения, смягчения последствийприродных чрезвычайных ситуаций, вызванных опаснымигидрологическими явлениями и процессами.Актуализируют знания о правилах безопасного поведения приприродных чрезвычайных ситуациях, вызванных опаснымигидрологическими явлениями и процессами. Оценивают рискиприродных чрезвычайных ситуаций, вызванных опаснымигидрологическими явлениями и процессами, для своего региона.
6.6 Природныечрезвычайныеситуации.Опасныеметеорологические явления ипроцессы: бури,ливни, град,мороз, жара.

1 Природные чрезвычайные ситуации,вызванные опасными метеорологическимиявлениями и процессами: бури, ливни,град, мороз, жара.Возможности прогнозирования,предупреждения, смягчения последствий.Правила безопасного поведения. Последствияприродных чрезвычайных ситуаций,вызванных опасными метеорологическимиявлениями и процессами.

Называют и характеризуют природные чрезвычайныеситуации, вызванные опасными метеорологическимиявлениями и процессами: бури, ливни, град, мороз, жара.Раскрывают возможности прогнозирования, предупреждения,смягчения последствий природных чрезвычайных ситуаций,вызванных опасными метеорологическими явлениями ипроцессами.Актуализируют знания о правилах безопасного поведенияпри природных чрезвычайных ситуациях, вызванныхопасными метеорологическими явлениями и процессами.Оценивают риски природных чрезвычайных ситуаций,



вызванных опасными метеорологическими явлениями ипроцессами, для своего региона.

6.7 Экологическаяграмотность иразумноеприродопользование.

1 Влияние деятельности человека на
природную среду.
Причины и источники загрязнения Мировогоокеана, рек, почвы, космоса. Чрезвычайныеситуации экологического характера.Возможности прогнозирования,предупреждения, смягчения последствий.Экологическая грамотность иразумное природопользование.

Характеризуют источники экологических угроз,
обосновывают влияние человеческого фактора на риски их
возникновения. Характеризуют значение
рискориентированного подхода к обеспечению
экологической безопасности.
Вырабатывают навыки экологической грамотности иразумного природопользования.

Итого по модулю 8
Модуль № 7. «Безопасность в социуме»
7.1 Общение вжизни человека.Межличностноеобщение,общение вгруппе.

1 Определение понятия «общение».Особенности общения людей.Принципы и показатели эффективного
общения.
Общие представления о понятиях«социальная группа», «большая группа»,«малая группа».
Межличностное общение, общение вгруппе, межгрупповое общение(взаимодействие).Особенности общения в группе.Психологические характеристики группы иособенности взаимодействия в группе.Групповые нормы и ценности.Коллектив как социальная группа.

Объясняют смысл понятия «общение».
Характеризуют роль общения в жизни человека.
Приводят примеры межличностного общения и общения в
группе. Объясняют смысл понятий «социальная группа»,
«малая группа», «большая группа». Характеризуют
взаимодействие в группе.
Объясняют влияние групповых норм
и ценностей на комфортное и безопасноевзаимодействие в группе. Приводят примеры.



Психологические закономерности вгруппе.

7.2 Конфликты испособыихразрешения.

1 Понятие «конфликт».Стадии развития конфликта. Конфликты вмежличностном общении; конфликты вмалой группе. Факторы, способствующие ипрепятствующие эскалации конфликта.Способы поведения в конфликте.Деструктивное и агрессивное поведение.
Конструктивное поведение в
конфликте.
Роль регуляции эмоций приразрешении конфликта, видыэмоциональной регуляции.Способы разрешения конфликтных ситуаций.
Основные формы участия третьей стороны впроцессе урегулирования и разрешенияконфликта. Ведение переговоров приразрешении конфликта.Опасные проявления конфликтов.

Объясняют смысл понятия «конфликт». Называют стадииразвития конфликта. Приводят примеры.Анализируют факторы, способствующие и препятствующиеразвитию конфликта. Вырабатывают навыки конструктивногоразрешения конфликта.Объясняют условия привлечения третьей стороны дляразрешения конфликта.Вырабатывают навыки пресекать опасные проявленияконфликтов. Раскрывают способы противодействия буллингу,проявлениям насилия.



Конфликт, буллинг, насилие. Способыпротиводействия буллингу и проявлениюнасилия.

7.3 Конструктивные идеструктивныеспособыпсихологическоговоздействия.

1 Способы психологического воздействия.
Психологическое влияние в малой группе.
Положительные и отрицательные стороны
конформизма.
Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) пообщению как основа коммуникации.
Убеждающая коммуникация. Этапы
убеждения. Подчинение и
сопротивление влиянию.
Манипуляция в общении. Цели,технологии и способыпротиводействия.
Манипулятивное воздействие в группе.Манипулятивные приёмы. Манипуляция и

Перечисляют способы психологического воздействия.
Формируют навыки конструктивного общения.
Объясняют смысл понятия «манипуляция».
Называют характеристики манипулятивного воздействия.
Приводят примеры.Формируют навыки противодействия манипуляции.



мошенничество.

7.4 Психологические механизмывоздействия набольшиегруппы людей.

1 Психологическое влияние в больших группах.Способы воздействия на человека в большойгруппе (заражение; убеждение; внушение;подражание). Деструктивные ипсевдопсихологические технологии.Противодействие вовлечению молодёжи впротивозаконную и антиобщественнуюдеятельность.

Раскрывают способы воздействия на человека в большойгруппе (заражение; убеждение; внушение; подражание).Приводят примеры. Формируют навык выявлятьдеструктивныеи псевдопсихологические технологии и противостоять ихвоздействию.

Итого помодулю 4
Модуль № 8. «Безопасность в информационном пространстве»



8.1 Безопасностьв цифровойсреде.
2 Понятия «цифровая среда», «цифровой след».

Влияние цифровой среды на жизнь человека.
Приватность, персональные данные.«Цифровая зависимость», её признаки ипоследствия.Опасности и риски цифровой среды, их
источники.
Правила безопасного поведения вцифровой среде.

Характеризуют цифровую среду, её влияние на жизнь
человека.
Объясняют смысл понятий«цифровая среда», «цифровой след», «персональныеданные». Анализируют угрозы цифровой среды (цифроваязависимость; вредоносное программное обеспечение; сетевоемошенничество и травля; вовлечение в деструктивныесообщества; запрещённый контент), раскрывают иххарактерные признаки.Вырабатывают навыки безопасных действий попредотвращению рисков, профилактике угроз и защите отопасностей цифровой среды.8.2 Опасности,связанные сиспользованиемпрограммногообеспечения.

1 Вредоносное программное обеспечение.
Виды вредоносного программного
обеспечения, его цели, принципы работы.
Правила защиты от вредоносного
программного обеспечения.
Кража персональных данных, паролей.Мошенничество, фишинг, правила защиты отмошенников.Правила безопасного использования устройстви программ.

Объясняют смысл понятий«программное обеспечение», «вредоносное программноеобеспечение».Характеризуют и классифицируют опасности, анализируютриски, источником которых является вредоносноепрограммное обеспечение.Вырабатывают навыки безопасного использования устройстви программ.



8.3 Опасности,связанные скоммуникацией вцифровойсреде.

1 Поведенческие риски в цифровой среде и их
причины.
Опасные персоны, имитация близких
социальных отношений. Неосмотрительное
поведение и коммуникация в Сети как
угроза для будущей жизни и карьеры.
Травля в Сети, методы защиты от травли.
Деструктивные сообщества и деструктивныйконтент в цифровой среде, их признаки.Механизмы вовлечения в деструктивныесообщества. Вербовка, манипуляция,воронки вовлечения.

Перечисляют и классифицируют риски, связанные споведением людей в цифровой среде.
Раскрывают опасности, связанные с коммуникацией вцифровой среде (имитация близких социальных отношений;травля; шантаж разглашением сведений; вовлечение вдеструктивную, противоправную деятельность), способы ихвыявления и противодействия им.Вырабатывают навыки безопасной коммуникации в цифровойсреде.

8.4 Достоверностьинформациив цифровойсреде.

1 Достоверность информации вцифровой среде. Источникиинформации. Проверка надостоверность.«Информационный пузырь», манипуляция
сознанием, пропаганда. Фальшивые
аккаунты, вредные советчики,
манипуляторы. Понятие «фейк», цели и
виды, распространение фейков. Правила и
инструменты для распознавания фейковых
текстов и изображений.

Объясняют смысл и взаимосвязь понятий «достоверностьинформации», «информационный пузырь», «фейк».Вырабатывают навыки проверки достоверности,легитимности информации, её соответствия правовым иморально-этическим нормам.

8.5 Защитаправ вцифровомпространстве.

1 Понятие прав человека в цифровой среде, их
защита.
Ответственность за действия в
Интернете.
Запрещённый контент.
Защита прав в цифровом пространстве.

Раскрывают правовые основы взаимодействия с цифровойсредой, вырабатывают навыки безопасных действий позащите прав в цифровой среде.Объясняют права, обязанности и ответственностьграждан и организаций в информационном пространстве.

Итого по 6



модулю

Модуль № 9. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»
9.1 Факторы,влияющие наздоровьечеловека.Здоровый образжизни.

2 Понятия «здоровье», «охрана здоровья»,«здоровый образ жизни», «лечение»,«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические(геофизические), психологические факторы,влияющие на здоровье человека.Составляющие здорового образа жизни: сон,питание, физическая активность,психологическое благополучие.

Объясняют смысл понятий«здоровье», «охрана здоровья»,«здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика»
и выявляют взаимосвязь между ними. Оценивают
степень влияния биологических, социально-
экономических, экологических, психологических
факторов на здоровье.
Оценивают значение здорового образа жизни и его элементовна состояние человека, приводят примеры из собственногоопыта.9.2 Инфекционные заболевания.Значениевакцинации вборьбе синфекционнымизаболеваниями.

1 Общие представления об инфекционныхзаболеваниях. Механизм распространения испособы передачи инфекционныхзаболеваний. Чрезвычайные ситуациибиолог-социального характера.
Меры профилактики и защиты.
Роль вакцинации. Национальныйкалендарь профилактических прививок.Вакцинация по эпидемиологическимпоказаниям.Значение изобретения вакцины длячеловечества.

Характеризуют инфекционные заболевания, раскрываютосновные способы распространения и передачиинфекционных заболеваний. Вырабатывают навыкисоблюдения мер личной профилактики. Раскрывают рольвакцинации в профилактике инфекционных заболеваний.Приводят примеры. Объясняют значение национальногокалендаря профилактических прививок и вакцинациинаселения. Характеризуют роль вакцинации для сообщества вцелом.Объясняют смысл понятия«вакцинация по эпидемиологическим показаниям».
Актуализируют знания
о чрезвычайных ситуациях биолого- социального характера,действия при чрезвычайных ситуациях биолого-социальногохарактера (на примере эпидемии). Приводят примерыреализации рискориентированного подхода к обеспечениюбезопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-



социального характера.

9.3 Неинфекционныезаболевания.Факторыриска и мерыпрофилактики. Рольдиспансеризации длясохраненияздоровья.

1 Неинфекционные заболевания. Самыераспространённые неинфекционныезаболевания. Факторы риска возникновениясердечно-сосудистых заболеваний. Факторыриска возникновения онкологическихзаболеваний. Факторы риска возникновениязаболеваний дыхательной системы. Факторыриска возникновения эндокринныхзаболеваний.Меры профилактики неинфекционных
заболеваний.
Роль диспансеризации в профилактикенеинфекционных заболеваний Признакиугрожающих жизни и здоровью состояний,требующие вызова скорой медицинскойпомощи (инсульт, сердечный приступ, остраяболь в животе, эпилепсия и др.).

Характеризуют наиболее распространённые
неинфекционные заболевания (сердечно-сосудистые,
онкологические, эндокринные и другие).
Оценивают основные факторы риска их возникновения истепень опасности.Анализируют признаки угрожающих жизни и здоровьюсостояний (инсульт, сердечный приступ и др.). Вырабатываютнавыки вызова скорой медицинской помощи.
Обосновывают роль образа жизни в профилактике изащите от неинфекционных заболеваний. Объясняютзначение диспансеризации для ранней диагностикинеинфекционных заболеваний, объясняют порядокпрохождения диспансеризации.

9.4 Психическоездоровье ипсихологическоеблагополучие.

1 Психическое здоровье и психологическоеблагополучие. Критерии психическогоздоровья и психологического благополучия.Основные факторы, влияющие напсихическое здоровье и психологическоеблагополучие. Основные направлениясохранения и укрепления психическогоздоровья (раннее выявление психическихрасстройств; минимизация влиянияхронического стресса: оптимизация

Объясняют смысл понятий «психическое здоровье» и«психологическое благополучие», характеризуют ихвлияние на жизнь человека.Объясняют основные критерии психического здоровья ипсихологического благополучия. Характеризуют факторы,влияющие на психическое здоровье и психологическоеблагополучие. Объясняют основные направления сохраненияи укрепления психического здоровья и психологическогоблагополучия. Характеризуют негативное влияние вредных



условий жизни, работы, учёбы;профилактика злоупотребления алкоголя иупотребления наркотических средств;помощь людям, перенёсшимпсихотравмирующую ситуацию). Меры,направленные на сохранение и укреплениепсихического здоровья.

привычек на умственную и физическую работоспособность,благополучие человека, общества, государства.Характеризуют роль раннего выявления психическихрасстройств и создания благоприятных условий для развития.Объясняют смысл понятия «инклюзивное обучение».
Вырабатывают навыки, позволяющие минимизироватьвлияние хронического стресса. Характеризуют признакипсихологического неблагополучия и критерии обращения запомощью.

9.5 Первая помощьпострадавшему. 3 Первая помощь.История возникновения скорой медицинскойпомощи и первой помощи.Состояния, при которых оказывается перваяпомощь. Мероприятия первой помощи.Алгоритм первой помощи. Оказание первойпомощи в сложных случаях (травмы глаза;«сложные» кровотечения; первая помощь сиспользованием подручных средств; перваяпомощь при нескольких травмаходновременно). Действия при прибытиискороймедицинской помощи.

Объясняют правовые основы оказания первой
помощи в Российской Федерации.
Объясняют смысл понятий «первая помощь», «скораямедицинская помощь», их соотношение.Актуализируют знания о состояниях, в которых оказываетсяпервая помощь, и мероприятиях первой помощи.Актуализируют навыки применения алгоритма первойпомощи. Вырабатывают навыки безопасных действий пооказанию первой помощи в различных условиях (травмыглаза; «сложные» кровотечения; первая помощь сиспользованием подручных средств; первая помощь принескольких травмах одновременно).

Итого по модулю 8

Модуль № 10. «Основы военной подготовки»



10.1 Военнослужащие ивзаимоотношения между ними(общевоинскиеуставы).

2 Сущность единоначалия. Командиры(начальники) и подчинённые. Старшие имладшие.Приказ (приказание), порядок его отдачи и
выполнения.
Воинские звания и военная форма одежды.

Рассказывают о принципах единоначалия, принятых вВооруженных Силах Российской Федерации.Формируют представление о порядке подчиненности и
взаимоотношениях. Актуализируют информацию о порядке
отдачи приказа
(приказания) и их выполнения. Классифицируют воинскиезвания и образцы военной формы одежды.

10.2 Воинскаядисциплина, еесущностьизначение.Общевоинскиеуставы.

2 Воинская дисциплина, её сущность изначение. Обязанности военнослужащих пособлюдению требований воинскойдисциплины. Чем достигается твёрдаявоинская дисциплина.

Актуализируют знания о воинской дисциплине.
Формируют понимание сущности воинской дисциплины и еезначение. Рассказывают о принципах достижения твердойвоинской дисциплины.Оценивают риски нарушения воинской дисциплины.
Вырабатывают модель поведения в воинском коллективе.

10.3 Основные видытактическихдействий войск(тактическаяподготовка).

2 Основы общевойскового боя.Основные понятия общевойскового боя (бой,удар, огонь, маневр). Виды маневра.Походный, предбоевой и боевой порядокдействия подразделений. Оборона, ее задачи ипринципы.
Наступление, задачи и способы.

Формируют представления об основах общевойскового боя.Классифицируют основные понятия общевойскового боя ивидах маневра в бою.Рассказывают о видах боевых действий, обороне инаступлении. Анализируют походный, предбоевой и боевойпорядок подразделений. Вырабатывают алгоритм действийвоеннослужащего в бою.
10.4 Требованиябезопасности приобращениис оружиемибоеприпасами (огневаяподготовка

2 Требования Курса стрельб по
организации, порядку и мерам
безопасности во время стрельб и
тренировок.
Правила безопасного обращения с
оружием.
Изучение условий выполнения упражненияначальных стрельб из стрелкового оружия.

Оценивают риски нарушения правил и мер безопасности.
Приводят примеры нарушений правил и мер безопасности иих возможных последствий. Перечисляют мерыбезопасности при проведении занятий по боевой подготовкеи обращении с оружием. Рассказывают о способах удержанияоружия, правилах прицеливания и производства меткоговыстрела.



). Способы удержания оружия и правильностьприцеливания.

10.5 Виды,назначение итактико-техническиехарактеристикисовременногострелковогооружия(огневаяподготовка).

2 Назначение и тактико-техническиехарактеристики современных видовстрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ).Перспективы и тенденции развитиясовременного стрелкового оружия.

Классифицируют виды современного стрелкового оружия.
Проводят сравнение АК-74 и АК-12, выделяя характерныеконструктивные особенности образцов стрелковогооружия. Актуализируют информацию о современных видахкороткоствольного стрелкового оружия.Рассказывают о перспективах развития стрелкового оружия.

10.6 Беспилотныелетательныеаппараты(БПЛА) –эффективноесредствовооруженнойборьбы (основытехническойподготовки исвязи).

2 История возникновения и развития БАС.
Виды, предназначение, тактико-техническиехарактеристики и общее устройство БПЛА.Конструктивные особенности БПЛАквадрокоптерного типа.

Актуализируют информацию о истории возникновения иразвития беспилотных авиационных систем. Формируютпредставления о способах боевого применения БПЛА.Объясняют способы ведения разведки местности с помощьюБПЛА. Рассказывают о конструктивных особенностях БПЛАквадрокоптерного типа. Решают ситуационные задачи.

10.7 Предназначение, общееустройство итактико-техническиехарактеристикипереносных

2 История возникновения и развития радиосвязи.
Радиосвязь, назначение и основные требования.
Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносныхрадиостанций.

Актуализируют информацию об истории возникновения и
развития радиосвязи.
Рассказывают о назначении радиосвязи и требованиях,
предъявляемых к ним.
Формируют представления о видах, предназначении,тактико-технических характеристиках современных



радиостанций(основытехническойподготовки исвязи).

переносных радиостанций.
Решают ситуационные задачи.

10.8 Свойстваместности и ихприменение ввоенном деле(военнаятопография).

2 Местность как элемент боевой обстановки.
Тактические свойства местности, основные еёразновидности и влияние на боевые действиявойск. Сезонные изменения тактическихсвойств местности.

Формируют представление о местности как элементебоевой обстановки.Объясняют тактические свойства местности и их влияние набоевые действия войск.Рассказывают о характере сезонных изменений тактическихсвойств местности и их влиянии на действия войск.
10.9 Фортификационноеоборудованиепозицииотделения.Виды укрытийи убежищ(инженернаяподготовка).

2 Шанцевый инструмент, его назначение,
применение и сбережение. Порядок
оборудования позиции отделения.
Назначение, размерыи последовательность оборудования окопа длястрелка.

Формируют представление о шанцевом инструменте,
порядке его сбережения и эксплуатации.
Актуализируют информацию о порядке и сроках
инженерного оборудования позиции отделения и окопа
для стрелка. Вырабатывают алгоритм оборудования
окопа для стрельбы из положения лежа.
Решают ситуационные задачи.

10.10 Первая помощьна поле боя(военно-медицинскаяподготовка.Тактическаямедицина).

2 Состав и назначение штатных и подручных
средств первой помощи. Виды боевых
ранений и опасность их получения.
Алгоритм оказания первой помощи при
различных состояниях. Условные зоны
оказания первой помощи.
Характеристика особенностей
«красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объеммероприятий первой помощи в каждой зоне.

Формируют представление о видах ранений, получаемыхна поле боя. Актуализируют информацию о порядкеоказания первой помощи. Объясняют особенностиоказания первой помощи в особых условиях. Объясняютсостав и назначение средств оказания первой помощи.Решают ситуационные задачи. Формируютпредставление об условных зонах оказания первойпомощи.
Объясняют характерные особенности «красной»,«желтой» и«зеленой» зон.



10.11 Особенностипрохождениявоеннойслужбы попризыву и поконтракту.Военно-учебныезаведения ивоенно-учебныецентры(тактическаяподготовка).

2 Особенности прохождения службы по
призыву, освоение военно-учетных
специальностей.
Особенности прохождение службы по
контракту.
Организация подготовки офицерских кадров
для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС
России.
Военно-учебные заведение и военно-учебныецентры.

Характеризуют воинские должности. Анализируют порядокосвоения воинских должностей. Объясняют особенностипрохождения военной службы по призыву и по контракту.Актуализируют знания о военно-учебных заведения(высшего и средне-профессионального профиля).Рассказывают о системе военно-учебных центров приучебных заведениях высшего образования. Характеризуютпорядок подготовки офицерских кадров .

Итого помодулю 22

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
11.1 Экстремизм итерроризм какугрозаустойчивогоразвитияобщества.

2 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивогоразвития общества. Понятия «экстремизм» и«терроризм», их взаимосвязь. Вариантыпроявления экстремизма, возможныепоследствия. Преступления террористическойнаправленности, их цель, причины, последствия.
Опасность вовлеченияв экстремистскую и террористическуюдеятельность: способы и признаки.Предупреждение и противодействиевовлечению в экстремистскую итеррористическую деятельность.

Характеризуют экстремизм и терроризм как угрозу
благополучия человека, стабильности общества и
государства.
Объясняют смысл и взаимосвязь понятий
«экстремизм» и «терроризм». Анализируют
варианты их проявления и возможные последствия.
Анализируют признаки вовлечения в экстремистскую
и террористическую деятельность, вырабатывают навыкибезопасных действий при их обнаружении.



11.2 Правилабезопасногоповедения приугрозе исовершениитеррористического акта.

2 Формы совершения террористических актов.
Уровни террористической угрозы. Правилаповедения и порядок действий при угрозе илисовершении террористического акта, проведенииконтртеррористической операции.

Анализируют методы и виды террористическойдеятельности. Характеризуют уровни террористическойопасности, вырабатывают навыки безопасных действий приих объявлении. Актуализируют навыки безопасныхдействий при угрозе (обнаружение бесхозных вещей,подозрительных предметов и др.) и совершениитеррористического акта (подрыв взрывного устройства;наезд транспортного средства; попадание в заложники идр.), проведении контртеррористической операции.11.3 Противодействиеэкстремизмуи терроризму.

2 Правовые основы противодействия
экстремизму и терроризму в Российской
Федерации. Основы государственной
системы противодействия экстремизму и
терроризму, ее цели, задачи, принципы.
Права и обязанности граждан иобщественных организаций в областипротиводействия экстремизму итерроризму.

Раскрывают правовые основы, структуру и задачигосударственной системы противодействия экстремизмуи терроризму. Объясняют права, обязанности иответственность граждан и организаций в областипротиводействия экстремизму и терроризму.

Итого по модулю 6
Общее количествочасов по программе 78

Сборы 35 часов
Тема Содержание темы Характеристика основных видовдеятельностиучащихся

Модуль «Элементы начальной военной подготовки»



1. Строеваяподготовка (6 ч) 1 Строй и управление им.2 Строевые приёмы и движение безоружия3 Выполнение воинского приветствиябез оружия на местеи в движении4 Выход из строя и возвращениев строй5 Подход к начальнику и отход от него6 Строи отделения

Изучить принципы организации строяи управления имПонимать значение воинского приветствияОсвоить выход из строя и возвращениев стройОсвоить подход к начальнику и отход отнегоИзучить строи отделения

2. Огневаяподготовка
(8 ч)

7 Назначение, боевые свойстваи общее устройство автомата Калашникова8 Работа частей и механизмов автоматаКалашникова пристрельбе9 Неполная разборка и сборка автоматаКалашникова длячистки и смазки
10 Меры безопасности при обращении с автоматом вповседневной жизнедеятельностии при проведениистрельб

Характеризовать назначение, боевые свойства и общееустройство автоматаКалашниковаОсвоить неполную разборку и сборку автоматаКалашникова, а также чисткуи смазкуИзучить меры безопасности при проведении боевыхстрельб и при обращении с оружием

3. Тактическаяподготовка (7 ч) 15 Современный общевойсковой бой 16 Инженерноеоборудование позициирядового бойца17 Способы передвижения в бою при действиях впешем порядке 18 Элементы военной топографии19 Действия по сигналам оповещения 20 Оказаниепервой помощи в бою21 Способы выноса раненого с поля боя

Изучить особенности современногообщевойскового бояИзучить основные обязанности солдатав боюЗнать и объяснять основные приёмыпередвижения в боюУсвоить значение знаний топографии для успешноговедения боя Характеризовать основные сигналы оповещения и взаимодействие по сигналам Тренироватьсяпо оказанию первой помощи в бою, освоить способывыноса раненого из боя
4. Физическаяподготовка (6ч) 22 Гимнастика и атлетическая подготовка23 Преодоление препятствий Отрабатывать упражнения из областигимнастической иатлетической подготовки

24 Ускоренное передвижение, лёгкаяатлетика25 Комплексное учебно-тренировочноезанятие26 Комплексное учебно-тренировочноезанятие27 Комплексное учебно-тренировочноезанятие
Отрабатывать преодоление полосы препятствий,ускоренное передвижение,элементы лёгкой атлетикиОтработка необходимых физических качеств (силы,быстроты, выносливости)



5. Военно-медицинскаяподготовка (8 ч)
28 Комплект индивидуальный медицинский гражданскойзащиты КИМГЗи использование его средств поназначению29 Назначение, устройство, комплектность, подбор иправила использованиясредств индивидуальной защиты(противогаза и респиратора)30 Назначение, устройство, комплектность, подбор иправила использованиясредств индивидуальной защиты(общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и лёгкогозащитного костюма(Л-1))31 Правила оказания первой помощипри ранениях32 Правила оказания первой помощипри ранениях верхнихи нижних конечностей
33 Способы действий личного состава Вооружённых СилРоссийской Федерации в условиях радиационногозагрязнения, химического и биологическогозараженияокружающей среды34 Практическое занятие 35Практическое занятие

Отрабатывать возможности использования комплектаиндивидуальной медицинской гражданской защиты приоказании первой помощи.Характеризовать основныесвойства средств индивидуальной защитыи правила их использования (противогаза иреспиратора)Знать назначение и правила использованияобщевойскового защитного комплекта и лёгкогозащитного костюма Тренировать в оказании первойпомощи при кровотечении, при ранениях верхних инижних конечностейОсвоить правила действия в условиях радиационногозагрязнения окружающей среды

Итого: 35 ч
4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИС целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся используются объяснительно-иллюстративноеобучение, технологии мозгового штурма, модульного и контекстного обучения.5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ5.1. Список учебной литературы.1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В./ Под ред.Егорова С. Н. ОБЖ под ред. С.Н. Егорова (10-11). АО "Издательство "Просвещение"2. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В./ Под ред.Егорова С. Н. ОБЖ под ред. С.Н. Егорова (10-11). АО "Издательство "Просвещение"5.2. Интернет- ресурсы5.3. Курс ОБЖ кафедры МК и БЖ на платформе moodle.


