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ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель состоит в формировании у обучающихся знаний о социально-психологическихявлениях и способности их анализировать для обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения как одного из основных условийреализации конституционных прав граждан на охрану здоровья и благоприятнуюокружающую среду, выбирать оптимальные формы поведения в коллективе,коммуникации и психологического воздействия для формирования, сохранения иукрепления здоровья людей, разработкой и оценкой профилактических мер и программдля управления эпидемическими ситуациями.
Задачи: изучить основные понятия психологии и поведенческой медицины, сущность,структуру; исторический аспект развития дисциплины; изучить структуру индивидуально-психологических особенностей человека; изучить механизмы формирования установок, направленных на здоровый образ жизни,гармоничное развитие, продуктивное преодоление жизненных трудностей;отличительные признаки гуманистического взаимодействия людей с окружающиммиром; научить готовности действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную иэтическую ответственность за принятые решения; сформировать практические навыки по использованию психологических знаний всвоей профессиональной деятельности; научить определять личностные диспозиции в формировании здоровья человека; научить использовать критерии психического и социального здоровья для оценки егосостояния; познакомить с прогнозированием изменений и оценкой их динамики в различныхсферах психического функционирования человека при медицинском ипсихологическом воздействии, направленном на гармонизацию жизнедеятельностииндивида; научить психологически грамотно строить свое профессиональное общение, управлятьходом взаимодействия с коллегами, клиентами; научить взаимодействию с работниками в области охраны психического здоровья, сработниками экспертных организаций и учреждений социальной защиты населения; научить навыкам делового общения и взаимодействия с работниками смежныхспециальностей; сформировать практические навыки по сбору и обработке информации; проведениюэкспериментов, анализу полученных результатов, составлению презентаций;публичной защите проекта. познакомить с видами проектов и проектных продуктов, структурой проекта иалгоритмом работы над проектом; научить определять цель, ставить задачи, составлять и реализовывать план проекта;научить пользоваться различными источниками информации, ресурсами; научить представлять проект в виде презентации, в том числе оформлять письменнуючасть проекта; познакомить с критериями оценки проекта, навыками оценки своих и чужихрезультатов; научить составлять отчет о ходе реализации проекта, делать выводы; развить творческие способности обучающихся анализировать, вычленятьсущественное, связно, грамотно и доказательно излагать материал (в том числе и в



письменном виде), самостоятельно применять, пополнять и систематизировать,обобщать полученные знания, наблюдать и делать выводы; развить у обучающихся сознание значимости коллективной работы для получениярезультата, роли сотрудничества, совместной деятельности в процессе выполнениятворческих заданий; развивать способность к коммуникации.
1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВО

Учебная дисциплина «Психология и поведенческая медицина» относится к блокуБ1 базовой части образовательной программы высшего образования по направлению«Фармацевтическое дело" изучается в первом и втором семестрах.Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, уменияи навыки (представленные в таблице), формируемые предшествующими дисциплинами:биология, химия, анатомия.
№ Наименованиедисциплины Знания Умения Навыки
1 Биология - основные физико-химические процессымолекулярного,клеточного, тканевого иорганного уровней;- законы генетики,закономерностинаследственности иизменчивости виндивидуальном развитиикак основы пониманияпатогенеза и этиологиинаследственных имультифакториальныхзаболеваний человека.

- пользоватьсяфизическим,химическим,биологическимоборудование;- работать сувеличительнойтехникой(микроскопами,оптическими ипростымилупами).

навыкимикроскопирования,анализ препаратов иэлектронныхмикрофотографий.

2 Химия - строение и функциинаиболее важныххимических соединений;- основныеметаболические путипревращения углеводов,липидов, аминокислот,пуриновых ипиримидиновыхоснований, рольклеточных мембран и ихтранспортных систем вобмене веществ.

-прогнозироватьнаправление ирезультатыфизико-химическихпроцессов ихимическихпревращенийбиологическиважныхвеществ.

- владеть понятиемограничения идостоверности испецификойнаиболее частовстречающихсялабораторныхтестов.

3 Анатомия -строение органов исистем человека; -использоватьзнания,полученные вовремя изучениядисциплины,при оценке

- н а в ы к а м иинтерпретацииданныхлабораторных иинструментальныхметодов



состоянияздоровья иобследованиипациентов;

исследования.

2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Номеркомпетенции Краткоесодержание ихарактеристика(обязательного)порогового уровнясформированностикомпетенций

Индекс достижения Результатыобразования

3 2 4 1УК-3 Способенорганизовыватьи руководитьработойкоманды,вырабатываякоманднуюстратегию длядостиженияпоставленнойцели

ИД-1 УК 3Проявляетлидерство впланировании иосуществлениипрофессиональнойдеятельности, впостановке целей,в побуждениидругих кдостижениюпоставленныхцелей.

Знать: основыстратегическогопланирования работыколлектива длядостиженияпоставленной целиУметь: создавать вколлективепсихологическибезопаснуюдоброжелательнуюсреду;учитывать в своейсоциальной ипрофессиональнойдеятельности интересыколлег;Владеть:способами управлениякомандной работой врешении поставленныхзадач.УК-3 Способенорганизовыватьи руководитьработойкоманды,вырабатываякоманднуюстратегию длядостиженияпоставленнойцели

ИД-2 УК 3Вырабатываеткоманднуюстратегию длявыполненияпрактическихзадач.

Знать: общие формыорганизациидеятельностиколлектива;Уметь: предвидетьрезультаты (последствия)как личных, так иколлективных действий;применять принципыврачебной деонтологиимедицинской этики.Владеть: навыкамипостановки цели в



условиях командойработы, навыкамиделового общенияуправления коллективоми выработки стратегийдействий.УК-3 Способенорганизовыватьи руководитьработойкоманды,вырабатываякоманднуюстратегию длядостиженияпоставленнойцели

ИД-3 УК 3Распределяетзадания идобивается ихисполненияреализуяосновные функцииуправления.

Знать: психологическоесодержание понятийличностии коммуникативнойкомпетентности;функции управления.Уметь: планироватькомандную работу,распределятьпоручения иделегироватьполномочия членамкоманды.Владеть: способностьюраспределять задания идобиваться ихисполнения, реализуяосновные функцииуправления.УК-3 Способенорганизовыватьи руководитьработойкоманды,вырабатываякоманднуюстратегию длядостиженияпоставленнойцели

ИД-4 УК 3Формулирует,аргументирует,отстаивает своемнение и общиерешения, несетличнуюответственностьза результаты.

Знать: общие ииндивидуальныеособенности психики иее развития в онтогенезе.Уметь: находить иприниматьуправленческие решенияпри различных мнениях.Владеть: находить иприниматьответственные решения врамках своейпрофессиональнойкомпетенции; навыкомведения дискуссии.УК-6 Способенопределять иреализовыватьприоритетысобственнойдеятельности испособы еесовершенствованияна основесамооценки иобразования втечение всей

ИД-1 УК-6Оценивает своиресурсы и ихпределы(личностные,ситуативные,временные),оптимально ихиспользует дляуспешноговыполненияпорученного

Знать: инструменты иметоды управлениявременем привыполнении задач, придостижении целей;Уметь: планироватьсамостоятельнуюдеятельность прирешениипрофессиональных задач.Владеть: навыкамииспользования



жизни задания инструментов и методовуправления временемпри выполненииконкретных задач,проектов, придостижениипоставленных целей.УК-6 Способенопределять иреализовыватьприоритетысобственнойдеятельности испособы еесовершенствованияна основесамооценки иобразования втечение всейжизни

ИД-2 УК-6Определяетприоритетыпрофессиональногороста и способысовершенствованиясобственнойдеятельности наоснове самооценкипо выбраннымкритериям

Знать: стимулы длясаморазвития.Уметь: расставлятьприоритетыпрофессиональнойдеятельности и способыее совершенствования наоснове самооценкиВладеть: навыкамиопределенияприоритетовсобственнойдеятельности,личностного развитияи профессиональногороста.УК-6 Способенопределять иреализовыватьприоритетысобственнойдеятельности испособы еесовершенствованияна основесамооценки иобразования втечение всейжизни

ИД-3 УК-6Выстраиваетгибкуюпрофессиональнуютраекторию,используяинструментынепрерывногообразования, сучетомнакопленного опытапрофессиональнойдеятельности идинамичноизменяющихсятребований рынкатруда

Знать: основыпланированияпрофессиональнойтраекториис учетом особенностейпрофессиональной, так идругих видовдеятельности итребований рынка труда.Уметь: подвергатькритическому анализупроделанную работу.Владеть: находить итворчески использоватьимеющийсяопыт в соответствии сзадачамисаморазвития.УК-9 Способениспользоватьбазовыедефектологическиезнания всоциальной ипрофессиональнойсферах

ИД-1 УК-9Способениспользовать базовыедефектологическиезнания в социальнойи профессиональнойсферах

Знать: понятиеинклюзивнойкомпетентности, еекомпоненты и структуру.Уметь: применятьбазовыедефектологическиезнания в социальной ипрофессиональнойсферах.Владеть: навыками



недискриминационноговзаимодействия прикоммуникации вразличных сферахжизнедеятельности, сучетом социально-психологическихособенностей лиц сограниченнымивозможностямиздоровья.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрироватьследующие результаты образования:1. Знать: структуру, предмет и задачи психологии здоровья как науки, ее основныепроблемах; технологии формирования, сохранения и укрепления здоровья людей; социально-психологические явления, их виды; закономерности, факторы и механизмы социальной адаптации в конфликтных иправозначимых ситуациях; основные психотерапевтические теории с этическими и методическими основамиих практической реализации; особенности взаимодействия с работниками в области охраны психическогоздоровья, с работниками экспертных организаций и учреждений социальнойзащиты населения; приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях, чрезвычайныхситуаций; критерии психического здоровья; теории философии относительно здоровья; методы сбора научной информации: использование интернет-ресурсов,отечественных и иностранных литературных источников: непериодическихизданий (книг, брошюр, монографий, учебников); периодических изданий(журналов, газет); специальных технических публикаций (инструкций, стандартов,патентной документации, технических каталогов); неопубликованных (научныхотчетов и проектов, диссертаций, библиотечных каталогов, депонированныхрукописей); медицинскую этику, деонтологию заболевания и их осложнения, связанные сдействиями медицинского персонала (ятрогении); инструкции по заполнению основной документации медицинского работника; стратегии совладания со стрессом в нестандартных ситуациях; техники саморазвития; особенности организации коммуникации с лицами с ограниченнымивозможностями здоровья; приемы психологической защиты личности от негативных, травмирующихпереживаний; способы предупреждения конфликтов, их оптимального разрешения; базовые технологии осуществления психологического консультированиянаселения в целях психопрофилактики, сохранения и улучшения психического ифизического здоровья, формирования здорового образа жизни, а такжеличностного развития;



 знание инновационных здоровьесберегающих технологий; психологические особенности людей различных социальных и этнических групп; индивидуально-личностные аспекты пациентов с целью снижения рискапоследствий неблагоприятных факторов; способы к организации научно-исследовательских и научно-производственныхработ; принципы управления коллективом, готовности оценивать качество и результатыдеятельности.

2. Уметь: применять и систематизировать, полученные на предшествующих дисциплинахзнания, в области психологии и поведенческой медицины; анализировать социально-психологические явления и выбирать оптимальныеформы поведения и психологического воздействия в различных ситуациях; анализировать клинические случаи с точки зрения современных научных парадигм,осмысливать и делать обоснованные выводы из новой научной и учебнойлитературы, результатов экспериментов, клинических рекомендаций, стандартов изаконопроектов в сфере здравоохранения; создавать целостный образ человеческого поведения в социальных группах; дифференцировать научное и житейское знание о социальных явлениях; исследовать динамические процессы в малой группе; исследовать процессы социального влияния; психологически грамотно строить свое профессиональное общение; управлять ходом взаимодействия с клиентом; вести дискуссию с клиентами, коллегами; слушать и понимать партнера по общению, преодолевать барьеры общения, презентовать себя в публичном выступлении; организовывать взаимодействие на основе средств, доступных для лиц сограниченными возможностями здоровья; распознавать типичные манипуляции в общении и способы противодействия им; реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности вобщении с коллегами, средним и младшим медицинским персоналом, пациентамии родственниками; эффективно общаться и взаимодействовать с работниками в области охраныпсихического здоровья, с работниками экспертных организаций и учрежденийсоциальной защиты населения; психологически грамотно строить свое профессиональное общение, управлятьходом взаимодействия с клиентом; оформлять документацию медицинского работника в учреждении; анализировать различные теоретические и методологические позиции; исследовать особенности группового мышления; определять синдром эмоционального выгорания по признакам; прогнозировать изменения и оценивать их динамику в различных сферахпсихического функционирования человека при медицинском и психологическомвоздействии, направленном на гармонизацию жизнедеятельности индивида; использовать психологические знания в своей профессиональной деятельности; определять личностные диспозиции в формировании здоровья человека;



 использовать критерии психического и социального здоровья для оценки егосостояния; определять искажения внутренней картины здоровья ребенка и подростка; определять факторы, влияющие на образ жизни; использовать некоторые виды психической саморегуляции на практике; определять адаптационные резервы организма; осуществлять психологическое консультирование населения в целяхпсихопрофилактики, сохранения и улучшения психического и физическогоздоровья, формирования здорового образа жизни, а также личностного развития; определять по критериям социальное и душевное здоровье личности; определять адаптационные резервы организма; руководить коллективом в сфере своей профессиональной деятельности,толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурныеразличия; организовывать условия трудовой деятельности с учетом индивидуально-личностных возможностей работника с целью снижения риска последствийнервно-психического напряжения, стресса, предупреждения психосоматическихзаболеваний; организовывать научно-исследовательские и научно-производственные работы; оценивать качество результатов деятельности.
3. Владеть/быть в состоянии продемонстрировать: способностями анализировать, выбирать оптимальные формы поведения ипсихологического воздействия в различных ситуациях; навыками применения активных методов социально-психологического обучения; навыками публичного выступления; понятийным аппаратом, навыками научного анализа и методологией клиническогоподхода в научно-исследовательской и практической деятельности врача; навыками применения активных методов социально-психологического обучения; исследованием особенностей социального интеллекта; навыками определения и описания конфликта: конструктивная, деструктивнаяфункция, способами взаимодействия в конфликте. навыками дифференциации понятий социальной психологии личности в различныхшколах и направлениях; анализом научной литературы и официальных статистических обзоров посовременным научным проблемам и подготовке информации по выполненнойработе; принципами врачебной деонтологии и медицинской этики; навыкамиинформирования пациентов и их родственников в соответствии с требованиямиправил "информированного согласия"; навыками коммуникативного общения; основами формирования у населения позитивного поведения, направленного наформирование здорового образа жизни, в том числе здорового питания,достаточного уровня физической активности, отказа от потребления табака,наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, и пагубногопотребления алкоголя; основами санитарного просвещения для профилактики отдельных заболеваний ввиде бесед перед началом приема больных в поликлинике, во время групповыхпрофилактических приемов, при работе с семьей больного; навыками и методами анализа медицинской информации, литературных данных сучетом системного подхода, использования принципов доказательной медициныпри выполнении НИР;



 методами и навыками изучения и анализа научно-медицинской информации; исследовательскими навыками коммуникативных способностей; навыками делового общения и взаимодействия с работниками смежныхспециальностей; оценивать состояние психического здоровья по научным критериям; технологиями психологическое консультирование населения в целяхпсихопрофилактики, сохранения и улучшения психического и физическогоздоровья, формирования здорового образа жизни, а также личностного развития; профессиональной деятельностью, толерантно воспринимая социальные,этнические, конфессиональные и культурные различия; навыками психологической деятельности, с учетом индивидуально-личностныхвозможностей работника с целью снижения риска последствий нервно-психического напряжения, стресса, предупреждения психосоматическихзаболеваний;
 способностью к организации научно-исследовательских и научно-производственных работ и управлению коллективом, готовностью оцениватькачество результатов деятельности.



4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)4.1. Общая трудоёмкость дисциплины «Психология и поведенческая медицина»составляет 3 зачётных единицы – 108 часов.№п/п1

Раздел учебнойдисциплины

Сем
естр

Нед
еля

сем
естр

а

Виды учебной работы, включаясамостоятельную работуобучающегося и трудоемкость (вчасах)

Формытекущегоконтроляуспеваемости(по неделямсеместра)Формапромежуточной аттестации(посеместрам)Лекции Практзанятия
Семинары Самост.работа

Выборочныйопрос,фронтальныйопрос,тестовоезадание,тестирование сиспользованием СДОMOODLКонтрольнаяработа1 Междисциплинарный статус испецификапредметаПсихологияздоровья иповеденческаямедицина:современноесостояние иперспективыразвития.

1 4 16 13 Выборочныйопрос,фронтальныйопрос,тестовоезадание,тестирование сиспользованием СДОMOODLКонтрольнаяработа2 Проектнаядеятельность вмедицинскойорганизации

1 4 16 13 Выборочныйопрос,фронтальныйопрос,тестовоезадание,тестирование сиспользованием СДОMOODLКонтрольнаяработа



3 Эффективнаяпрофессиональнаяинепрофессиональная коммуникация.

1-2 2 8 13 Выборочныйопрос,фронтальныйопрос,тестовоезадание,тестирование сиспользованием СДОMOODLКонтрольнаяработа4 Психологияобщения ивзаимодействия вмедицинскойорганизации.

2 2 6 13 Выборочныйопрос,фронтальныйопрос,тестовоезадание,тестирование сиспользованием СДОMOODLКонтрольнаяработаЗачет 2 52 В, Т, З
Итого:108 8 48 52

4.2 Тематический план лекций
№ Тема Цели и задачи Содержание темы Часы
1 Междисциплинарныйстатус и спецификапредмета Психологияздоровья иповеденческаямедицина:современноесостояние иперспективы развития.

- Ознакомиться созначениемпсихологическихзнаний для жизни идеятельностисовременногоспециалиста.- Рассмотретьосновные теорииотечественной изарубежнойпсихологии(рефлексология,культурно-историческая теория,теория деятельности,бихевиоризм,психоанализ,гуманистическаяпсихология).

Предмет, объект психологии.История развитияпсихологического знания иосновные направления впсихологии. Основные этапыразвития психологии; предметнауки и методы его изучения.Основные теории зарубежнойпсихологии (бихевиоризм,психоанализ,гуманистическая психология).Основные теорииотечественной психологии(рефлексология, культурно-историческая теория, теориядеятельности).Поведенческая медицина:происхождение, история,направления, принципы,область изучения. Психология

2



- Рассмотретьпсихологию здоровьякак новое научноенаправление.- Изучить технологииформирования,сохранения иукрепления здоровьялюдей.

здоровья как новое научноенаправление. Факторыфизического здоровья.Психическое здоровье.Социальное и душевноездоровье. Отношениечеловека к своему здоровью.Психология здорового образажизни. Технологииформирования, сохранения иукрепления здоровья людей.2 Проектнаядеятельностьмедицинскогопрофиля.Эффективнаяпрофессиональная инепрофессиональнаякоммуникация.

- Изучить основныепринципы методапроекта.
Появление и развитиепонятия «проект». Чтовключает в себя проектнаядеятельность (этапыподготовки, управленияреализацией, оценки ит.п.). Примеры проектов(практико-ориентированные,исследовательские,информационные,творческие, ролевые,социальные,инновационные, бизнес-проекты, образовательныеи т.д.). Основные принципыметода проекта.Особенности проекта какобъекта управления.

2

3 Эффективнаяпрофессиональная инепрофессиональнаякоммуникация.

-Изучить принципыкоммуникативнойкомпетентности.- Познакомиться ссоциально-психологическими итехнологическимиосновами общения вформальных инеформальныхкоммуникациях- Познакомиться собщением, какосновоймежличностныхотношений.- Изучить принципымежгрупповыхотношения ивзаимодействия.

Система знаний теорииделовых и неформальныхкоммуникаций.Коммуникативнаякомпетентность какпсихологическая готовность иумение планировать иосуществлять эффективныекоммуникативные действия,прежде всего речевоевоздействие, сиспользованием имеющихсявнутренних и внешнихресурсов. Пониманиесоциально-психологических итехнологических основобщения в формальных инеформальныхкоммуникациях.Интерактивная сторона

2



- Рассмотретьконфликтное общение. межличностного ииндивидуально-групповогообщения, навыки организацииделового общения (деловойбеседы, публичныхвыступлений, переговоров).Общение – основамежличностных отношений:сущность общения,содержание общения, цели ифункции общения, структура.Общение как обменинформацией:коммуникативная сторонаобщения, невербальноеобщение. Общение каквзаимодействие:интерактивная сторонаобщения, типывзаимодействий. Социально-ролевое общение –социальная роль,Межличностная роль,внутригрупповые ииндивидуальные роли,собственное «Я».Межличностные отношения встуденческом коллективе.Психология малых групп.Межгрупповые отношения ивзаимодействия.Конфликтное общение,структура общения,завершение.4 Психология общенияи взаимодействия вмедицинскойорганизации.

- Ознакомиться сосновами этикиделового общения ивзаимодействия вмедицинскойорганизации.- Рассмотреть условияпостроенияэффективноговзаимодействия междумедицинскимработником ипациентом.- Изучитьпсихологическиеособенности общениямедицинскогоработника с

Роль общения междумедицинским работником ипациентом.Отношения врач-пациент.Условия построенияэффективноговзаимодействия междумедицинским работником ипациентом. Виды общениямежду медицинскимработником и пациентом.Функции общения. Средстваобщения: эффективные инеэффективные. Зоныкомфорта в общении.Правила профессиональногообщения с пациентом.Психологические

2



пациентом.- Рассмотретьдиагностическую итерапевтическуюфункцию анамнезапациента.

особенности общениямедицинского работника спациентом. Наблюдение исигналы. Изменениеличности, связанные сболезнью. Терапевтическиесредства общения. Стилиобщения. Диагностическая итерапевтическая функцияанамнеза болезни. Анамнез– накопление медицинскойинформации и общениедвух людей. Влияниесобирания анамнеза налечебныйпроцесс. Ошибки присобирании анамнеза.Модели взаимодействия.Информирование о болезнипациента и егородственников всоответствии стребованиями правил"информированногосогласия".Культура общения вколлективе. Основы этикиделового общения.Конфликты впрофессиональнойдеятельности.
4.3 Тематический план практических занятий
№ Тема Цели изадачи Содержаниетемы Обучающийся должензнать

Обучающийсядолжен уметь Часы
1 семестр
1 разделМеждисциплинарный статус испецификапредметаПсихологияздоровья иповеденческаямедицина:современноесостояние иперспективыразвития.



1. Поведенческаямедицина и ееприменение всовременныхусловияхздравоохранения: значениепсихологических знаний дляжизни идеятельностисовременногоспециалиста.

- изучитьтеориифилософииотносительноздоровья.- разобратьпрогнозирование измененийиоценки ихдинамики вразличныхсферахпсихическогофункционирования человекапримедицинскомипсихологическомвоздействии,направленномнагармонизациюжизнедеятельностииндивида.-ознакомитьсясопределениемфакторов,влияющих наобраз жизни.

Областиисследованияповеденческоймедицины:заболевания,связанные споведением;приверженностьк лечению икомплаентность;отношениямежду врачом ипациентом.Объект ипредметпсихологии.Особенностипсихическихявлений и ихклассификация.Факты,закономерностии механизмыпсихическойжизни.Особенностипсихологии какнауки.Становление иразвитиепсихологииздоровья вРоссии и зарубежом.Концепциипсихологииздоровья.Теориифилософииотносительноздоровья,прогнозирование изменения иоценки ихдинамики вразличныхсферахпсихическогофункционирования человекапримедицинском и

- теориифилософииотносительноздоровья;
- факторы,влияющие наобраз жизни.

- определятьфакторы,влияющие наобраз жизни.
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психологическом воздействии,направленномнагармонизациюжизнедеятельности индивида.Факторы,влияющие наобраз жизни.Проблемыздоровья издоровогообраза жизни вконтекстероссийскойкультуры,психологические нарушения у вразличныхвозрастныхпериодах.Психологические факторыздоровья.2. Познавательные иэмоционально-волевыепроцессы врегулированииповедения идеятельностиличности.

- изучитьпонятие охарактере,- ознакомитьсяссоциальнымиустановками иих влияниемна поведениеличности,-познакомитьсяс методамипреодоленияжизненныхкризисов,-ознакомитьсяс принципамиопределениявлияния насвои и чужиеэмоции.

Личность каксубъектвзаимодействиясдействительностью. Понятие охарактере:классификациятипов,структура,свойства.Способности изадатки.Социальныеустановки.Формирование иизменениесоциальныхустановокличности.Функциисоциальныхустановок врегуляциисоциальногоповедения.Позитивное

- понятиеличность;-познавательные иэмоционально-волевыепроцессы.

-прогнозироватьизменения иоценивать ихдинамику вразличныхсферахпсихическогофункционирования человекапримедицинском ипсихологическом воздействии,направленномнагармонизациюжизнедеятельности индивида.

2



мышление какфакторпсихологического здоровья.Механизмыпсихологической защиты.Мотивационнаясфера личности:изучениемотивации,ориентация нанаучение,улучшениеучебы.Пирамидапотребностей А.Маслоу.Темпераменткакпсихогенетический компонентиндивидуальности.Эмоциональныйинтеллект:пониманиесвоих и чужихэмоций. Методыпреодоленияжизненныхкризисов иразвитиеэмоциональнойустойчивости.
3. Физическое,психическое,духовное исоциальноездоровье:основныефакторы,критерии,условиясохранения иукрепления.Проблемыздоровья издоровогообраза жизнисовременного

- изучитьпонятиефизическогоздоровья впсихологииздоровья.-познакомитьсясадаптационными резервамиорганизма.-познакомитьсяс методами инаучными

Представление офизическомздоровье впсихологииздоровья, вмедицине.Основныефакторыфизическогоздоровья.Адаптационныерезервыорганизма.Самооценкасостоянияздоровья (В.П.

- факторыздоровья,- критериипсихическогоздоровья.- условиясохранения иукрепленияздоровья.

- определятьадаптационныерезервыорганизма.,оцениватьсостояниефизическогоздоровья (поВ.П. Войтенко).- определятьдоминантыактивности,выступающиекак опорыпсихологической устойчивости.,

2



человека. критериямиоценкиздоровья.-изучитьсоставляющиепсихологическойустойчивостии их влияниена здоровье.- изучитьпонятие«здоровыйобраз жизни»и егосоставляющие;
- изучитьпонятие«ортобиоз»;-познакомитьсяс проблемамиздоровья издоровогообраза жизнив контекстероссийскойкультуры,возраста.-познакомитьсяс факторами,обуславливающимиотношениечеловека ксвоемуздоровью.- изучитьфакторы,оказывающиевлияние наздоровье.

Войтенко)физическогоздоровья.Функциональные пробы дляоценкифизическогоздоровья.Психическоездоровье и егокритерии.Психическое ипсихологическое здоровье.Связьпсихическогоздоровья сфизическим,духовным,социальнымздоровьем.Психологическая устойчивостьличности:уравновешенность,стабильность,сопротивляемость.Составляющиепсихологической устойчивости:внутренние(личностные) ивнешние(межличностная, социальнаяподдержка)ресурсы.Здоровье каксоциальныйфеномен.Социальнаяструктураздоровья.Влияниесоциального,возрастного игендерногостатуса наздоровье.Гипотезы,

- использоватькритериипсихического исоциальногоздоровья дляоценки егосостояния.- оцениватьсостояниепсихическогоздоровья понаучнымкритериям.- понятиездоровыйобраз жизнии ортобиоз;- факторы,влияющие наздоровыйобраз жизни;- особенностиотношениясовременногочеловека ксвоемуздоровью;

- определятьфакторы,влияющие наобраз жизни;- определятьличностныедиспозиции вформированииздоровьячеловека;- определятьискажениявнутреннейкартиныздоровьяребенка иподростка.



объясняющиегендерныеразличия всостоянииздоровья.Девиантноеповедение."Болезницивилизации".Определениеотношения кздоровью.Компонентыотношения кздоровью.Проблемыздоровья издоровогообраза жизни вконтекстероссийскойкультуры,психологические нарушения улюдейразличноговозрастногопериода.Определение«внутреннейкартиныздоровья».Внутренняякартиназдоровья детей,подростков ипожилых людей.Факторы,оказывающиевлияние наотношение ксвоемуздоровью:гендерные ивозрастныеособенности,профессиональная деятельность,воспитание всемье.Психологическая устойчивость



личности:уравновешенность,стабильность,сопротивляемость.Составляющиепсихологической устойчивости:внутренние(личностные) ивнешние(межличностная, социальнаяподдержка)ресурсы.Понятие«здоровый образжизни».Ортобиоз.4 Психологический стресс иреакцияличности

- изучитьсодержаниеосновныхпроблем итенденцийразвитияотдельныхнаправленийпсихологии,связанных сизучениемпсихологического стресса;- ознакомитьсяспсихологическимитехнологиями,позволяющими решатьтиповыезадачи вразличныхобластяхпрактики,связанные спрофилактикой ипреодолениемстресса;- изучитьосновные

Признакиразвитиястресса. Стресси нарушенияповеденческойадаптации,стрессовыереакции(поведенческие,физиологические, когнитивные,эмоциональные). Стресс инадежностьдеятельности.Стресс издоровьечеловека.Понятиепсихическогоздоровья.Реакцииличности напсихологический стресс.Психическиетравмы и ихразновидности.Механизмыпсихотерапевтическогопроцесса и его

- спецификусодержанияпонятиястресса;- определенияосновныхпонятий итерминовпсихологии,касающихсяпсихологическихособенностейстрессаличности;-представление обосновныхтеориях иконцепцияхпсихологии,развивающихся в рамкахпсихологииволи,психологиитемперамента,характерологии,касающихся

- анализироватьи обобщатьтеоретическиезнания вобластипсихологиистресса;-прогнозироватьпоследствиявозникновенияи развитиястрессовыхсостояний;-профессиональновоздействоватьна уровеньразвития иособенностипротеканиянегативныхпсихическихсостояний сцелью ихгармонизации.
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подходы кпсихологическомувоздействиюна индивида,группы исообщества,осуществляемые с цельюпрофилактикиразвитиястрессовыхсостояний.

динамика.Состоянияадекватноймобилизации идинамическогорассогласованиякак разные типыпродуктивногоинепродуктивного реагированиянастрессогеннуюситуацию (В.И.Медведев).Зависимостьпродуктивностидеятельности отстепенипсихическогонапряжения.Толерантность кстрессу.стрессовыхсостояний,примерыприкладныхисследований.Состоянияфрустрации.

проблемыстресса.-представление опоследствияхострого ихроническогостресса и офакторах ихразвития;-индивидуально-психологическиеособенностиустойчивостик стрессу.

5. Психологияпрофессиональногоздоровья.Психическоездоровьестудентовмедицинскоговуза.Профессиональноевыгорание(Тренинг«Телесно-ориентированная терапия»)

- ознакомитьсяс факторами,влияющими напсихическоездоровьестудентов;- изучитьпринципыраннейпрофилактикипсихическогоздоровьястудентов.- изучитьпрофессиональноевыгорание иресурсы егопреодоления.

Работоспособность каккритерийпрофессионального здоровья.Факторыпрофессиональнойработоспособности.Профессиональнаяреабилитация.Социальнаяподдержка какфакторпсихическогоздоровьястудентов.Экстремальныеусловия

- факторыпрофессиональнойработоспособности;- факторы,влияющие напсихологическое здоровьестудентов;- принципыраннейпрофилактикипсихическогоздоровья;- феномен«выгорания впрофессиональнойдеятельности

- использоватьпсихокоррекционные методыснятиянегативныхсостояний;- использоватьресурсыстрессоустойчивости ипреодолениявыгорания. презентоватьсебя впубличномвыступлении; использоватьразличныеспособымотивации привзаимодействии
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деятельности издоровьечеловека.Эмоциональноевыгорание издоровье.Профессиональное выгорание иресурсы егопреодоления.Феномен«выгорания» иего причины.Выгорание,«душевныепотери» издоровьеличности.Ресурсыстрессоустойчивости ипреодолениявыгорания.Личностные исоциальныересурсыпреодолениявыгорания.Моделипреодолевающего поведениякак ресурсстрессоустойчивости.Классификациитипов ресурсовпреодоления.Личностные,поведенческие исоциальныересурсы и ихвзаимодействиес выгоранием.Психокоррекционные методыснятиянегативныхпостстрессовыхсостояний,восстановленияработоспособности,

» и егопричины. содногрупниками и коллегами.



концентрациивнимания,эмоциональногои мышечногонапряжения,применимые вэкстреннойпсихологической помощи.2 разделПроектнаядеятельность вмедицинскойорганизации6. Теоретико-методологические основыформированияпроектнойдеятельности.

- ознакомитьсяс понятием«проект»,-познакомитьсяс видамипроектов ипроектныхпродуктов,- рассмотретьструктурупроекта иалгоритмомработы надпроектом;- изучитьпринципыуправленияпроектом.

Появление иразвитиепонятия«проект»,проектнаядеятельность(этапыподготовки,управленияреализацией,оценки и т.п.).Содержание иэтапыпроектнойдеятельности.Юридическиеаспектыуправленияпроектами.Международныестандартыпроектнойдеятельности.Жизненныйцикл проекта.Организационная структура.

- понятие«проект»,- видыпроектов ипроектныхпродуктов,- структурапроекта иалгоритмработы надпроектом;- принципыуправленияпроектом.

- планироватьрешение задач взоне своейответственностис учетомдействующихправовых норм,- пользоватьсяспособностьюпринятиястратегическогорешенияпроблемнойситуации,- применятьпринципы иметодысистемногоподхода длярешенияпоставленныхзадач.

2

7. Коммуникации в проектнойработе.
- изучить типыи видысопроводительныхдокументов,- ознакомитьсяс правиламисоставлениясопроводительных

Распределениеответственностиприпланировании ивыполнениипроекта.Отчетыкоманды овыполненныхработах.

виды, стили ифункцииобщения,языковойматериал(лексическиеединицы играмматическиеструктуры),

- представлятьрезультатыпроекта иобосновыватьиспользование.- вести диалог,соблюдаянормы речевогоэтикета,используя
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документов,- изучитьспецификустиля деловыхдокументов.

Методыкоммуникаций сучастникамипроекта. Устнаяи письменнаякоммуникация.Заявка какформапроектирования.Составлениезаявки: общиерекомендации.Типы заявок иих структура.Сопроводительные документы:типы и виды.Спецификастиля деловыхдокументов.Срокипредоставленияотчетов. Формаотчетов.

необходимыйидостаточныйдля общенияв различныхсредах исферахречевойдеятельности;- спецификукоммуникативнойдеятельностимедицинскогоработника;-универсальныезакономерностиструктурнойорганизацииисамоорганизации текста.

различныестратегии;выстраиватьмонолог;- составлятьделовые бумаги,в том численеобходимыепри приеме наработу;- вести записьосновныхмыслей ифактов (изаудиотекстов итекстов длячтения), записьтезисов устноговыступления/письменногодокладаизучаемойпроблеме;- разрабатыватькоммуникативную стратегию итактикуэффективноговзаимодействия.
8. Коллоквиум№1 «Значениепсихологических знаний дляжизни идеятельностисовременногоспециалиста».

- разобратьпознавательные иэмоционально-волевыепроцессы врегулированииповедения идеятельностиличности.- рассмотретьфизическое,психическое,духовное исоциальноездоровье.- ознакомитьсясо значениемпсихологических знаний дляжизни идеятельности

Поведенческаямедицина и ееприменение всовременныхусловияхздравоохранения: значениепсихологических знаний дляжизни идеятельностисовременногоспециалиста.Познавательныеиэмоционально-волевыепроцессы врегулированииповедения идеятельностиличности.

-познавательные иэмоционально-волевыепроцессы.- факторы,критерииусловиясохранения иукрепленияздоровья.-здоровьесберегающиетехнологии иособенностиих внедрения.-здоровьеразвивающиеобразователь

-применятьпсихологические знания впрофессиональной деятельности- выделятьпроблемыздоровья издоровогообраза жизнисовременногочеловека.
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современногоспециалиста.- изучитьздоровьесберегающиетехнологии.- изучитьосновныеподходы кпсихологическомувоздействиюна индивида.

Физическое,психическое,духовное исоциальноездоровье:основныефакторы,критерии,условиясохранения иукрепления.Проблемыздоровья издоровогообраза жизнисовременногочеловека.Здоровьесберегающиетехнологии иособенности ихвнедрения.Здоровьеразвивающиеобразовательные технологии.Психологияпрофессиональногоздоровья.Психическоездоровьестудентовмедицинскоговуза.- основныеподходы кпсихологическому воздействиюна индивида,группы исообщества,осуществляемыес цельюпрофилактикиразвитиястрессовыхсостояний.

ныетехнологии.

3 разделЭффективнаяпрофессиональн
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ая инепрофессиональнаякоммуникация.
9 Коммуникации и их роль вжизни идеятельностичеловека.

-изучитьструктуру иособенностимежличностнойкоммуникации,- ознакомитьсяс техникамиактивныхкоммуникаций,- изучитьпсихологические механизмывзаимопонимания людьмидруг друга,- разобратьвиды испособывзаимодействия,- ознакомитьсяс факторами,влияющими навосприятие ипониманиелюдьми другдруга.

Понятие,структура идинамикамежличностнойкоммуникации.Элементыкоммуникационного процесса.Виды и моделикоммуникаций(по Лассуэллу,рефлексивная,каузальноатрибутивная,тезаурусная,смешанная).Вербальнаякоммуникация,факторыэффективностивербальнойкоммуникации.Невербальнаякоммуникация,ее основныесоставляющие(кинесика,паралингвистика,экстралингвистика, проксемика,визуальноеобщение) и иххарактеристики.Проксемика –коммуникативное пространстволичности.Эффективнаякоммуникация иосновныекоммуникативные техники.Принципы инормывербальнойкоммуникации в

психологическуюсущностьобщения:структуру,средства,уровни; содержаниеиособенностиорганизацииосновныхформделовогообщения;- правовые иэтическиепринципыработыпсихолога сгруппамириска,социальнымименьшинствами, сгруппамилюдей ссоциально-отклоняющимсяповедением,-коммуникативныебарьеры.

- вестидискуссию;- владетьнавыкамипримененияактивныхметодовсоциально-психологического обучения.-дифференциацировать научноеи житейскоезнание осоциальныхявлениях.
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межличностномобщении(особенностиповседневнойкоммуникации,функцииречи вмежличностномобщении).Выражениепсихическогосостояниячеловека вобщении.Спецификапониманияпсихическогосостояниячеловека.Коммуникативные барьеры.Понятие ифункцииобратной связивмежличностномобщении.Понятие, виды итехникаэффективногослушания.Общение каквзаимодействие.Структуравзаимодействия(Г. Парсонс, Я.Щепаньский).Виды и способывзаимодействия.Факторы,влияющие навосприятие ипониманиелюдьми другдруга.10 Реализациямежличностных исоциальныхотношенийв общении,социальный

- изучитьстилиповедения вконфликтнойситуации,типыконфликтных

Ассертивноеповедение.Отношенияблизости исотрудничества:отношенияпривязанности,

-понятиеконфликта впсихологии,-причинах иусловияхвозникновения

- исследоватьпроцессысоциальноговлияния,исследоватьособенностигруппового
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интеллект. личностей, испособыповедения сними,- приобрестизнания повзаимодействию с разнымитипамиконфликтныхличностей,способовповедения сними,- ознакомитьсяс принципамипроведениядиагностикистратегийповедения вконфликтнойситуации,-разобратьособенностивзаимодействия вколлективе,- изучитьстратегиибесконфликтноговзаимодействия.

дружба, любовь.Аффилиация: потребностьчеловека всозданиитёплых,доверительных,эмоциональнозначимыхотношений сдругимилюдьми. Сетьотношений.Аттракция:любая сила,котораяобъединяетлюдей, какфеноменмежличностныхотношений.Негативныеотношения.Предубеждения.Дискриминация.Агрессия.Конфронтация иконфликты.Видыконфликтов.Конфликтогенные личности иих роль вконфликте.Функции,структура идинамикаконфликта.Стратегииповедения вконфликте.Типыконфликтныхличностей.Методыразрешенияконфликтов.ТрудностимежличностногообщенияНарушения,барьеры,

конфликтныхситуаций,- способахразрешенияконфликтов,- основныепсихотерапевтическиетеории сэтическими иметодическими основамиихпрактическойреализации,- личностныекачестваспособствуют, а какиезатрудняютаттракцию,-закономерности, факторы имеханизмысоциальнойадаптации вконфликтныхиправозначимых ситуациях.

мышления,-исследоватьособенностейсоциальногоинтеллекта,-психологическиграмотностроить своепрофессиональное общение,управлятьходомвзаимодействияс другими,- разрешатьконфликты наосновесогласованияпозиций иучетовинтересов.



трудностиобщения:нарушениеобщения икоммуникативные барьеры,трудностиобщения,распространенностьпсихологических трудностей вразныхвозрастах.Аутистичностькак свойстволичности,отчужденность,аномия.Ригидность итревожность какфакторыдефектногообщения.Агрессивно-конфликтноевзаимодействия(источникиагрессивности,закономерностиагрессивногоповедения ивзаимодействия,криминогенноеобщение)11 Межличностноевзаимодействие вделовомобщении.

- изучитьпринципыделовогообщения вмежличностномвзаимодействии,- изучитьмежличностные ритуалы иособенностиритуальногоповедения,- ознакомитьсяс формамизащитного

Социальныйритуал:функциисоциальныхритуалов,формыритуальногоповедения.Межличностныеритуалы(ритуалы какспособобозначенияграницвзаимодействия,как формаподдержки или

- виды,функции иформыритуальногоповедения.- принципыделовогообщения вмежличностномвзаимодействии,- факторырегуляциисовместнойдеятельности.

- владетьнавыкамипубличноговыступления,- вестидискуссию.
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поведения,- разобратьпсихологическиеособенности ифакторырегуляциисовместнойдеятельностиперсонала ворганизации.

взаимногопринятия, какформазащитногоповедения).Культурныеособенностиритуальногоповедения.Деловоеобщение вмежличностномвзаимодействии:особенности иформымежличностноговзаимодействияв деловой среде,фактор группы вделовомвзаимодействии,проблемасовместимости вгруппе.Особенностипсихологическихвзаимодействийсотрудников врабочей группе.Психологическиеособенности ифакторырегуляциисовместнойдеятельностиперсонала ворганизации.12. Общиепроблемыгруппы всоциальнойпсихологии.Группа каксистемадеятельностии как субъектдеятельности.(Деловая игра«Кораблекрушение»)

- ознакомитьсяс феноменомруководствамалойгруппой,- изучитьпонятиегруппы всоциальнойпсихологии,- ознакомитьсяскоммуникатив

Проблемагрупповогосознания.Понятие группыв социальнойпсихологии.Большиегруппы имежгрупповыеотношенияГрупповаяструктурасоциальной

- условия,порождающие изменения вповедении,- определениепонятиягруппы, ихвиды,- видымежличностныхотношений вгруппе,

- исследоватьособенностигрупповогомышления,- создавать вколлективепсихологическибезопаснуюдоброжелательную среду,- предвидетьрезультаты(последствия)
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нойструктуроймалой группы,- рассмотретьфеноменымежгрупповоговзаимодействия и влияниегруппы наличность.

среды. Понятиегруппы.Социологические и социально-психологические традицииисследованиягрупп.Классификациягрупп.Многомерностьимногоуровневость организациисоциума.Условные иреальныесоциальныегруппы,первичные ивторичные,большие ималые,формальныеинеформальные,группы членстваи референтныегруппы и ихвлияние наиндивидов.Понятие итипологиябольшихсоциальныхгрупп. Общаяхарактеристика«большойсоциальнойгруппы».Постоянные,устойчивыесоциальныегруппы (нации,социальныеслои, классы,демографические группы,профессиональные и др.группы).Временные, не

-факторыэффективности групповойдеятельности,- стадииразвитиямалойгруппы.

как личных, таки коллективныхдействий.



устойчивыегруппы (толпа,аудитория,публика).Основныехарактеристики,классификациябольшихсоциальныхгрупп (В.Г.Дилигенский).Структурамалой группы.социометрическая структурамалой группы.Структуравласти в малойгруппы,динамикагрупповогоразвития.Основныехарактеристикигруппы.Социометрическая структурамалой группы.Структуравласти в малойи группе.Коммуникативная структурамалой группы.Понятиегрупповойдинамики.Механизмыгрупповойдинамики.Этапностьразвития малойгруппы. Моделиразвития групп.Феноменымежгрупповоговзаимодействия.Влияние группына личность.Динамическиепроцессы вмалой группе.



13 Коммуникации в различныхсферахжизнедеятельности с учетомсоциально-психологическихособенностейлиц сограниченнымивозможностями здоровья.(Деловая игра«Коммуникативныебарьеры»)

Психологияуправления(Мастер –класс«Эффективный менеджер»)

- изучитьпрофессиональные навыкислушания ипониманияпрактическоезанятие,- рассмотретьсоциально-коммуникативныекомпетентности психолога,- ознакомитьсяс техникамиэффективногоречевогообщения- рассмотретьальтернативные методыкоммуникации.

Механизмывзаимопонимания в процессеобщения(идентификация, аттракция,рефлексия,эмпатия).Адаптация какодна из сторонуниверсальнойсвязи ивзаимодействиялиц с ОВЗ ссоциальнойсредой.Трудоваядеятельностькак объектадаптации.Профессиональная адаптация,ееособенности,этапы.Социально-психологическая адаптацияспециалистовк рыночнойэкономике.Адаптация кнетрудовойдеятельности, еесущность.Лечебно –оздоровительный комплекс какспособсоциально-психологическойадаптацииинвалидов и лицс ОВЗ.Внутригрупповая адаптивностьиэмоциональнаяудовлетворенность какзначимые

особенностиорганизациикоммуникации с лицами сограниченны-мивозможностями здоровья; приемыпсихологической защитыличности отнегативных,травмирующихпереживаний; способыпредупрежденияконфликтов,ихоптимальногоразрешения; правилаактивногообщения иуспешнойсамопрезентации.

- слушать ипониматьпартнера пообщению,- преодолеватьбарьерыобщения, презентоватьсебя впубличномвыступлении;организовыватьвзаимодействиена основесредств,доступных длялиц сограниченнымивозможностямиздоровья; распознаватьтипичныеманипуляции вобщении испособыпротиводействия им.

2



показателипсихологическогоздоровьяинвалидов и лицс ОВЗ. Факторы,способствующие ипрепятствующие адаптации лицс ОВЗ.Принципынедискриминационноговзаимодействия.Взаимодействиес лицами,имеющимиограниченныевозможностиздоровья.Особенностивзаимодействияс лицами,имеющимиинвалидностьилиограниченныевозможностиздоровья.14 Межкультурноевзаимодействие:особенности,коммуникационные барьерыи способы ихпреодоления,принципынедискриминационноговзаимодействия.

принципынедискриминационноговзаимодействия. толерантноевосприятиекультурныхособенностейпредставителей различныхэтносов иконфессий приличном имассовомобщении.социально-психологическиеособенностисовременноймолодежи и ееосновных

Психологические аспектыпрофилактикиэкстремизма итерроризма встуденческойсреде. Правовыеиорганизационные основыпротиводействия проявлениямэкстремизма итерроризма.Анализособенностеймежкультурноговзаимодействия.Анализособенностеймежкультурноговзаимодействия.

-характеристикунационально-психологическимособенностямлюдей,- принципысравнения исопоставлениянационально-психологическихособенностей,- социально-психологические способыформирования

 организоватьвзаимодействиес учетомсоциальных,этнических,конфессиональных икультурных идругихразличий; методами иприемамипсихологического влияния привзаимодействиис учетомсоциальных,этнических,конфессиональных икультурных идругих
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групппсихологиямассовогоповедениялюдей.особенностиповеденияиндивида втолпе.

Принципынедискриминационноговзаимодействия.Толерантность впреодолениикоммуникативных барьеров.Большие группыи межгрупповыеотношенияНации, классы,этносы.Особенностипсихологического склада нацииинациональногохарактера.Основныепроблемыэтническойсоциальнойпсихологии(Б.Ф. Поршнев,Н.М. Лебедева,Г. Тэджфел, У.Липпман, У.Самлер и др.).Этническоесознание исамосознание.Проблемаэтноцентризма.Этническиечувства.Особенностипсихологииклассов.Социальные,этнические,классовыестереотипы, ихроль вфункционировании большихгрупп.Социально-психологические особенностисовременноймолодежи и ее

межгрупповойтолерантности

различий; использоватьразличныеспособыразрешенияконфликтныхситуаций.



основных групп.Психологическое содержаниемежгрупповыхотношений.Групповойфаворитизм.Социально-психологические способыформированиямежгрупповойтолерантности.Проблемагрупповогосознания.Социальныепредставления.Верования,убеждения иидеологии.Психологиямассовогоповедениялюдей.Психологиятолпы (Г. Тард,Г. ЛеБон, С.Сигеле, С.Московичи).Структура иэтапыформированиятолпы.Классификациявидов иактивноститолпы.Классификацияучастниковтолпы.Особенностиповеденияиндивида втолпе.Механизмывоздействия натолпу.Психологиямассовыхявлений. Слухи.Паника как



социально-психологический феномен: еёистоки,психологические механизмывозникновенияи развития,методыпредотвращенияи преодоления.(семинар-презентация:основныепроблемыэтническойсоциальнойпсихологии).15. Конфликты.Особенностиконфликтноговзаимодействия. Разрешениеконфликта.(Интерактивное занятие«Способысаморегуляции»)

- изучитьконфликт какформасоциальноговзаимодействия,межличностной имежгрупповойкоммуникации- рассмотретьприродапротиворечия,лежащего восновеконфликта.- ознакомитьсяс влияниемобразовконфликтнойситуации наразвитиеконфликта.конфликтноговзаимодействия.

Конфликт каксоциальноеявление.Источники ипричиныконфликтов.Классификациявидовконфликтов:критерии иосновныехарактеристики.Структурныйконфликт и егоразновидности.Конфликтценностей.Конфликтотношений.Поведенческийконфликт.Конструктивныеидеструктивныефункцииконфликтов.Диагностическая функцияконфликтов иособенности еепроявления.Понятиеконфликтнойситуации,

- предмет иместоконфликтологии в системесоциально-гуманитарных исоциально-экономических наук,- основныекатегории ипонятияконфликтологии,- спецификупрогнозирования,предупреждения иразрешениясоциальныхконфликтов.

- использоватькатегориальныйаппаратв анализеконфликтныхситуаций,- владетьпринципами иметодологиейобъективногоанализаконфликтов,- применятьтехнологиирегулированияконфликтов.- обладатьнавыками:конфликтологической культурыбудущегоспециалиста дляуспешнойреализациипрофессиональной деятельностиисаморазвития.
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возникновение иструктура.Осознаниеситуации какконфликтной ееучастниками.Субъектыконфликта какэлементыконфликтнойситуации. Типыи рангисубъектовконфликта.Стадии ифазоваядинамикаконфликта.Конфликт какпроцесс.Конфликтноевзаимодействиеповедение.Классификациятипов поведенияв конфликте поК. Томасу.Основныемоделизавершенияконфликта.4 разделПсихологияобщения ивзаимодействияв медицинскойорганизации.

16. Организационнаяпсихология.(Деловая игра«Определениепсихотипапациента»)

-ознакомитьсясо спецификойпредметаорганизационнойпсихологии, еероли, месте вряду другихнаук,- изучитьбазовыепредметныекатегории,

Формированиепредставления оспецификепредметаорганизационной психологии, еероли, месте вряду другихнаук. Базовыепредметныекатегории,позволяющиевключаться в

- основныепонятияорганизационнойпсихологиикак науки,сущность,структуру;-историческийаспектразвитияорганизацион

- использоватьактивныеметодыпсихологического обучения ворганизации,- исследоватьгрупповоемышлениев организации,-дифференцировать понятия
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позволяющиевключаться впрофессиональноесообщество.- ознакомитьсяс историейразвитияорганизационнойпсихологии,- изучитьиерархическиеуровнианализаорганизационного поведения.

профессиональное сообщество,формированиепрофессиональнойментальности,становлениепрофессиональной позиции.Формированиегуманистического отношения клюдям,воспитаниепрофессиональной культурыличности.Личностнаямотивация вработе.Профессионал ипрофессиональная роль.Профессиональнаяперспектива.Мотивациятруда. Основныефункцииперсонала ворганизациях,ихраспределение.Успешностьработыорганизации.Понятиеорганизационного поведения.Взаимодействияуровня«человек-работа».Взаимодействияуровня«специалист –рабочаягруппа/трудовойколлектив».Взаимодействияуровня«служащий –

нойпсихологии,- понятиеорганизационногоповедения.

организационныхпроцессов вразличныхшколах инаправлениях,- исследоватькоммуникативную структуруорганизации.



организация».Межорганизационныевзаимодействия.2 семестр
17. Проблемапсихическойадаптации кболезни.Психическоездоровье и егопатология.

- ознакомитьсяпонятиемздоровье иболезнь,норма ипатология,- рассмотретьтипыпсихологическогореагированияна болезнь,- изучитьпротективныефакторы идезадаптивныестратегииповедения,- рассмотретьпонятиеадаптационных ресурсовличности,-ознакомитьсяс проблемамипсихическойадаптации кболезни.

Норма ипатология,здоровье иболезнь.Проблемаразграниченияпсихологических феноменовипсихопатологическихсимптомов.«Объективная» и«субъективная» тяжестьболезни.Факторы,влияющие напсихическоереагированиена болезнь.Типыпсихическогореагированияназаболевание.Основныеэтапы ифакторывозникновенияпсихических иповеденческихрасстройств.Проблемакоморбидностииполиморбидности.Смысловаяадаптация.Понятиеадаптационных ресурсовличности.

- типыотношения кболезни,-переживаниеболезни вовремени,- основныеэтапы ифакторывозникновенияпсихическихиповеденческихрасстройств,- особенностивзаимодействия «врач-пациент».

- владетьнавыками сбораи оценкисубъективного иобъективногоанамнеза,пользоватьсяклинико-психопатологическим методомобследования(опрос,наблюдение,сборанамнестических данных).
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Совладание изащитныемеханизмыличности.Протективныефакторы идезадаптивные стратегииповедения.Проблемапсихическойадаптации кболезни.Адаптация какодна из сторонуниверсальнойсвязи ивзаимодействия с социальнойсредой.Адаптация кнетрудовойдеятельности,ее сущность.Лечебно –оздоровительный комплекскак способсоциально-психологической адаптации.Факторы,способствующие ипрепятствующие адаптациилиц с ОВЗ.Психическоездоровье и егопатология.Особенностивзаимодействия «врач-пациент».18. Психосоматическаямедицина.
- ознакомитьсястеоретическими основамипсихосоматических

История исовременноесостояние.Внутренняя ивнешняятелесность.

методикусбораинформацииу пациентов(или ихзаконных

- владетьнавыками сбораи оценкисубъективного иобъективногоанамнеза,

2



взаимоотношений ворганизмечеловека спозицийфилософии,биологии,- ознакомитьсяс понятие опсихогениях исоматогениях,- основныеконцепции впсихосоматическоймедицине,- изучить рольмедицинскогопсихолога влечениипсихосоматическихзаболеваний.

Категориятелесности впсихологии.Структура исодержаниетелесности.Феноментелесности.Психосоматическоереагирование ипсихосоматический симптом.Типыотношения кболезни.Переживаниеболезни вовремени.

представителей);психическиесимптомы,имеющиеотношение квозникновению, течению ипроявлениюпсихическогозаболевания,которыетребуютнаправленияк врачу-психиатру.

пользоватьсяклинико-психопатологическим методомобследования(опрос,наблюдение,сборанамнестических данных).

19. Особенностипсихологиипациентовразныхвозрастныхгрупп.Психологическиеособенностипациентов сразличнымизаболеваниями.

- изучитьроль и местостарости вонтогенезечеловека.-рассмотретьпсихологическиеособенностипациентов сразличнымизаболеваниями,- изучитьпсихологические реакцииназаболеванияиособенностииособенностиличностибольных.

Психологиядетей.Особенностипациентовподростковоговозраста.Психология вгеронтологии игериатрии.Возрастныекризисы.Геронтопсихология. Вариантыотношенияобщества кпожилымлюдям.Старость,старение,продолжительность жизни.Раннее(преждевременное) иускоренноестарение.Общаяхарактеристикагеронтологии

-психологическиеособенностилюдейразличныхвозрастныхгрупп,- возрастныекризисы,-особенностипациентов сразличнымизаболеваниями.

-организовыватьусловиятрудовойдеятельности сучетоминдивидуально-личностныхвозможностейработника сцелью снижениярискапоследствийнервно-психическогонапряжения,стресса,предупрежденияпсихосоматическихзаболеваний.
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какнауки.Геронтопсихология.медико-психологическая помощь лицамстаршихвозрастныхгрупп.Депрессияпожилых.Поведенческиеособенностипожилых.Особенностикогнитивныхпроцессов впозднемвозрасте.Атеросклерозкакгериатрическаяпроблема.Психологические факторы рисканеблагоприятного течения ИБС.Психологические реакции назаболевания иособенности иособенностиличностибольных. Задачипсихологическойреабилитации взависимости оттяжестизаболевания.Врачебно-психологическаяподдержкагериатрическогопациента.Психологическоесопровождениелюдейпожилого



возраста.Психологические особенностипациентов сишемическойболезньюсердца.Психологические особенностипациентовонкологического профиля.Психологические особенностипациентов спсихопатологическимисиндромами.Психологические особенностипациентов сатеросклерозом.20. Навыкиобщения спациентами.
- изучитьпринципы иметодысбораанамнеза,-ознакомитьсяспринципамисообщенияинформациионеблагополучном течениизаболевания.

Качественныйсбор анамнеза.Правилоконфиденциальности. Развитиеэмпатии убудущего врача,эффективногообщения,активногослушания.Работа субеждениямипациента.Выработкаосознанности.Мотивация навыздоровление.Достижениекомплоентностив лечении.Сообщениеинформации онеблагополучном течениизаболевания.Работа сродственниками. Тренировканавыков.

- правилоконфиденциальности,-эффективноеобщение,- активноеслушание

- владетьнавыками сбораи оценкисубъективного иобъективногоанамнеза,пользоватьсяклинико-психопатологическим методомобследования(опрос,наблюдение,сборанамнестических данных).
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21. Профессиональнаяидентичностьврача иморально-этическоевзаимодействие вмедицинскойорганизации.

- изучитьморальные иправовыенормы впрофессиональнойдеятельностимедицинского работника,-рассмотретьэтические идеонтологические основыстатусапациента иврача,-ознакомитьсяс понятием«Синдромвыгорания» ипринципамиегопрофилактирования.

Внешний вид иморальныйоблик врача.Клятва врача.Врачебнаятайна. Синдромвыгорания.Охраназдоровья врача.Преемственность в лечениибольных.Взаимоотношения врач-врач.Врач-средниймедперсонал.

- моральные иправовыенормы впрофессиональнойдеятельностиврача, -этические идеонтологические основыстатусапациента иврачанеобходимыевпрофессиональнойдеятельности,- спецификукоммуникативнойдеятельностимедицинскогоработника.

- грамотно,логично,аргументированоформироватьсобственныевыводы,- преодолеватьвозникающие вколлективеразногласия,споры иконфликты наоснове учетаинтересов всехсторон.

2

22. Коллоквиум№ 2 изучитьособенностипсихологиипациентов,-ознакомитьсяспринципамиобщения ивзаимодействия вмедицинскойорганизации,

Организационная психология.Проблемапсихическойадаптации кболезни.Психическоездоровье и егопатология.Психосоматическая медицина.Особенностипсихологиипациентовразныхвозрастныхгрупп.Психологические особенностипациентов сразличнымизаболеваниями.

- понятие«психическоездоровье»,- личностьучастниковлечебногопроцесса,

- использоватьинструменты иметодыуправлениявременем,- пользоватьсянавыкаминедискриминационноговзаимодействияприкоммуникации вразличныхсферахжизнедеятельности, с учетомсоциально-психологических особенностейлиц сограниченнымивозможностямиздоровья.

2

23. Коллоквиум№3 Защита - - изучитьморальные и Навыкиобщения с - принципыморально- - использоватьинструменты и 2



проектаТест правовыенормы впрофессиональнойдеятельностиврача, -рассмотретьсогбенностипсихологическихвзаимодействийсотрудниковв рабочейгруппе,

пациентами.Профессиональнаяидентичностьврача иморально-этическоевзаимодействиев медицинскойорганизации.Психологияуправления.

этическоговзаимодействия.
методыуправлениявременем,- пользоватьсянавыкаминедискриминационноговзаимодействияприкоммуникации вразличныхсферахжизнедеятельности, с учетомсоциально-психологических особенностейлиц сограниченнымивозможностямиздоровья.

24. Зачет Поведенческаямедицина и ееприменение всовременныхусловияхздравоохранения: значениепсихологических знаний дляжизни идеятельностисовременногоспециалиста.Проблемыздоровья издоровогообраза жизнисовременногочеловека.Здоровьесберегающиетехнологии иособенности ихвнедрения.Здоровьеразвивающиеобразовательные технологии.Психологияпрофессиональн

- критерииоценивания. - оценивать своии чужиерезультаты;- делатьвыводы.

2



ого здоровья.Психическоездоровьестудентовмедицинскоговуза.Коммуникациии их роль вжизни идеятельностичеловека.Реализациямежличностныхи социальныхотношений вобщении,социальныйинтеллект.Межличностноевзаимодействиевделовомобщении.Общиепроблемыгруппы всоциальнойпсихологии.Организационная психология.Психосоматическая медицина.Особенностипсихологиипациентовразныхвозрастныхгрупп.Психологические особенностипациентов сразличнымизаболеваниями.Навыкиобщения спациентами.Профессиональнаяидентичностьврача иморально-этическое



взаимодействиев медицинскойорганизации.Психологияуправления.Теоретико-методологические основыформированияпроектнойдеятельности.Оценка имониторингэффективностипроектнойработы.
4.4. Самостоятельная работа обучающихся

Тема Самостоятельная работаФорма Цель и задачи Методическое иматериально –техническоеобеспечение

Часы

1.Личность вбихевиоризме.
 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций, учебнойи научнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях. Подготовкапрезентаций,рефератов Подготовкаустногосообщения илипрезентации потеме.

Цель:Бихевиоризм какнаправление впсихологии.Задачи:Изучить сущность,основные понятия,направления,основные понятия изадачи,основоположники,история развития,принципысовременногоприменения.

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

2

2.Изучениеличности вотечественной изарубежнойпсихологии

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций, учебнойи научной

Цель: Изучитьпонятие личности.Задачи: изучитьтеории личности взарубежнойпсихологии;отечественные

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle по

2



литературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях. Подготовкапрезентаций,рефератов Подготовкаустногосообщенияилипрезентациипо теме.

исследованияпсихологииличности; понятие оструктуре личности.Различныеподходы ктрактовкеструктуры личностии их сравнительныйанализ.

дисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы;методическиеуказания длястудентов.

3.Отношениечеловека ксвоемуздоровью.

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях. Решениеситуационных задач. Подготовка ктестированию.

Цель: подробноознакомиться сотношениемчеловека к своемуздоровью.Задачи: изучитьпсихосоциологические «портреты» лицрепродуктивноговозраста иособенности ихгендерныхстереотиповотношения ксвоему здоровью;психологическиеаспекты отношениячеловека к своемуздоровью;отношениечеловека кздоровью вразличныеисторическиеэпохи;факторы,оказывающиевлияние наотношение кздоровью.

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

2

4.Здоровьечеловека ифакторы егоопределяющие.

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,

Цель: подробноизучить факторыфизического,психического исоциального

 Электронныйучебно-методический комплекс всистеме

2



учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях. Решениеситуационных задач. Подготовкапрезентаций,рефератов. Подготовка ктестированию.

здоровья.Задачи:Изучить понятие«здоровье» ифакторы егоопределяющие;понятие о здоровомобразе жизни, егосоставляющие.

Moodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

5.Психическаясаморегуляцияиздоровье.

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях. Работа снормативнымидокументамиизаконодательной базой Поиск иобзорнаучныхпубликаций иэлектронныхисточниковинформации.

Цель: ознакомитьсяс понятиемпсихическаясаморегуляция издоровье.Задачи:Изучить теориюсаморегуляции впсихологии,разобрать основысаморегуляции ипсихическогоздоровья человека,приемы и способысаморегуляции впрофилактикестресса, симптомыпсихоэмоциональных нарушений,техникипсихофизическойсаморегуляциипсихоэмоциональных нарушенийдеятельности.

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

2

6.Технологииформирования,сохранения и
 Проработкаучебногоматериала (поконспектам

Цель: ознакомиться стехнологиямиформирования,сохранения и
 Электронныйучебно-методический комплекс в

2



укрепленияздоровья людей. лекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях. Поиск иобзорнаучныхпубликаций иэлектронныхисточниковинформации.

укрепления здоровьялюдей.Задачи:Изучить
системеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

7.Влияние типародительскоговоспитания наформированиевнутреннейкартиныздоровьяребенкадошкольноговозраста.

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях. Подготовка ктестированию.

Цель:формированиевнутреннейкартины здоровья уребенка подвлиянием семьи.Задачи:изучить способыудовлетворенияпотребностей;степеньродительскогоконтроля;требовательностьродителей,способы общенияродителей сдетьми;эмоциональность всемье.

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

2

8.Психологическая помощь детямиподросткам сискаженной.внутреннейкартинойздоровья.

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию в

Цель:психологическаяпомощь детям сискаженнойвнутреннейкартиной здоровья.Задачи:Изучитьсовременнуюнормативно-правовую базупроблемы;основные

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы;

2



тематическихдискуссиях. Поиск иобзорнаучныхпубликаций иэлектронныхисточниковинформации Работа снормативнымидокументамиизаконодательной базой

организационныеаспектыдеятельностимедицинскогопсихолога.

 методические указаниядлястудентов.

9.Команднаяработа.Формированиекоманды,распределениеролей ифункций.

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях. Работа сформированием проекта ипроектнойдеятельностью.

Цель: принципыформированиякоманды, роли ифункции.Задачи:Формированиегруппы, работающейнад проектом,распределениеобязанностей.

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

2

10.Постановкацелей и задач.Критериидостижения.

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях.

Цель: изучитьподходы и принципыпостановки целей изадач, ознакомиться спроектнымииндикаторами.Задачи:Определение темы,целей проекта иконечного продукта.определениеисточниковинформации,ознакомление скритериями оценки

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указания

2



 Поиск иобзорнаучныхпубликаций иэлектронныхисточниковинформации.

результатов. длястудентов.

11.Реализацияпроекта.Мотивация вработе надпроектом.Способысоздания исохранения.

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях. Поиск иобзорнаучныхпубликаций иэлектронныхисточниковинформации. Работа снормативнымидокументамиизаконодательной базой

Цель: изучить этапыреализации проекта,Задачи: рассмотретьосновныенормативныедокументы пореализациипроектнойдеятельности вздравоохранении РФ.Изучить способысбора информации,подходы к решениювозникающихвопросов и проблем,корректировкупланирования планаи принципыоформлениядокументации.

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

2

12.Инструментыдляопределениятипа личности ивзаимодействияс ним. Часть1.

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях. Поиск и

Цель: изучитьинструменты дляопределения типаличности ивзаимодействия сним.Задачи:Организационнаяподдержка проектнойдеятельностимедицинскойорганизации.Инициация(проектный замысел).Проектный комитет.Проектный офис.

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядля

2



обзорнаучныхпубликаций иэлектронныхисточниковинформации.

студентов.

13.Инструментыдляопределениятипа личности ивзаимодействияс ним. Часть 2.

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях. Поиск иобзорнаучныхпубликаций иэлектронныхисточниковинформации.

Цель: изучитьуправление проектом.Задачи:Ознакомиться синструментамипроектнойдеятельности.Паспорт проекта.Особенностипроведения PEST-анализа, составлениематрицыЭйзенхауэра. РольS W O T - а н а л и з а ,матрицывласти/интересов.

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

2

14.Основыпрезентациипроектов.
 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях. Поиск иобзорнаучныхпубликаций иэлектронныхисточниковинформации.

Цель: изучить видыидей для проектов вмедицинскойорганизации.Задачи: Изучитьотличия проектнойдеятельности оттрадиционнойисследовательскойработы. Разработкаидеи как первый этапподготовки проекта.Оформление проектас использованиемпакета MS Office.

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

2

15.Презентация  Проработкаучебного Цель: изучитьинформационные  Электронныйучебно- 2



(представлениепроекта) материала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях. Поиск иобзорнаучныхпубликаций иэлектронныхисточниковинформации.

технологии впроектнойдеятельности.Задачи: Поискинформации в сети.Использованиемультимедийныхтехнологий впроектнойдеятельности.Представлениерезультатов проектааудитории(экспертнойкомиссии). Ответы навопросы,интерпретацияполученныхрезультатов.

методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

16.Ассимиляцияопыта. Анализпроектнойдеятельности.

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях. Поиск иобзорнаучныхпубликаций иэлектронныхисточниковинформации.

Цель: рассмотретьсамоанализ работы вгруппах, подход космыслению и оценкепроекта.Задачи: подведениеитогов, оценкаитоговых ипромежуточныхрезультатов,самоанализ работы вгруппах.

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

2

17.Феноменологияи понятиемежличностныхотношений

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактических

Цель: изучитьпонятиефеноменология имежличностныеотношения.Задачи:Выполнитьпрактическоезадание поизучению исравнительномуанализу «Я-концепций»

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы;

2



занятиях кучастию втематическихдискуссиях.
 Решениеситуационных задач.
 Подготовка ктестированию.

разных людей.Составитьтаблицу«Психологическаязащиталичности». Наконкретномпримере показатьвлияние МПЗ насоциальноеповедение имышлениеличности.Сформулироватьопределениеидентичности сучетом того,чтобы оно былопонятно: а)подростку; б)взросломучеловеку, необладающемупсихологическойподготовкой в)коллеге изсмежной области.

 методические указаниядлястудентов.

18.Социальноемышление иповедениеличности

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях.
 Решениеситуационных задач.
 Подготовкапрезентаций,рефератов.
 Подготовка к

Цель:ознакомиться ссоциальныммышлением иповедениемличности.Задачи:Составитьконспекты«Альтруизм иагрессия кактенденциисоциальногоповедения»,«Девиантноеповедение». Датьрефлексивнуюхарактеристикуиндивидуальномуспособусамопрезентации.На конкретныхпримерахпоказатьмеханизмы

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

2



тестированию. самоубеждения,самооправдания,самовосприятия исамоатрибуции.Подготовитьподборкупримероврекламы,использующейзакономерностисоциальногомышления иповедения.19.Основныехарактеристикиобщения
 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях.
 Решениеситуационных задач.
 Подготовкапрезентаций,рефератов.
 Подготовка ктестированию.

Цель: изучитьосновныехарактеристикиобщения.Задачи:Провестисравнительныйанализ подходов кпониманиюобщения вработах А.Н.Леонтьева, Б.Д.Парыгина, А.А.Бодалева.Заполнитьрефлексивнуютаблицу«Полезные ивредные приемы вобщении».Заполнитетаблицу«Способыразвитиякомпетентности вобщении».

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.
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20.Структурапроцессаобщения
 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов на

Цель: изучитьструктурупроцессаобщения.Задачи:Датьхарактеристикуособенностяммежличностноговзаимодействия вработе

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература;

2



практическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях.
 Решениеситуационных задач.
 Подготовкапрезентаций,рефератов.
 Подготовка ктестированию.

профессионального психолога. Наконкретномпримере раскрытьпсихологическиемеханизмывзаимопониманиялюдьми другдруга: групповойидентификации,каузальнойатрибуции,рефлексии,эмпатии,аттракции,установки,децентрализациии др. Датьхарактеристикувидам и техникамэффективногослушания.Показатьзначениеэффективногослушания впрофессиональной деятельностипсихолога.

 интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

21.Динамическиепроцессы вмалой группе
 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях.
 Решениеситуационных задач.
 Подготовкапрезентаций,

Цель: изучитьдинамическиепроцессы в малойгруппе.Задачи:Составитьобобщающиетаблицы «Теориилидерства»,«Стилилидерства»,«Формы власти».Провестисравнительныйанализ подходов кпониманию иизучениюколлектива А.С.Макаренко, А.В.Петровского, Л.А.Уманского.Используяпримеры

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.
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рефератов.
 Подготовка ктестированию.

реальныхжизненныхситуаций илилитературныхпроизведений,показать,эффективные инеэффективныеспособыуправления малойгруппой. Описатьхарактерный для2-3 малых групп,в которые вывключены,процесс принятиягрупповогорешения.Проанализироватьегоэффективность сточки зрениярешениягрупповой задачии с точки зренияподдержанияблагоприятногопсихологическогоклимата.22.Личность вгруппе.
 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях.
 Решениеситуационных задач.
 Подготовкапрезентаций,

Цель:ознакомиться спонятием«Личность» вгруппе.Задачи:Датьрефлексивныйанализ своемуположению вгруппе вкатегорияхпозиция, статус,роль. Датьсравнительныйанализ подходамк пониманиюгрупповойсплоченности.Проанализироватьвзаимосвязьгрупповойсплоченности и

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

2



рефератов.
 Подготовка ктестированию.

эффективностидеятельностигруппы напримере 2-3малых групп, вкоторые вывключены.Составить план-конспект«Конформность».На конкретныхпримерах датьанализ роликонформности впроцессесоциализации.23.Толерантностьв преодолениикоммуникативных барьеров

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях.
 Подготовка ктестированию.

Цель: изучитьпонятиетолерантность,ознакомиться столерантностью впреодолениикоммуникативныхбарьеров.Задачи: изучитькоммуникативную толерантность,механизмвозникновения ипроявлениякоммуникативнойтолерантностисвязан спсихологиейэмоциональногоотраженияличностныхразличий.

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

2

24.Конфликтогенные личности иих роль вконфликте.

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях к

Цель: изучитьрольконфликтогенныхличностей вконфликте.Задачи:Личностныекачества людейконфликтноготипа.Основные теорииличностиотечественнойпсихологии.

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методически

2



участию втематическихдискуссиях.
 Решениеситуационных задач.
 Подготовка ктестированию.

Потребности,влияющие наповедение вконфликте.

е указаниядлястудентов.

25.Стратегииповедения вконфликте.
 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях.
 Решениеситуационных задач.
 Подготовка ктестированию.

Цель: изучитьстратегииповедения вконфликте.Задачи: Моделиповеденияличности вконфликтномвзаимодействии(«конструктивная»,деструктивная»,«конформистская») и иххарактеристика.Стратегииповеденияличности вконфликте, ихпреимущества инедостатки.

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

2

26.Психологические особенностипациентов сразличнымизаболеваниями.

 Проработкаучебногоматериала (поконспектамлекций,учебной инаучнойлитературе) иподготовкадокладов напрактическихзанятиях кучастию втематическихдискуссиях.

Цель: изучитьпсихологическиеособенностипациентов сразличнымизаболеваниями.Задачи:Личностныекачества иустановки,основные фазыпсихологическихреакций привыявлениизаболеваний,психологическиеособенности

 Электронныйучебно-методический комплекс всистемеMoodle подисциплине. основная идополнительнаялитература; интернетресурсы; методические указаниядлястудентов.

2



 Решениеситуационных задач.
 Подготовкапрезентаций,рефератов.
 Подготовка ктестированию.

больных синфекционнымизаболеваниями,психологическиеособенностибольных,инфицированныхСПИДом,кожными ивенерическимизаболеваниями,больных сорганическимпоражениемголовного мозга,пациентокакушерско-гинекологическихклиник,хирургических,травматологических клиник,психологическиеособенноститугоухих иглухих.Особенностиобщения спсихическибольными.
Итого 52



4.5 Матрица соотнесения тем/ разделов учебной дисциплины (модуля) иформируемых в них ОК, ОПК и ПК
Темы/разделыдисциплины Количествочасов

1 10 11 Общее кол-вокомпетенций(Σ)УК-3 УК-6 УК-9
Раздел 1 10 9
Тема1 2 + + 2
Тема 2 2 + + 2
Тема 3 2 + 1
Тема 4 2 + + + 3
Тема 5 2 + 1
Раздел 2 6 8
Тема1 2 + + + 3
Тема 2 2 + + + 3
Тема 3 2 + + 2
Раздел 3 14 19
Тема1 2 + + + 3
Тема 2 2 + + + 3
Тема 3 2 + + + 3
Тема 4 2 + + + 3
Тема 5 2 + + 2
Тема 6 2 + + + 3
Тема 7 2 + + 2
Раздел 4 18 24
Тема 1 2 + + + 3
Тема 2 2 + + + 3Тема 3 2 + + + 3
Тема 4 2 + + + 3
Тема 5 2 + + + 3
Тема 6 2 + + 2
Тема 7 2 + + + 3
Тема 8 2 + + 2
Тема 9 Зачет 2 + + 2
Итого 48 22 22 16 60
5. Образовательные технологииВ соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки реализациякомпетентностного подхода предусматривает широкое использование в учебномпроцессе: технологии деятельностного и диалогового обучения; технологии электронногои дистанционного обучения (платформа Moodle); технологии комплексной оценки знаний(балльно-рейтинговая система оценки знаний обучающихся).

Формы, способы и методы обучения, используемые вобразовательных технологияхотносятся: традиционная лекция, лекция-визуализация, проблемная лекция, проблемнаядискуссия, собеседование по контрольным вопросам, устный опрос, написание и защитареферата, разбор клинических случаев, решение ситуационных задач, тестирование,подготовка к исходному, текущему, промежуточному контролю, участие в научно-практических конференциях, учебно-исследовательская работа студентов.



1. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯУСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ ПОДИСЦИПЛИНЕ «ПСИХОЛОГИЯ И ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА»
Коды компетенций, проверяемых с помощью оценочных средств: ИД-1УК-3; ИД-2УК-3; ИД-3УК-3; ИД-4УК-3; ИД-1УК-6; ИД-2 УК-6; ИД-3 УК-6;ИД-1УК-9
Примеры реферативных сообщений1. Влияние индивидуально-типологических особенностей личности на ее социальноеи душевное здоровье.2. Проявление синдрома эмоционального выгорания у людей различных профессий.3. Влияние типа родительского воспитания на формирование внутренней картиныздоровья ребенка дошкольного возраста.4. Формирование внутренней картины здоровья в онтогенезе.5. Внешние и внутренние факторы отношения к здоровью современного человека6. Здоровый образ жизни и иммунитет современного человека.7. Стресс и беременность.8. Психологические особенности подростков, склонных к аддиктивным формамповедения.9. Возрастной аспект психической саморегуляции.10. Гендерный аспект психической саморегуляции
Пример тестовых заданий для проведения текущего контроля успеваемости (раздел:«Психология здоровья», тема: «Поведенческая медицина и ее применение в современныхусловиях здравоохранения»).
Выберите один правильный ответ.
1. ОБЪЕКТ ПСИХОЛОГИИ ЗДОРОВЬЯ1) больной человек2) здоровый человек3) критерии здоровья4) факторы здоровья и болезни
2. ПАРАМЕТР ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ, ОТ КОТОРОГО ЗАВИСИТ ВЫНОСЛИВОСТЬПРИ БЕГЕ НА ДЛИННЫЕ ДИСТАНЦИИ1) функциональная подготовленность2) физическая подготовленность3) стрессоустойчивость4) выносливость

3. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ ТЕХНОЛОГИЯ, ПОМОГАЮЩАЯ РАЗВИТЬ У РЕБЕНКАУМЕНИЯ И НАВЫКИ ЕЖЕДНЕВНОЙ ГИМНАСТИКИ1) формирующая2) воспитывающая3) развивающая4) сохраняющая4. КРИТЕРИИ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ1) физическое развитие2) физическая подготовленность3) функциональная подготовленность



4) все ответы верны
5. ВРЕДОНОСНЫЕ ВЛИЯНИЯ НА ПЛОД ВО ВНУТРИУТРОБНОМ ПЕРИОДЕ1) терратогены2) факторы3) условия4) предпосылки
6. ПСИХИЧЕСКОЕ РАССТРОЙСТВО, ПРИ КОТОРОММОГУТ СОЧЕТАТЬСЯ ВЫСОКИЙИНТЕЛЛЕКТ И НИЗКИЙ УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ1) аутизм2) деменция3) депрессия4) тревожное расстройство личности
7. КРИТЕРИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ1) рациональное питание2) оптимальный режим сна и бодрствования3) оптимальный режим труда и отдыха4) все ответы верны
8. ВНУТРЕННИЕ РЕСУРСЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ1) самооценка2) социальный статус3) семья4) сила воли5) деньги
9. УБЕЖДЕНИЯ, ЭМОЦИИ И ПОВЕДЕНИЕ, СВЯЗАННЫЕ СО ЗДОРОВЬЕМ1) внутренняя картина болезни2) внутренняя картина здоровья3) тип отношения к болезни4) культ здоровья10. ВПЕРВЫЕ В РОССИИ ПОДНЯЛ ВОПРОСЫ ПСИХОЛОГИИ ЗДОРОВЬЯ, ЗДОРОВЬЯЛИЧНОСТИ1) И.Н. Гурвич2) Г.К. Ушаков3) В.М. Бехтерев4) Л.С. Выготский
Пример контрольных вопросов для проведения текущего контроля (раздел: «Психологияздоровья», тема: «Физическое, психическое, духовное и социальное здоровье: основныефакторы, критерии, условия сохранения и укрепления»).
1. Представление о физическом здоровье в психологии здоровья, в медицине2. Основные факторы физического здоровья.3. Предмет и задачи психологии здоровья.4. Адаптационные резервы организма.5. Основные проблемы психологии здоровья6. Проблемы здоровья и здорового образа жизни в контексте российской культуры, психологическиенарушения у молодежи с пивным алкоголизмом7. Самооценка состояния здоровья (В.П. Войтенко).8. Оценка физического здоровья. Функциональные пробы для оценки физического здоровья.9. Психологические факторы здоровья10. История становления психологии здоровья в мировой науке и в России
Пример ситуационной задачи (раздел: «Психология здоровья», тема: «Поведенческаямедицина и ее применение в современных условиях здравоохранения»)

Ситуационная задача №1:a. Охарактеризуйте парадокс отношения современного человека к своему здоровьюВопросы:



1) Каковы тенденции этого отношения?2) Исправима ли эта ситуация?Ответ 1: Понимает, что надо о здоровье заботиться, но ничего для этого не делаетОтвет 2: Чем старше человек, тем сложнее это корректировать.
Научно-исследовательская работа.Научно-исследовательская работа на кафедре осуществляется в рамках студенческого научного кружка ипредоставляет студентам:
 изучать специальную литературу и другую научно-медицинскую информацию о современныхдостижениях отечественной и зарубежной медицины; участвовать в проведении научных исследований кафедры; осуществлять сбор, обработку, анализ и систематизацию научно-медицинской информации повыбранной теме; составлять отчеты (разделы отчета) по теме или ее разделу (этапу, заданию); опубликовать результаты, проведенного исследования; выступить с докладом на научной конференции студентов и молодых ученых.
В процессе выполнения научно-исследовательской работы и оценки ее результатов проводиться широкоеобсуждение ее на заседаниях кафедры, научных конференциях, позволяющее оценить уровень компетенций,сформированных у обучающегося, связанных с формированием профессионального мировоззрения иготовностью к анализу и публичному представлению медицинской информации на основе доказательноймедицины.Примеры вопросов для промежуточной аттестации (зачет с оценкой) по итогам освоения дисциплины«психология и поведенческая медицина»:
o Деловое общение как межличностное взаимодействие.
o Межличностное влияние: способы, механизмы, феномены.
o Особенности и формы межличностного взаимодействия в деловой среде.
o Охарактеризуйте процесс эффективного слушания.
o В чем состоит смысл коммуникативной стороны общения.
o В чем психологический смысл коммуникативных барьеров.
o Охарактеризуйте интерактивную сторону общения.
o Вербальная и невербальная коммуникация.
o Охарактеризуйте психологические механизмы взаимопонимания людьми друг друга:групповой идентификации, рефлексии, эмпатии, аттракции, установки
o Ритуалы как формы защитного поведения.
Примеры оценочных средств для промежуточной аттестации (зачет с оценкой)Выберите один правильный ответ
1. ОБЪЕКТ ПСИХОЛОГИИ ЗДОРОВЬЯ1) больной человек2) здоровый человек3) критерии здоровья4) факторы здоровья и болезни
2. ПАРАМЕТР ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ, ОТ КОТОРОГО ЗАВИСИТ ВЫНОСЛИВОСТЬПРИ БЕГЕ НА ДЛИННЫЕ ДИСТАНЦИИ1) функциональная подготовленность2) физическая подготовленность3) стрессоустойчивость4) выносливость
3. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ ТЕХНОЛОГИЯ, ПОМОГАЮЩАЯ РАЗВИТЬ У РЕБЕНКАУМЕНИЯ И НАВЫКИ ЕЖЕДНЕВНОЙ ГИМНАСТИКИ1) формирующая2) воспитывающая3) развивающая4) сохраняющая



4. КРИТЕРИИ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ1) физическое развитие2) физическая подготовленность3) функциональная подготовленность4) все ответы верны
5. ВРЕДОНОСНЫЕ ВЛИЯНИЯ НА ПЛОД ВО ВНУТРИУТРОБНОМ ПЕРИОДЕ1) терратогены2) факторы3) условия4) предпосылки
6. ПСИХИЧЕСКОЕ РАССТРОЙСТВО, ПРИ КОТОРОММОГУТ СОЧЕТАТЬСЯ ВЫСОКИЙИНТЕЛЛЕКТ И НИЗКИЙ УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ1) аутизм2) деменция3) депрессия4) тревожное расстройство личности
7. КРИТЕРИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ1) рациональное питание2) оптимальный режим сна и бодрствования3) оптимальный режим труда и отдыха4) все ответы верны
8. УБЕЖДЕНИЯ, ЭМОЦИИ И ПОВЕДЕНИЕ, СВЯЗАННЫЕ СО ЗДОРОВЬЕМ1) внутренняя картина болезни2) внутренняя картина здоровья3) тип отношения к болезни4) культ здоровья
9. ОТНОСИТЕЛЬНО ДИНАМИЧЕСКОЕ ПОСТОНСТВО ВНУТРЕННЕЙ СРЕДЫОРГАНИЗМА1) самообновление2) норма3) здоровье4) гомеостазис
10. БИОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС СТАНОВЛЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ ЕСТЕСТВЕННЫХМОРФОЛОГИЧЕСКИХ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СВОЙСТВ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА ВТЕЧЕНИЕ ЕГО ЖИЗНИ1) физическое развитие2) физическая подготовленность3) функциональная подготовленность4) способность к мобилизации резервов организма

Пример экзаменационного билета для проведения промежуточной аттестации
БИЛЕТ № 1

1. Охарактеризуйте психологические механизмы взаимопонимания людьми друг друга: групповойидентификации, рефлексии, эмпатии, аттракции, установки.
2. Психологические особенности пациентов с ишемической болезнью сердца
3. Дайте ответы на вопросы ситуационной задачи.

Примеры ситуационных задач для проведения промежуточной аттестации
Ситуационная задача к билету №1



Начальник отдела – человек, который не только решает производственные задачи, но и имеет влияние насвоих коллег независимо от решения производственных вопросов. К его мнению прислушиваются, у негоспрашивают совета.1) Какой тип лидерства он демонстрирует?2) Охарактеризуйте авторитарный тип лидерства?

Оценка сформированности компетенций студента (уровня освоения дисциплины) на зачетеосуществляется на основе балльно-рейтинговой системы оценки при текущей и промежуточнойаттестации по дисциплине «Психология и поведенческая медицина».
Критерии оценки сформированности компетенций студента (уровня освоения дисциплины) на зачетеосуществляется на основе балльно-рейтинговой структуры оценки при текущей и промежуточнойаттестации по дисциплине «Психология и поведенческая медицина».Расчет знаний рейтинга студентов разработан на основании положения о рейтинговой системе оценкизнаний обучающихся в Воронежском государственном медицинском университете имени Н.Н. Бурденко(Приказ ректора № 825 от 29.10.2015))



Промежуточный рейтинг знаний обучающегося по дисциплине рассчитывается исходя из рейтинга доэкзамена и рейтинга, полученного на экзамене:Р пром=Р до экз*0,6+ Рэкз*0,4Вес оценки за промежуточную аттестацию определен 0,6 из расчета возможного количества баллов (60) засовокупный итог по дисциплине до промежуточной аттестации и 0,4 – для промежуточной аттестации(экзамена\зачета) из расчета 40 баллов.В зачетную книжку выставляется оценка или отметка «зачет» за промежуточную аттестацию исходя изследующих рейтинговых баллов:
 85 - 100 рейтинговых баллов – «отлично»; 84 - 70 рейтинговых баллов – «хорошо»; 55 - 69 рейтинговых баллов – «удовлетворительно»; менее 55 рейтинговых баллов – «неудовлетворительно».

Расчет текущего рейтинга знаний обучающихся до промежуточной аттестации:Текущий рейтинг складывается из расчета фронтальной оценки знаний по «рейтинговым темам» с учетомвеса темы и контроля посещаемости лекций (рейтинговая оценка лекций).Перевод оценок пятибалльной шкалы в рейтинговые баллы при фронтальной оценки знаний порейтинговым темам (процент достижения цели):5-бальная 10-бальная Процент достижения цели5 10 1005- 9 904 8 804- 7 703 6 603- 5 552 0 0
Текущий рейтинг (Р до экз) по дисциплине психология и поведенческая медицина:Р до экз = Р итог 1 семестр + Р итог 2 семестр.

Промежуточный рейтинг (Р экз) по дисциплине психология и поведенческая медицина:Р экз = Р тесты*0,1 + Р ситуационная задача*0,4 + Р собеседование*0,5
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
а) литература:1. Жарова, М. Н. Психология : учебник / М. Н. Жарова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа,2020. – 368 с. : ил. – ISBN 978-5-9704-5746-7. – URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457467.html. – Текст: электронный.2. Кромская, Н. Ф. Медицинская психология. Контрольно-оценочные средства:учебно-методическое пособие для СПО / Н. Ф. Кромская. – 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 120 с. – ISBN 978-5-8114-7455-4. – URL:https://e.lanbook.com/book/160135. – Текст: электронный.3. Ларенцова, Л. И. Психология взаимоотношений врача и пациента: учебное пособие/ Л. И. Ларенцова, Н. Б. Смирнова. – Москва: ГЭОТАР–Медиа, 2014. – 152 с. –ISBN 978–5–9704–2935–8. – URL:http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429358.html. – Текст: электронный.4. Лукацкий, М. А. Педагогическая наука. История и современность: учебное пособие/ М. А. Лукацкий. – Москва: ГЭОТАР–Медиа, 2012. – 448 с. – ISBN978–5–9704–2087–4. – URL:http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970420874.html. – Текст: электронный.

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457467.html
https://e.lanbook.com/book/160135
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970429358.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970420874.html


5. Лукацкий, М. А. Психология / М. А. Лукацкий, М. Е. Остренкова. – Москва:ГЭОТАР–Медиа, 2017. – 704 с. – ISBN 978–5–9704–4084–1. – URL:http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970440841.html. – Текст: электронный.1. Островская, И. В. Психология общения: учебник / И. В. Островская. – Москва:ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 192 с. – ISBN 978-5-9704-5572-2. – URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455722.html. – Текст электронный(дата обращения: 18.08.2021).2. Сидоров, П. И. Клиническая психология / П. И. Сидоров, А. В. Парняков. –Москва: ГЭОТАР–Медиа, 2010. – 880 с. – ISBN 978–5–9704–1407–1. – URL:http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414071.html. – Текст: электронный.3. Якуничева, О. Н. Психология. Упражнения, развивающие память, внимание,мышление: учебное пособие для СПО / О. Н. Якуничева, А. П. Прокофьева. – 3-еизд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 44 с. – ISBN 978-5-8114-7467-7. – URL:https://e.lanbook.com/book/160149. – Текст: электронный.
б) программное обеспечение и интернет-ресурсы:1. http://www.studmedlib.ru/ Электронно-библиотечная система "Консультант студента2. http://www.search.ebscohost.com/ База данных "Medline With Fulltext" на платформеEBSCOHOST3. http://www.books-up.ru/ Электронно-библиотечная система «Book-up»4. http://www.e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система издательства «Лань»5. http://www.lib.vrngmu.ru/ Электронная библиотека ВГМУ им. Н.Н. Бурденко6. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed Информационно-справочные и поисковыесистемы PubMed2. www.medscape.com Веб ресурс для врачей для поиска медицинской информации наанглийском языке9. http://www.rosminzdrav.ru Сайт Минздрава России10. www. bibliomed.ru Электронная библиотечная система11. http://elibrary.ru/ ELIBRARY.RU научная электронная библиотека12. http://www.scsml.rssi.ru/ Центральная научная медицинская библиотека13. Журнал Социальная психология и общество (http://psyjournals.ru/social_psy/)14. В и д е о м а т е р и а л: А з б у к а ж е с т о в.(https://www.youtube.com/watch?v=Bhz1eT0nO9Q&list=PLGFCETLjBeqBeJul3r0ldkv7DEEVb_So4&index=2)15. П с и х о л о г и я л и ч н о с т и(https://www.youtube.com/watch?v=LTX9ZyGtQkM&list=PLt3fgqeygGTV8rqgZSH5a6S11qX08j5R-)16. В и д е о - л е к ц и я П с и х о л о г и я л и ч н о с т и к а к м е ж д и с ц и п л и н а р на я н а у к а (https://www.youtube.com/watch?v=c1mNSL9nQ4A)17. В и д е о - и н т е р в ь ю н а т е м у Ф о р м и р о в а н и е л и ч н о с т и . К а к фо р м и р у е т с я х а р а к т е р (https://www.youtube.com/watch?v=Sy-uRXI1380)

8.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫНаименование специальных помещений и помещений для самостоятельной работы:Лекционные аудитории главного корпуса ВГМУ(Воронежская область, г. Воронеж, ул. Чайковского, д. 3а):1. Аудитория 1.2. Аудитория 2.

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970440841.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455722.html
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3. Аудитория 3.Учебные аудитории ВГМУ по адресу: г. Воронеж, ул. Ярославская, 24 -1 эт. (БУЗ ВОВОКНД)1. Учебная аудитория (комната № 1)2. Учебная аудитория (комната № 2)
Для самостоятельной работы студентов помещения библиотеки ВГМУ:2 читальных зала (ВГМУ, Воронежская область, г. Воронеж, ул. Студенческая, д. 10);1 зал электронных ресурсов находится в электронной библиотеке (кабинет №5) вотделе научной библиографии и медицинской информации в ОНМБ: (ВГМУ,Воронежская область, г. Воронеж, ул. Студенческая, д. 10).Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельнойработы Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий,обеспечивающий тематические иллюстрации, соответствующие рабочей программедисциплины – мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран); усилитель длямикрофона, микрофон, доска учебная, учебные парты, стулья. Стол дляпреподавателей, стул для преподавателя. Набор демонстрационного оборудования иучебно-наглядных пособий, обеспечивающий тематические иллюстрации,соответствующие рабочим программам дисциплин – мультимедийный комплекс(ноутбук, телевизор).



РЕЦЕНЗИЯНА РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ«Психология и поведенческая медицина»для студентов 1 курса фармацевтического факультетакафедра психологии и поведенческой медициныРазработчики: заведующая кафедрой к.м.н., доцент Кудашова Е.А.к.псих.н. доцент Хуторная М.Л..
Программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО поспециальности 32.05.01«Лечебное дело». Трудоёмкость в часах и зачётныхединицах полностью соответствует ФГОС ВО по специальности.
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины содержитперечень основной и дополнительной литературы. Список основной литературысоответствует требованиям и состоит из изданий, выпущенных за последние 5 лет.
В рабочей программе изложены цели и задачи прохождения дисциплины, отраженоместо дисциплины в структуре ООП ВО университет и указана взаимосвязь сдругими частями ООП. На титульном листе отражена структура и содержание:общая трудоемкость в зачетных единицах и часах, а также формы контроля.
Приведён перечень и описание универсальных и общепрофессиональныхкомпетенций обучающегося, формируемые в результате прохождения дисциплины,а также требования к знаниям, умениям и навыкам, полученным в ходе еёосвоения.
В материально-техническом обеспечении дисциплины указаны структурымедицинских организаций, обеспечивающие приобретение всех необходимыхпрактических навыков в рамках данной дисциплины.
Таким образом, содержание рабочей программы полностью соответствуеттребованиям ФГОС ВО и может быть использована для обеспечения дисциплины устудентов 1 курса по специальности 32.05.01«Лечебное дело».
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