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Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС СПО поспециальности 33.02.01 фармация, утвержденным приказом Министерствапросвещения Российской Федерации от 13.06.2021 г. № 449, профессиональнымстандартом «Фармацевт», утвержденным приказом Министерства труда исоциальной защиты Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 394 н.

Рабочая программа подготовлена на кафедре физической культуры имедицинской реабилитации ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко МинздраваРоссии авторским коллективом:
№
п..

Фамилия, Имя, Отчество Ученая степень,ученое звание Занимаемаядолжность Основное местоработы
1 Короткова Светлана Борисовна д.м.н. заведующийкафедрой кафедрафизическойкультуры имедицинскойреабилитации
2 Зеленина Марина Тихоновна доцент кафедрафизическойкультуры имедицинскойреабилитации

Рабочая программа обсуждена на заседании кафедры физическойкультуры и медицинской реабилитации «12» 03 2025 г., протокол №8.Рабочая программа одобрена на заседании ЦМК по координациипреподавания специальностей 33.05.01 Фармация и 33.02.01 Фармация (СПО)от «25» марта 2025 г., протокол № 4
Нормативно-правовые основы разработки и реализации рабочей программыдисциплины:
1) ФГОС СПО по специальности 33.02.01 фармация, утвержденнымприказом Министерства просвещения Российской Федерации от 13.06.2021 г.№ 449Общая характеристика образовательной программы по специальности33.02.01 фармация.2) профессиональным стандартом «Фармацевт», утвержденным приказомМинистерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31.05.2021г. № 394 н.3) Учебный план образовательной программы по специальности 33.02.01фармация.4) Устав и локальные нормативные акты Университета.
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ».

В современных условиях с обострением существующих и появлением новыхглобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военнойнапряжённости на приграничных территориях; существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и др.)возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, нои для общества.В структуре дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» лежит общая теориябезопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на изучениипроблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных науках.и основы безопасности жизнедеятельности.»,Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» являетсяобязательной частью учебного цикла примерной основной образовательной программы всоответствии с ФГОС по специальности 33.02.01 Фармация
1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ.

Целью дисциплины является формирование компетенций в части овладениясодержанием общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины»,освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению Конституционногодолга по защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопасностижизнедеятельности.Задачами дисциплины является физическое, трудовое, духовно-нравственное, патриотическоевоспитание.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины всоответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОООсобое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4;ОК 6; ОК 7; ОК 8.
Код инаименованиеформируемыхкомпетенций

Планируемые образовательные результаты обучения
Общие1 Дисциплинарные (предметные)2

ОК 01. Выбиратьспособы решениязадачпрофессиональнойдеятельностиприменительно кразличнымконтекстам

Овладение универсальными учебнымипознавательными действиями: базовыми логическими действиями:- самостоятельно формулировать иактуализировать проблему, рассматривать еевсесторонне;- устанавливать существенный признак илиоснования для сравнения, классификации иобобщения;- определять цели деятельности, задаватьпараметры и критерии их достижения;- выявлять закономерности и противоречия врассматриваемых явлениях;- вносить коррективы в деятельность, оцениватьсоответствие результатов целям, оценивать рискипоследствий деятельности;- развивать креативное мышление при решении

ПРб 02. Знание задач и основныхпринципов организации единой системыпредупреждения и ликвидации последствийчрезвычайных ситуаций, прав иобязанностей гражданина в этой области;прав и обязанностей гражданина в областигражданской обороны; знание о действияхпо сигналам гражданской обороны.
ПРб 08. Сформированность представленийо ценности безопасного поведения дляличности, общества, государства. знаниеправил безопасного поведения и способових применения в собственном поведении.
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жизненных проблем базовыми исследовательскимидействиями:- владеть навыками учебно-исследовательской ипроектной деятельности, навыками разрешенияпроблем;- выявлять причинно-следственные связи иактуализировать задачу, выдвигать гипотезу еерешения, находить аргументы для доказательствасвоих утверждений, задавать параметры икритерии решения;- анализировать полученные в ходе решениязадачи результаты, критически оценивать ихдостоверность, прогнозировать изменение в новыхусловиях;- уметь переносить знания в познавательную ипрактическую области жизнедеятельности;- уметь интегрировать знания из разныхпредметных областей;- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальныеподходы и решения;- способность их использования в познавательнойи социальной практике.В части трудового воспитания:- готовность к труду, осознание ценностимастерства, трудолюбие;- готовность к активной деятельноститехнологической и социальной направленности,способность инициировать, планировать исамостоятельно выполнять такую деятельность;- интерес к различным сферам профессиональнойдеятельности,ОК 02.Использоватьсовременныесредства поиска,анализа иинтерпретацииинформации, иинформационныетехнологии длявыполнения задачпрофессиональнойдеятельности

Овладение универсальными учебнымипознавательными действиями: работой с информацией:- владение навыками получения информации изисточников разных типов, самостоятельноосуществлять поиск, анализ, систематизацию иинтерпретацию информации различных видов иформ представления;- создание текстов в различных форматах с учетомназначения информации и целевой аудитории,выбирая оптимальную форму представления ивизуализации;- оценивание достоверности, легитимностиинформации, ее соответствия правовым иморально-этическим нормам;- использование средств информационных икоммуникационных технологий в решениикогнитивных, коммуникативных иорганизационных задач с соблюдениемтребований эргономики, техники безопасности,гигиены, ресурсосбережения, правовых иэтических норм, норм информационнойбезопасности;- владение навыками распознавания и защитыинформации, информационной безопасностиличности.В части ценности научного познания:- сформированность мировоззрения,соответствующего современному уровнюразвития науки и общественной практики,основанного на диалоге культур,

ПРб 06. Сформированность представленийо применении беспилотных летательныхаппаратов и морских беспилотныхаппаратов; понимание о возможностяхприменения современных достиженийнаучно-технического прогресса в условияхсовременного боя.
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способствующего осознанию своего места вполикультурном мире;- совершенствование языковой и читательскойкультуры как средства взаимодействия междулюдьми и познания мира;- осознание ценности научной деятельности,готовность осуществлять проектную иисследовательскую деятельность индивидуальнои в группеОК 03. Планироватьи реализовыватьсобственноепрофессиональное иличностноеразвитие,предпринимательскую деятельность впрофессиональнойсфере, использоватьзнания по правовойи финансовойграмотности вразличныхжизненныхситуациях

Овладение универсальными регулятивнымидействиями: самоорганизации:- самостоятельное осуществление познавательнойдеятельности, выявление проблемы, постановка иформулирование собственных задач вобразовательной деятельности и жизненныхситуациях;- самостоятельное составление плана решенияпроблем с учетом имеющихся ресурсов,собственных возможностей и предпочтений;- давать оценку новым ситуациям;способствовать формированию и проявлениюширокой эрудиции в разных областях знаний,постоянно повышать свой образовательный икультурный уровень; самоконтроля:использование приемов рефлексии для оценкиситуации, выбора верного решения;- умение оценивать риски и своевременнопринимать решения по их снижению; эмоционального интеллекта,предполагающего сформированность:– внутренней мотивации, включающейстремление к достижению цели и успеху,оптимизм, инициативность, умение действовать,исходя из своих возможностей;- эмпатии, включающей способность пониматьэмоциональное состояние других, учитывать егопри осуществлении коммуникации, способность ксочувствию и сопереживанию;- социальных навыков, включающих способностьвыстраивать отношения с другими людьми,заботиться, проявлять интерес и разрешатьконфликты.В части духовно-нравственного воспитания:- сформированность нравственного сознания,этического поведения;- способность оценивать ситуацию и приниматьосознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;- осознание личного вклада в построениеустойчивого будущего;- ответственное отношение к своим родителям и(или) другим членам семьи, созданию семьи наоснове осознанного принятия ценностей семейнойжизни в соответствии с традициями народовРоссии.

ПРб 01. Знание основ законодательстваРоссийской Федерации, обеспечивающиенациональную безопасность и защитунаселения от внешних и внутренних угроз;сформированность представлений огосударственной политике в областиобеспечения государственной иобщественной безопасности, защитынаселения и территорий от чрезвычайныхситуаций различного характера.
ПРб 07. Сформированность необходимогоуровня военных знаний как факторапостроения профессиональной траектории,в том числе в образовательныхорганизациях, осуществляющихподготовку кадров в интересах обороны ибезопасности государства, обеспечениизаконности и правопорядка.

ОК 04. Эффективновзаимодействоватьи работать вколлективе икоманде

Овладение универсальными коммуникативнымидействиями: совместной деятельностью:- понимание и использование преимуществкомандной и индивидуальной работы;- принимать цели совместной

ПРб 14. Знание основ безопасного,конструктивного общения, умениеразличать опасные явления в социальномвзаимодействии, в том числекриминального характера; умениепредупреждать опасные явления и
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деятельности, организовывать и координироватьдействия по ее достижению: составлять пландействий, распределять роли с учетом мненийучастников обсуждать результаты совместнойработы;- координировать и выполнять работу в условияхреального, виртуального и комбинированноговзаимодействия;- осуществлять позитивное стратегическоеповедение в различных ситуациях, проявлятьтворчество и воображение, быть инициативным.Овладение универсальными регулятивнымидействиями: принятие себя и других людей:- принимать мотивы и аргументы других людейпри анализе результатов деятельности;- признавать свое право и право других людей наошибки;- развивать способность понимать мир с позициидругого человека.Готовность к саморазвитию, самостоятельности исамоопределению.
Овладение навыками учебно-исследовательской,проектной и социальной деятельности.

противодействовать им

ОК 06. Проявлятьгражданско-патриотическуюпозицию,демонстрироватьосознанноеповедение на основетрадиционныхроссийскихдуховно-нравственныхценностей, в томчисле с учетомгармонизациимежнациональных имежрелигиозныхотношений,применятьстандартыантикоррупционного поведения

Осознание обучающимися российскойгражданской идентичности.Целенаправленное развитие внутренней позицииличности на основе духовно-нравственныхценностей народов Российской Федерации,исторических и национально-культурныхтрадиций, формирование системы значимыхценностно-смысловых установок,антикоррупционного мировоззрения,правосознания, экологической культуры,способности ставить цели и строить жизненныепланы.В части гражданского воспитания:- осознание своих конституционных прав иобязанностей, уважение закона и правопорядка;- принятие традиционных национальных,общечеловеческих гуманистических идемократических ценностей;- готовность противостоять идеологииэкстремизма, национализма, ксенофобии,дискриминации по социальным, религиозным,расовым, национальным признакам;- готовность вести совместную деятельность винтересах гражданского общества, участвовать всамоуправлении в общеобразовательнойорганизации и детско-юношеских организациях;- умение взаимодействовать с социальнымиинститутами в соответствии с их функциями иназначением;- готовность к гуманитарной и волонтерскойдеятельности;патриотического воспитания:- сформированность российской гражданскойидентичности, патриотизма, уважения к своемународу, чувства ответственности перед Родиной,гордости за свой край, свою Родину, свой язык икультуру, прошлое и настоящеемногонационального народа России;

ПРб 03. Сформированность представленийо роли России в современном мире;угрозах военного характера; ролиВооруженных Сил Российской Федерациив обеспечении защиты государства; знаниеположений Общевоинских уставовВооруженных Сил Российской Федерации.
ПРб 15. Сформированность нетерпимостик проявлениям насилия в социальномвзаимодействии; знания о способахбезопасного поведения в цифровой среде;умение применять их на практике; умениераспознавать опасности в цифровой среде(в том числе криминального характера,опасности вовлечения в деструктивнуюдеятельность) и противодействовать им;
ПРб 16. Сформированность представленийоб опасности и негативном влиянии нажизнь личности, общества, государствадеструктивной идеологии, в том числеэкстремизма, терроризма; овладениезнаниями о роли государства впротиводействии терроризму; умениеразличать приемы вовлечения вдеструктивные сообщества,экстремистскую и террористическуюдеятельность и противодействовать им;знание порядка действий при объявленииразного уровня террористическойопасности, при угрозе совершениятеррористического акта; совершениитеррористического акта; проведенииконтртеррористической операции
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- ценностное отношение к государственнымсимволам, историческому и природномунаследию, памятникам, традициям народовРоссии, достижениям России в науке, искусстве,спорте, технологиях и труде;- идейная убежденность, готовность к служениюи защите Отечества, ответственность за егосудьбу;освоенные обучающимися межпредметныепонятия и универсальные учебные действия(регулятивные, познавательные,коммуникативные);- способность их использования в познавательнойи социальной практике, готовность ксамостоятельному планированию иосуществлению учебной деятельности,организации учебного сотрудничества спедагогическими работниками и сверстниками, кучастию в построении индивидуальнойобразовательной траектории;- овладение навыками учебно-исследовательской,проектной и социальной деятельностиОК 07.Содействоватьсохранениюокружающей среды,ресурсосбережению, применять знанияоб измененииклимата, принципыбережливогопроизводства,эффективнодействовать вчрезвычайныхситуациях мирногои военного времени

В части экологического воспитания:- сформированность экологической культуры,понимание влияния социально-экономическихпроцессов на состояние природной и социальнойсреды, осознание глобального характераэкологических проблем;- планирование и осуществление действий вокружающей среде на основе знания целейустойчивого развития человечества;активное неприятие действий, приносящих вредокружающей среде;- умение прогнозировать неблагоприятныеэкологические последствия предпринимаемыхдействий, предотвращать их;- расширение опыта деятельности экологическойнаправленности;- овладение навыками учебно-исследовательской,проектной и социальной деятельности.

ПРб 05. Сформированность представленийо боевых свойствах и поражающемдействии оружия массового поражения, атакже способах защиты от него.
ПРб 09. Сформированность представленийо возможных источниках опасности вразличных ситуациях (в быту, транспорте,общественных местах, в природной среде,в социуме, в цифровой среде); владениеосновными способами предупрежденияопасных ситуаций; знание порядкадействий в чрезвычайных ситуациях.
ПРб 10. Сформированность представленийо важности соблюдения правил дорожногодвижения всеми участниками движения.Знание основ и правил безопасногоповедения на транспорте, умениеприменять их на практике, знание опорядке действий в опасных ичрезвычайных ситуациях на транспорте.
ПРб 11. Овладение знаниями о способахбезопасного поведения в природной среде;умением применять их на практике; знаниепорядка действий при чрезвычайныхситуациях природного характера;сформированность представлений обэкологической безопасности, ценностибережного отношения к природе, разумногоприродопользования.
ПРб 12. Знание основ пожарнойбезопасности; умение применять их напрактике для предупреждения пожаров;знание порядка действий при угрозепожара и пожаре в бы ту, общественныхместах, на транспорте, в природной среде;знание прав и обязанностей граждан вобласти пожарной безопасности.
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ОК 08.Использоватьсредствафизическойкультуры длясохранения иукрепленияздоровья в процессепрофессиональнойдеятельности иподдержаниянеобходимогоуровня физическойподготовленности

Готовность к саморазвитию, самостоятельности исамоопределению.Наличие мотивации к обучению и личностномуразвитию.Овладение универсальными регулятивнымидействиями: самоорганизации:- самостоятельно составлять план решенияпроблемы с учетом имеющихся ресурсов,собственных возможностей и предпочтений;- давать оценку новым ситуациям;- расширять рамки учебного предмета на основеличных предпочтений;- делать осознанный выбор, аргументировать его,брать ответственность за решение;- оценивать приобретенный опыт;- способствовать формированию и проявлениюширокой эрудиции в разных областях знаний,постоянно повышать свой образовательный икультурный уровень.
В части физического воспитания:- сформированность здорового и безопасногообраза жизни, ответственного отношения к своемуздоровью;- потребность в физическом совершенствовании,занятиях спортивно-оздоровительнойдеятельностью;- активное неприятие вредных привычек и иныхформ причинения вреда физическому ипсихическому здоровью.

ПРб 13. Владение основами медицинскихзнаний: владение приемами оказанияпервой помощи при неотложныхсостояниях; сформированностьпредставлений об инфекционных инеинфекционных заболеваниях, способахпрофилактики; сформированностьпредставлений о здоровом образе жизни иего роли в сохранении психического ифизического здоровья, негативногоотношения к вредным привычкам; знания онеобходимых действиях при чрезвычайныхситуациях биолого- социального ивоенного характера; умение применятьтабельные и подручные средства для само-и взаимопомощи;
ПРб 04. Сформированность знаний обэлементах начальной военной подготовки(включая общевоинские уставы, основыстроевой, тактической, огневой,инженерной, военно-медицинской итехнической подготовки), правилахоказания первой помощи в условияхведения боевых действий, овладениезнаниями требований безопасности приобращении со стрелковым оружием.

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ3.1 Общая трудоемкость дисциплины 80 часов№п/п1
Раздел учебнойдисциплины Виды учебной работыи трудоемкость (вчасах)

Формы текущего контроляуспеваемости

семестр часов1 Безопасностьжизнедеятельности 1,2 28 Опрос
2 Защита Родины 1,2 52 Опрос
3.2. Разделы учебной дисциплины.№п/п1

Раздел учебной дисциплины

Сем
естр

Нед
еля

сем
естр

а

Виды учебной работы Формы текущегоконтроля
Лекции Пр.занятия

Семинары С/р
1 Основы комплексной безопасности» 1 - 8 - - Текущийконтроль в.т.ч.
2 Основы обороны государства 1 2 - 8 - - Текущийконтроль в.т.ч.3 Военно-профессиональная деятельность 1 3 - 8 - - Текущийконтроль в.т.ч.
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4 Защита населения РоссийскойФедерации
от опасных и чрезвычайных ситуаций

1 4 - 8 - - Текущийконтроль в.т.ч.
5 Безопасность в природной среде иэкологическая безопасность

1 5 4 Текущийконтроль в.т.ч.
6 Безопасность в быту 1 6 4 Текущийконтроль в.т.ч.
7 Основы противодействия экстремизму итерроризму

1 7 4 Текущийконтроль в.т.ч.
8 Основы здорового образа жизни 1 8 6 Текущийконтроль в.т.ч.
9 Основы медицинских знаний и оказаниепервой помощи

Текущийконтроль в.т.ч.
10 Элементы начальной военнойподготовки

Всего: - 80 - - 80



3.3. Тематический план практических занятий.
Тематическиеблоки,темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

Семестр 1 (34 часа)
Модуль «Основы комплексной безопасности» (6 ч)

Глава 1. Культурабезопасностижизнедеятельности всовременномобществе (2 ч)

§ 1 Формирование культурыбезопасностижизнедеятельности населения§ 2 Личностный фактор вобеспечении безопасностижизнедеятельности

Характеризуют опасные ситуации Формулируютопределение понятия «культурабезопасностижизнедеятельности» Анализируют уровниформирования культурыбезопасностижизнедеятельностиОпределяют цели предмета ОБЖАнализируют роль личности в формированиибезопасного поведенияСравнивают понятия «опасность» и«безопасность»Усваивают общие правила безопасностиРазличают чрезвычайные ситуации по причинамвозникновения и их последствия
Глава 2. Опасностивовлечениямолодёживпротивозаконнуюи антиобщественнуюдеятельность (2 ч)

§ 3 Опасности вовлечениямолодёжи и подростков внезаконные протестные акции§ 4 Явные и скрытые опасностисовременных развлечениймолодёжи § 5 Как не статьучастникоминформационнойвойны

Характеризуют публичные мероприятияУзнают систему согласования публичныхмероприятий
Усваивают правила безопасности при вовлечении впубличные мероприятия Анализируют опасностисовременных развлечений молодёжи.Анализируют различные виды опасностифейковых новостей

Глава 3. Безопасностьна транспорте (2 ч) § 6 Транспортная безопасность§ 7 Правила безопасностидля участников дорожногодвижения
Знакомятся с основами транспортнойбезопасностиУсваивают правила движения в различныхусловиях (движение по обочине; движение втёмное время суток)Правила дорожного движения, установленныедля пешехода и пассажираАнализируют ситуации дорожного движенияи порядок действий при дорожно-транспортныхпроисшествиях разного характера (при отсутствиипострадавших; с одним или несколькимипострадавшими; при опасности возгорания;с большим количеством участников)

Модуль «Основы обороны государства» (4 ч)
Глава 4. Правовыеосновыподготовкиграждан к военнойслужбе (4 ч)

§ 8 ЗаконодательствоРоссийской Федерации обобороне государства§ 9 ЗаконодательствоРоссийской Федерации овоинской обязанности ивоенной службе§ 10 Организация воинскогоучёта§ 11 Допризывная подготовка

Знакомятся с системой национальной безопасно-сти РоссииОбъясняют структуру Вооружённых СилРоссийской Федерации и их задачиУсваивают систему организации обороныстраныЗнакомятся с системой постановки на военныйучёт

Модуль «Военно-профессиональная деятельность» (4 ч)
Глава 5. Выбор
воинской профессии
(2 ч)

§ 12 Есть такая профессия —Родину защищать§ 13 Подготовка гражданпо военно-учётнымспециальностям§ 14 Организация подготовкиофицерских кадров дляВооружённых Сил РоссийскойФеде-рации, МВД России, ФСБРос- сии, МЧС России

Характеризуют воинские должностиАнализируют порядок освоения воинскихдолжностейСравнивают обязанности различныхдолжностейХарактеризуют порядок подготовки офицерскихкадров
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Глава 6. Воинскиесимволы, традициии ритуалыв ВооружённыхСилахРоссийскойФедерации (2 ч)

§ 15 Воинские символы и традицииВооружённых Сил РоссийскойФедерации§ 16 Традиции ВооружённыхСил Российской Федерации§ 17 Ритуалы ВооружённыхСилРоссийской Федерации

Различают воинские символы и военныеритуалыАнализируют нормативную базу,устанавливающую воинские символыХарактеризуют воинские наградыУсваивают воинские традиции
Модуль «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций» (2 ч)

Глава 7.Организациязащитынаселенияот опасных ичрезвычайныхситуаций (2 ч)

§ 18 ОсновызаконодательстваРоссийской Федерации иосновные направления поорганизации защитынаселения от опасных ичрезвычайныхситуаций§ 19 Права, обязанности иответственность гражданина
в области организации защитынаселения от опасных ичрезвычайных ситуаций

Анализируют основы законодательства РоссийскойФедерации в области защиты населенияХарактеризуют права и обязанности гражданв области защиты населения Формулируют правилазащиты от чрезвычайных ситуаций

Модуль «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность» (4ч)
Глава 8. Основныеправила безопасногоповедения на природеи экологическаябезопасность (4 ч)

§ 20 Источники опасностив природной среде§ 21 Чрезвычайные ситуацииприродного характера§ 22 Экологическаябезопасность и охранаокружающей среды§ 23 Средства защиты ипредупреждения от экологическихопасностей

Изучают опасности в природной среде иосновные правила поведения в природныхусловиях Изучают алгоритмы правильныхдействийпри защите от негативных факторовчрезвычайных ситуаций природного характераИзучают задачи снижения уровня загрязненияприродной средыХарактеризуют средства защиты отэкологических опасностейОпределяют классификацию вредных веществХарактеризуют средства защиты отэкологических опасностей
Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму» (4 ч)

Глава 9. Экстремизми терроризм —угрозыобществу икаждому человеку (2ч)

§ 24 Сущность явленийэкстремизма и терроризма§ 25 Противодействиеэкстремизму и терроризму иответственность граждан в этойобласти

Характеризуют экстремистскую итеррористическую деятельностьХарактеризуют виды современнойтеррористической деятельностиВырабатывают негативное отношение кдеструктивным сообществамФормируют нетерпимое отношение к любымпроявлениям насилия
Глава 10.
Противодействиеэкстремизмуи терроризму (2 ч)

§ 26 Общегосударственноепротиводействие экстремизмуитерроризму§ 27 Деятельность государствапри реальной угрозетеррористической опасности

Характеризуют государственную системупротиводействия экстремизму и терроризмуАнализируют действие государства при угрозетеррористического актаОпределяют уровни террористическойопасностиАнализируют порядок контртеррористическойоперации
Модуль «Основы здорового образа жизни» (2 ч)

Глава 11. Здоровыйобраз жизни каксредство обеспеченияблагополучияличности (2 ч)

§ 28 Основы законодательстваРоссийской Федерации вобласти формированияздорового образа жизни§ 29 Преимущества здоровогообраза жизни

Характеризуют систему правовой регламентаздорового образа жизниОбъясняют преимущества здорового образажизниХарактеризуют значение репродуктивногоздоровья для благополучия человека
Модуль «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» (4 ч)
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Глава 12. Освоениеоснов медицинскихзнаний (2 ч)
§ 30 Обеспечение санитарно-эпидемиологическогоблагополучия населения§ 31 Неинфекционные иинфекционные заболевания и ихпрофилактика

Формулируют понятия, характеризующиесанитарно-эпидемиологическую обстановкуусваивают права и обязанности гражданв сфере санитарно-эпидемиологическогоблагополучия населенияХарактеризуют инфекционные инеинфекционные заболевания
§ 32 Безопасность при возник-новении биолого-социальныхчрезвычайных ситуаций

Определяют санитарно-эпидемиологическуючрезвычайную ситуациюУсваивают правила безопасного поведенияв условиях санитарно-эпидемиологическойчрезвычайной ситуации
Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму» (4 ч)

Глава 13.Экстремизм итерроризм насовременном этапе(2 ч)

§ 18 Нормативно-правовыедокументы, регулирующиеборьбу с терроризмом иэкстремизмом в РоссийскойФедерации§ 19 Особенности и видыэкстремистской итеррористической деятельности

Характеризуют нормативную базу,регулирующую борьбу с терроризмом иэкстремизмом. Анализируют внешние ивнутренние экстремистские угрозыХарактеризуют формы террористическойдеятельностиАнализируют формы противодействиятерроризму
Глава 14. Борьбас угрозойэкстремистской итеррористическойопасности (2 ч)

§ 20 Способы противодействиявовлечению в экстремистскуюи террористическуюдеятельность§ 21 Рекомендации побезопасному поведению приугрозе ив случае проведениятеррористического акта

Характеризуют деструктивные сообществаэкстремистской направленностиОбъясняют, как избежать вовлечения вдеструктивные сообществаВырабатывают основы антитеррористическогоповеденияУсваивают правила безопасного поведенияпри угрозе террористического акта
2 семестр (46 часов)

Модуль «Основы комплексной безопасности» (10 ч)
Глава 1. Безопасноеповедение на
различных видахтранспорта(2 ч)

§ 1 Безопасность прииспользовании современныхсредств индивидуальногопередвижения§ 2 Предназначение дорожныхзнаков и сигнальной разметки§ 3 Правила безопасногоповедения на железнодорожномтранспорте, на воздушноми водном транспорте

Характеризуют современные индивидуальныесредства передвиженияФормулируют правила безопасности припользовании индивидуальными средствамипередвиженияОбъясняют предназначение дорожных знаковХарактеризуют сигнальную разметку на до-рогеУсваивают правила дорожного движения,установленные для водителей велосипедов,мопедов, мотоцикловХарактеризуют правила безопасного поведенияна различных видах транспорта
Глава 2. Безопасноеповедение в бытовыхситуациях (2 ч)

§ 4 Чтобы не было пожаров§ 5 Средства бытовой химииПравила обращения с нимии хранение§ 6 Аварии на коммунальныхсистемах жизнеобеспечения

Характеризуют источники опасности в бытуХарактеризуют причины возникновения пожаровОбъясняют причины и опасность пожара вжилищах.Характеризуют опасные факторы пожаров(в том числе взрывы бытового газа)Характеризуют правила поведения и действияприпожаре Определяют понятие электробезопасностиХарактеризуют меры профилактики пожаровХарактеризуют права, обязанности иответственность граждан в области пожарнойбезопасностиХарактеризуют правила обращения со средства-ми бытовой химии
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Глава 3.Информационная ифинансоваябезопасность (2 ч)
§ 7 Основные правилаинформационной безопасности§ 8 Основные правила финансовойбезопасности§ 9 Защита прав потребителя,втом числе при совершениипокупок в Интернете

Определяют понятия, характеризующие сферуинформационных технологийХарактеризуют нормативные документы,регламентирующие информационную безопасностьХарактеризуют правила финансовойбезопасностиХарактеризуют защиту прав потребителейприсовершении покупок
Глава 4. Безопасноеповедение в
общественных местах
(2 ч)

§ 10 Правила безопасногоповедения в общественныхместах§ 11 Порядок действий припопадании в опасную ситуацию

Узнают порядок действий при рискевозникновения давки в толпеХарактеризуют эмоциональное заражениевтолпе, способы самопомощиАнализируют правила безопасного поведенияпри проявлении агрессииАнализируют криминальные ситуации вобщественных местахУзнают порядок действий в случаях, когдапотерялся человек (ребёнок; взрослый; пожилойчеловек; человек с ментальными расстройствами)Усваивают порядок действий в ситуацииобнаружения потерявшегося человека
Глава 5.Безопасностьвсоциуме (2 ч)

§ 12 Стадии развитияконфликтных ситуаций§ 13 Факторы, способствующиеипрепятствующие эскалацииконфликта

Характеризуют стадии развития конфликтаАнализируют конфликты в межличностномобщении и конфликты в малой группеУзнают способы воздействия на человека вбольшой группе (эмоциональное заражение,внушение, подражание)Усваивают способы поведения в конфликтеи способы разрешения конфликтных ситуацийАнализируют способы противодействиябуллингу и проявлению насилияФормируют нетерпимость к проявлениямнасилия в социальном взаимодействии
Модуль «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций» (8 ч)

Глава 6. Системагосударственнойзащиты населения(2 ч)
§ 14 Составляющие
государственной системы позащите населения от опасных ичрезвычайных ситуаций§ 15 Прогнозирование имониторинг чрезвычайныхситуаций

Характеризуют системы РСЧС, ОКСИОН,МЧС РоссииАнализируют структуру РСЧСФормулируют задачи системы РСЧСУсваивают задачи системы ОКСИОНХарактеризуют деятельностьМЧС РоссийскойФедерацииОпределяют особенности прогнозированиячрезвычайных ситуацийОбосновывают необходимость мониторингачрезвычайных ситуаций
Глава 7. Гражданскаяоборона (2 ч) § 16 Гражданская оборона и еёосновные задачи насовременном этапе§ 17 Инженерная защитанаселения и неотложные работывзоне поражения

Определяют гражданскую оборону как системумероприятий по защите населения в военноевремяОбъясняют задачи подготовки граждан вобласти гражданской обороныХарактеризуют систему оповещения населенияочрезвычайных ситуацияхУзнают правила поведения при угрозечрезвычайных ситуаций, возникающих приведении военных действийХарактеризуют систему эвакуации населения
Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму» (8 ч)
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Глава 8. Экстремизми терроризм на
современном этапе
(2 ч)

§ 18 Нормативно-правовыедокументы, регулирующиеборьбу с терроризмом иэкстремизмом в РоссийскойФедерации§ 19 Особенности и видыэкстремистской итеррористической деятельности

Характеризуют нормативную базу,регулирующую борьбу с терроризмом иэкстремизмом Анализируют внешние ивнутренние экстремистские угрозыХарактеризуют формы террористическойдеятельностиАнализируют формы противодействиятерроризму
Глава 9. Борьбас угрозойэкстремистской итеррористическойопасности (2 ч)

§ 20 Способы противодействиявовлечению в экстремистскуюи террористическуюдеятельность§ 21 Рекомендации побезопасному поведению приугрозе ив случае проведениятеррористического акта

Характеризуют деструктивные сообществаэкстремистской направленностиОбъясняют, как избежать вовлечения вдеструктивные сообществаВырабатывают основы антитеррористическогоповеденияУсваивают правила безопасного поведенияпри угрозе террористического акта
Модуль «Основы здорового образа жизни» (2 ч)

Глава 10.Наркотизм — однаиз главных угрозобщественномуздоровью(2 ч)

§ 22 Основы законодательстваРоссийской Федерации в сфереборьбы с наркотизмом§ 23 Профилактиканаркомании

Определяют наркотизм как опасное социальноеявлениеХарактеризуют законодательную систему,регламентирующую борьбу государства снаркотизмомОпределяют уровни профилактики наркотизмаМеры, направленные на сохранение и укреплениепсихического здоровья
Модуль «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» (6 ч)

Глава 11. Перваяпомощь и правила еёоказания (4 ч)
§ 24 Оказание первой
помощи — залог спасенияжизни и здоровьяпострадавших§ 25 Первая помощь приразличных неотложныхсостояниях§ 26 Правила и способы переноски(транспортировки) пострадавших

Определяют понятие первой помощиХарактеризуют действия, требующие оказанияпервой помощиХарактеризуют неотложные состояния,требующие оказания первой помощиОбъясняют порядок оказания первой помощипри неотложных состоянияхХарактеризуют виды транспортировкипострадавших
Модуль «Основы обороны государства» (4 ч)

Глава 12.Вооружённые СилыРоссийскойФедерации — гарантОбеспеченияНациональнойбезопасности

§ 27 Страницы военной историиРоссии§ 28 Дни воинской славы(победные дни ) России
Усваивают историю создания армии в РоссииУсваивают знания о Днях воинской славыв РоссииХарактеризуют законодательную базу,Регулирующую порядок установления памятныхдат.

РоссийскойФедерации § 29 Стратегическиенациональные и порядок проведения празднования
(8 ч) приоритеты и источники Анализируют государственную политикуугроз в сфере национальной безопасности

§ 30 Национальнаябезопасность Анализируют гибридные войны и способы
и военная политика противодействия имРоссийской Федерации Характеризуют цели и задачи Стратегиинациональной§ 31 Структура Вооружённых безопасности Российской ФедерацииСил Российской Федерации Определяют оборону страны как важнейшийприоритет§ 32 Виды Вооружённых Сил Определяют понятие военной политикигосударства
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Российской Федерации§ 33 Отдельные родаВооружённых- Объясняют роль страны в решенииМеждународных конфликтовСил Российской Федерации Характеризуют структуру Вооружённых Сил§ 34 Воинские должности Российской Федерациии звания в Вооружённых Характеризуют структуру МинистерстваОбороны Российской ФедерацииСилах РоссийскойФедерации Характеризуют виды Вооружённых Сил§ 35 Военная форма одежды Характеризуют рода Вооружённых Сили знаки различиявоеннослужащих Усваивают воинские должности и звания
Вооружённых Сил Российской Определяют понятие военной формы одеждыФедерации Характеризуют виды военной формы§ 36 Развитие Вооружённых Характеризуют современное состояниеВооруженных Сил и тенденции развитияСил Российской Федерации§ 37 Модернизациявооружения,военной и специальнойтехникив Вооружённых СилахРоссийской Федерации

Модуль «Военно-профессиональная деятельность с элементами начальнойвоенной подготовки» (8 ч)
Глава 13. Основывоенной службы (4 ч) § 38 Призыв граждан на

военную службу§ 39 Поступление на военнуюслужбу по контракту§ 40 Альтернативнаягражданская служба
§ 33 Строевая подготовкаи воинское приветствие§ 34 Оружие пехотинца и правилаобращения с ним§ 35 Действия в современномобщевойсковом бою§ 36 Средства индивидуальнойзащиты и оказание первойпомощи в бою

Определяют воинскую обязанность гражданРоссииХарактеризуют порядок призыва на военнуюслужбуОбъясняют порядок освобождения от военнойслужбыХарактеризуют порядок альтернативнойгражданской службыАнализируют порядок военной службы поконтракту
Характеризуют элементы военной подготовкиХарактеризуют вооружение пехотинцаАнализируют действия военнослужащего в боюХарактеризуют инженерное оборудованиепозицииАнализируют поведение в условиях военныхдействийОбъясняют порядок оказания первойпомощив бою

Итого: 68

3.4. УЧЕБНЫЕ СБОРЫ 10 КЛАСС(5 ДНЕЙ, ВСЕГО 35 Ч)
Тема Содержание темы Характеристика основных видовдеятельности учащихся

Модуль «Элементы начальной военной подготовки»
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1. Строевая подготовка(6 ч) 1 Строи и управление ими2 Строевые приёмы и движение безоружия3 Выполнение воинского приветствиябезоружия на месте и в движении4 Выход из строя и возвращениевстрой5 Подход к начальнику и отход от него6Строи отделения

Изучить принципы организации строяиуправления имПонимать значение воинского приветствияОсвоить выход из строя и возвращениевстройОсвоить подход к начальнику и отход отнегоИзучить строи отделения

2. Огневая подготовка
(8 ч)

7 Назначение, боевые свойстваи общее устройство автомата Калашникова8 Работа частей и механизмов автоматаКалашникова при стрельбе9 Неполная разборка и сборка автоматаКалашникова для чистки и смазки10 Меры безопасности при обращении савтоматом Калашникова и патронами

Характеризовать назначение, боевые свойства иобщее устройство автоматаКалашниковаОсвоить неполную разборку и сборкуавтомата Калашникова, а также чисткуисмазкуИзучить меры безопасности припроведении боевых стрельб и при обращениис оружием

Тема Содержание темы Характеристика основных видовдеятельности учащихся
в повседневной жизнедеятельностии припроведении стрельб11 Основы и правила стрельбы12 Ведение огня из автоматаКалашникова13 Ручные осколочные гранаты14 Меры безопасности при обращениисручными осколочными гранатами

Отрабатывать приёмы ведения огняизавтомата КалашниковаУсвоить устройство и поражающиефакторы ручной осколочной гранатыУсвоить требования безопасности приотработке обращения с ручнымиосколочными гранатами

3. Тактическая подго-товка (7 ч) 15 Современный общевойсковой бой 16Инженерное оборудование позициирядового бойца17 Способы передвижения в бою придействиях в пешем порядке 18Элементы военной топографии19 Действия по сигналам оповещения 20Оказание первой помощи в бою21 Способы выноса раненого с поля боя

Изучить особенности современногообщевойскового бояИзучить основные обязанности солдатав боюЗнать и объяснять основные приёмыпередвижения в боюУсвоить значение знаний топографии дляуспешного ведения боя Характеризоватьосновные сигналы оповещения ивзаимодействие по сигналам Тренироватьсяпо оказанию первой помощи в бою, освоитьспособы выноса раненого из боя

4. Физическая подго-товка (6 ч) 22 Гимнастика и атлетическая подготовка23 Преодоление препятствий Отрабатывать упражнения из областигимнастической и атлетической подготовки

24 Ускоренное передвижение, лёгкаяатлетика25 Комплексное учебно-тренировочноезанятие26 Комплексное учебно-тренировочноезанятие27 Комплексное учебно-тренировочноезанятие

Отрабатывать преодоление полосы препятствий,ускоренное передвижение,элементы лёгкойатлетикиОтработка необходимых физических качеств(силы, быстроты, выносливости)
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5. Военно-медицинскаяподготовка (8 ч) 28 Комплект индивидуальный
медицинский гражданской защиты КИМГЗииспользование его средств по назначению29 Назначение, устройство,комплектность, подбор и правилаиспользованиясредств индивидуальнойзащиты (противогаза и респиратора)30 Назначение, устройство,комплектность, подбор и правилаиспользованиясредств индивидуальнойзащиты (общевойскового защитногокомплекта (ОЗК) и лёгкого защитногокостюма(Л-1))31 Правила оказания первой помощиприранениях32 Правила оказания первой помощиприранениях верхних и нижних конечностей33 Способы действий личного составаВооружённых Сил Российской Федерации вусловиях радиационного загрязнения

Отрабатывать возможности
использования комплекта индивидуальноймедицинской гражданской защиты приоказании первой помощи Характеризоватьосновные свойства средств индивидуальнойзащитыи правила их использования (противогаза иреспиратора)Знать назначение и правила использованияобщевойскового защитного комплекта илёгкого защитного костюма. Тренировать воказании первой помощи при кровотечении,при ранениях верхних и нижних конечностейОсвоить правила действия в условияхрадиационного загрязнения окружающейсреды

Итого: 35 ч

4. ХРОНОКАРТА ЗАНЯТИЯ.№п/п Этап ЗСТ % от занятия
1. Организационная часть 51.1 Приветствие.1.2 Регистрация присутствующих в журнале2. Введение 102.1 Озвучивание темы и ее актуальность, цели и плана занятия.2.2. Ответы на вопросы обучающихся, возникшие при подготовке к занятию.3. Разбор теоретического материалаОбсуждение основных направлений темы 30
4. Практическая часть занятия проводится в соответствии с учебной деятельностью,предусмотренной для каждой темы в рабочей программе дисциплины. 50
4.1. Контроль освоенного материала5. Заключительная часть 55.1. Подведение итогов занятия. Анализ результатов. Ответы на вопросы.5.2. Сообщение темы следующего занятия, вопросов для самостоятельнойподготовки, рекомендуемая литература.5.3. Завершение занятия, оформление учебного журнала.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫа) основная литература:1. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты : учебник(для вузов физической культуры и спорта) / Л. П. Матвеев. – 7-е изд., стер. –Москва : Спорт, 2020. – 345 с. – ISBN 978-5-906132-50-5. – URL:https://lib.rucont.ru/efd/727768. – Текст: электронный.2. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры : учебник / Л.П. Матвеев. – 4-е изд. – Москва : Спорт, 2021. – 521 с. – ISBN 978-5-907225-59-6. – URL: https://lib.rucont.ru/efd/739883. – Текст: электронный.3. Собянин, Ф. И. Физическая культура : учебник / Ф. И. Собянин. –Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. – 215 с. – ISBN 978-5-222-35159-8. – URL:https://e.lanbook.com/book/318725. – Текст: электронный. Доступ с 12.11.2023 г.б) дополнительная литература:

https://lib.rucont.ru/efd/727768
https://lib.rucont.ru/efd/739883
https://e.lanbook.com/book/318725
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1. Блинков, С. Н. Самоконтроль обучающихся на занятиях физическойкультурой и спортом : рабочая тетрадь для практических занятий / С. Н. Блинков.– Самара : РИЦ СГСХА, 2018. – 47 с. – URL: https://lib.rucont.ru/efd/653327. –Текст: электронный.2. Здоровьесберегающие технологии в системе физическоговоспитания студентов с отклонением в состоянии здоровья (профилактика иреабилитация) : учебное пособие / Ж. Б. Сафонова, О. А. Мельникова, Т. В.Колтошова [и др.] ; Омский государственный технический университет. –Москва : Советский спорт, 2021. – 61 с. – ISBN 978-5-00129-133-6. – URL:https://lib.rucont.ru/efd/744411. – Текст: электронный.3. Крыласова, Е. А. Аэробика как средство физкультурно-спортивнойдеятельности студентов в системе физического воспитания вуза / Е. А.Крыласова, Л. Г. Доржиева. – Улан-Удэ : Бурятский государственныйуниверситет, 2020. – 100 с. – ISBN 978-5-9793-1491-4. – URL:https://lib.rucont.ru/efd/735881. – Текст: электронный.4. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов,занимающихся в специальной медицинской группе : учебное пособие для спо /Л. А. Садовникова. – 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2021. – 60 с. – ISBN978-5-8114-7201-7. – URL: https://e.lanbook.com/book/156380. – Текст:электронный.6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ)Спортивный зал главного корпуса – 274,5 м²Спортивный зал СОК – 299 м², ковровый зал СОК – 50,4 м²Бассейн – 400,79 м²Легкоатлетический манеж – 700 м², Легкоатлетическая дорожка – 800 м²Инвентарь:Гимнастические стенки – 6шт, гимнастические скамейки – 5штВолейбольные мячи – 8 шт, баскетбольные мячи - - 5 штМини-футбольные мячи – 3 мячаГантели – 10шт, скакалки – 20шт, обручи – 16шт
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