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1.ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины «Физиология человека и животных»: 
• подготовить квалифицированного специалиста, способного и готового  к самостоятельной

научно-исследовательской  и  преподавательской  деятельности  в  соответствии  со
специальностью «Физиология человека и животных».

Задачи освоения дисциплины «Физиология человека и животных»:
• подготовка  высококвалифицированных  научных  и  научно-педагогических  кадров,

формирование  и  развитие  их  компетенций  в  области  физиологии  соответствии  с
профессиональным стандартом;  решение  научных задач,  имеющих фундаментальное  и
прикладное значение. 

• ознакомление  с  аспектами  жизнедеятельности  здорового  человека  и  физиологических
основах  здорового  образа  жизни,  является  методологическим фундаментом медицины,
главным  образом,  ее  профилактического  направления,  а  также  научной  основой
диагностики  здоровья  и  прогнозирования  функциональной  активности  организма
человека.

• формирование  системных  знаний  о  жизнедеятельности  организма  как  целого,  его
взаимодействия с внешней средой и динамике жизненных процессов, представления об
основных  закономерностях  функционирования  систем  организма  и  механизмах  их
регуляции,  ознакомления  с  важнейшими  принципами  и  путями  компенсации
функциональных  отклонений,  основе  знания  особенностей  физиологии  здорового
организма.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП АСПИРАНТУРЫ

Дисциплина  «Физиология  человека  и  животных»  включена  в  образовательный
компонент программы и изучается на 1-2 году обучения в аспирантуре (1-4 семестры). 

Дисциплина  базируется  на  знаниях,  имеющихся  у  аспирантов  после  получения
высшего  профессионального  образования  по  направлениям  подготовки  «Лечебное  дело»,
«Педиатрия», «Стоматология», «Фармация», «Медико-профилактическое дело» специалитета
и магистратуры. 

Для  изучения  дисциплины  аспирант  должен  владеть  знаниями  физиологии,  в
частности,  а  также  другим  естественнонаучным  дисциплинам  в  объеме  образовательной
программы  предыдущих  ступеней  высшего  образования;  уметь  пользоваться  учебной,
научной литературой и источниками информации в сети Интернет.

Дисциплина «Физиология человека и животных» является базовой для блока «Научно-
исследовательская деятельность», подготовки и сдачи кандидатского экзамена по специальной
дисциплине, педагогической практике.

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

В результате освоения дисциплины 03.03.01 – Физиология человека и животных
аспирант должен:
Знать: 

 основные методы научно-исследовательской деятельности;  
 методы  критического  анализа  и  оценки  современных  научных  достижений,

методы генерирования новых идей при решении исследовательских и практических задач, в
том  числе  в  междисциплинарных  областях,  методы  совместной  научно-исследовательской
деятельности; 

 виды  и  особенности  письменных  текстов  и  устных  выступлений;  понимать
общее  содержание  сложных  текстов  на  абстрактные  и  конкретные  темы,  в  том  числе
узкоспециальные тексты, теоретические основы использования информационных технологий
(ИТ) в науке, методы получения, обработки, хранения и представления научной информации с
использованием  информационных  технологий,  основные  возможности  использования
информационных технологий в научных исследованиях;
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 возможные сферы и направления профессиональной самореализации; приемы и
технологии  целеполагания  и  целереализации;  пути  достижения  более  высоких  уровней
профессионального и личностного развития;

 государственную  систему  информирования  специалистов  по  медицине  и
здравоохранению; основные этапы научного медико-биологического исследования;

 теоретико-методологические,  методические  и  организационные  аспекты
осуществления научно- исследовательской деятельности в медицине;

 основные  принципы  анализа  результатов  исследования,  основные  принципы
обобщения  результатов  исследования,  правила  оформления  результатов  научно-
исследовательской  работы;  основные  нормативные  документы  по  библиографии,  способы
представления своей научно-образовательной деятельности;

 понятия  и  объекты  интеллектуальной  собственности,  способы  их  защиты,
объекты промышленной собственности в сфере естественных наук;  правила составления и
подачи заявки на выдачу патента на изобретение;

 принципы и критерии отбора больных в клиническое исследование;
 теоретические основы клинико-экономического анализа;
 современные подходы к  изучению проблем клинической медицины с  учетом

специфики экономических, политических, социальных аспектов;
 этические нормы, применяемые в соответствующей области профессиональной

деятельности;
 требования  ФГОС  к  целям,  содержанию,  формам  обучения  и  результатам

подготовки различных специальностей в  медицинском вузе;  психологическую структуру и
содержание  деятельности;  возрастные  особенности  обучающихся,  теоретические  основы
использования  информационных  технологий  (ИТ)  в  образовании,  основные  направления
использования ИТ в образовании;

 особенности обучения взрослых, андрагогические принципы обучения; методы
определения  возможностей,  потребностей  и  достижений  обучающихся  по  программам
дополнительного  профессионального  медицинского  и  фармацевтического  образования  и
способы проектирования на основе полученных результатов индивидуальных маршрутов их
обучения, воспитания и развития;

 возможности использования современных информационно-коммуникационных
технологий  (ИКТ)  в  учебном  процессе;  методические  требования  к  электронным
образовательным ресурсам (ЭОР); принципы организации дистанционного обучения.

 проблемы  науки  и  философии  в  их  исторической  динамике;  общие
методологические  и  мировоззренческие  проблемы  развития  науки,  ее  социальное  и
культурное значение; основные концепции современной философии науки; основные стадии
эволюции науки.

 этические нормы, применяемые в соответствующей области профессиональной
деятельности;

 лингвокультурные  особенности  систем  здравоохранения,  медицинского
образования и науки страны изучаемого языка;

 коммуникативные  модели  и  принципы  речевого  поведения  сферы
здравоохранения и медицинских исследований в изучаемой лингвокультуре;

 лингвистические требования ведущих научных медицинских журналов, включая
издания по теме / отрасли диссертационного исследования, и международных базах данных
Scopus и Web of Science 

 особенности  жанров  научных  медицинских  публикаций  ведущих  научных
журналов и международных баз данных Scopus и Web of Science

 лингвокультурные и стилистические особенности письменной научной речи на
иностранном языке;
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 лингвокультурные  особенности  профессиональной  и  академической
коммуникации в условиях межкультурного взаимодействия, в ситуациях профессионального и
педагогического общения;

 общемедицинский  и  специализированный  лексикон  (в  соответствии  со
специальностью,  направлением  или  тематикой  научного  медицинского  исследования),
включая   профессиональный, терминологический и академический вокабуляр;

 возможные сферы и направления профессиональной самореализации; приемы и
технологии  целеполагания  и  целереализации;  пути  достижения  более  высоких  уровней
профессионального и личного развития; 

 основные  этапы  развития  физиологии  и  роль  отечественных  ученых  в  ее
создании и развитии;

 закономерности  функционирования  и  механизмы  регуляции  деятельности
клеток,  тканей,  органов,  систем  здорового  организма,  рассматриваемых  с  позиций  общей
физиологии, частной физиологии и интегративной деятельности человека;

 сущность  методик  исследования  различных  функций  здорового  организма,
которые широко используются в практической медицине и т.д.

Уметь: 
 выполнять  информационные  поиск  и  составлять  перечень  аналогов  в

соответствии с аннотацией (планом) выполнения собственного исследования;
 анализировать  альтернативные  варианты  решения  исследовательских  и

практических  задач  и  оценивать  потенциальные  выигрыши/проигрыши  реализации  этих
вариантов;

 определять  перспективные  направления  научных  исследований  в  предметной
сфере  профессиональной деятельности,  состав  исследовательских работ,  определяющие их
факторы; изучать научно- медицинскую литературу, отечественный и зарубежный опыт по
тематике  исследования;  работать  с  источниками  патентной  информации;  использовать
указатели  Международной  патентной  классификации  для  определения  индекса  рубрики;
проводить  информационно-патентный  поиск;  осуществлять  библиографические  процессы
поиска;

 формировать основную и контрольные группы согласно критериям включения и
исключения,  применять  запланированные  методы  исследования,  организовывать  сбор
материала, фиксировать и систематизировать полученные данные;

 интерпретировать  полученные  результаты,  осмысливать  и  критически
анализировать  научную  информацию,  оценивать  и  проверять  гипотезы,  объясняющие
причину, условия и механизм возникновения заболеваний и их прогрессирования; применять
современные  методы  и  средства  автоматизированного  анализа  и  систематизации  научных
данных;  сформулировать  научные  выводы,  формулировать  научные  положения,  излагать
полученные данные в печатных научных изданиях,  излагать полученные данные в  устных
докладах и online выступлениях, представлять в мультимедийных презентациях;

 оформлять  заявку  на  изобретение,  полезную  модель,  базу  данных;
формулировать  практическую  значимость  и  практические  рекомендации  по  результатам
научного  исследования;  оформлять  методические  рекомендации  по  использованию  новых
методов профилактики и лечения болезней человека;

 осуществлять  отбор  больных  в  исследование  по  клиническим  критериям
включения и  исключения,  критически анализировать и  обобщать  полученные клинические
данные,  объективно  оценивать  эффективность  изучаемых  методов  диагностики,
профилактики, лечения, реабилитации, определять соотношение риска и пользы от изучаемых
в соответствии с профилем методов вмешательства;

 проводить клинико-экономический анализ разработанных методик;
 получать новую информацию путём анализа данных из научных источников;
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 принимать  решения  и  выстраивать  линию  профессионального  поведения  с
учетом  этических  норм,  принятых  в  соответствующей  области  профессиональной
деятельности; 

 выявлять и формулировать проблемы собственного развития, исходя из этапов
профессионального  роста  и  требований  рынка  труда  к  специалисту;  формулировать  цели
профессионального и личностного развития, оценивать свои возможности, реалистичность и
адекватность намеченных способов и путей достижения планируемых целей;

 оценивать,  отбирать  учебный  материал  с  позиций  его  обучающей  ценности,
организовать  процесс  обучения  с  использованием  современных  педагогических  и
информационных  технологий,  проектировать  образовательные  программы,  разрабатывать
новые  дисциплины,  а  также  формы  и  методы  контроля  и  различные  виды  контрольно-
измерительных  материалов,  в  том  числе  на  основе  информационных  технологий;
реализовывать воспитательные цели через преподаваемый предмет; 

 организовать процесс обучения в системе дополнительного профессионального
образования  с  использованием  современных  педагогических  технологий,  проектировать
образовательные программы, разрабатывать новые модули и темы, а также формы и методы
контроля, обучающихся по программам дополнительного образования, в том числе на основе
информационных технологий;

 использовать  ЭОР  для  организации  самостоятельной  работы  учащихся;
использовать ИКТ для организации процесса обучения. 

 использовать  положения  и  категории  философии  науки  для  анализа  и
оценивания различных фактов и явлений;

 использовать  лингвокультурные  знания  в  научной  и  научно-образовательной
деятельности;

 применять  адекватные  коммуникативные  модели  и  речевые  стратегии  в
профессионально-ориентированной, академической и научной коммуникации на иностранном
языке;

 осуществлять  творческий  поиск  и  обработку  общемедицинской  и  научно-
исследовательской информации в международных базах данных Scopus и Web of Science.

 применять полученные знания для написания научных медицинских текстов на
иностранном  языке  в  различных  жанрах  (аннотация,  научно-исследовательская  статья)  по
специальности и тематике исследования на иностранном языке; 

 свободно  участвовать  в  устной  профессиональной  и  академической
коммуникации на иностранном языке в ситуациях медицинского и академического характера;

 продуцировать  развернутые  высказывания  на  иностранном  языке  в  русле
специальности, направления или тематики научного медицинского исследования

 объяснить принцип наиболее важных методик исследования функций здорового
организма;

 самостоятельно  работать  с  научной,  учебной,  справочной  и  учебно-
методической литературой;

 объяснять  информационную  ценность  различных  показателей  и  механизмы
регуляции  деятельности  клеток,  тканей,  органов  и  систем  целостного  организма,
поддерживающих эти константы;

 оценивать  и  объяснять  основные закономерности  формирования  и  регуляции
физиологических  функций  организма  при  достижении  полезного  приспособительного
результата на разных этапах развития организма;

 оценивать и объяснять общие принципы построения деятельности и значение
ведущих функциональных систем;

6



 оценивать  и  объяснять  закономерности  формирования  и  регуляции основных
форм поведения организма в зависимости от условий его существования;
оценивать и объяснять возрастные особенности функционирования физиологических систем
организма и т.д.

Владеть: 
 сбора, обработки, анализа и систематизации информации по теме исследования;

навыками выбора методов и средств решения задач исследования;
 анализа основных мировоззренческих и методологических проблем, в том числе

междисциплинарного  характера,  возникающих в  науке  на  современном этапе ее  развития;
технологиями  планирования  в  профессиональной  деятельности  в  сфере  научных
исследований; 

 целеполагания,  планирования,  реализации  необходимых  видов  деятельности,
оценки  и  самооценки  результатов  деятельности  по  решению  профессиональных  задач;
приемами  выявления  и  осознания  своих  возможностей,  личностных  и  профессионально-
значимых  качеств  с  целью  их  совершенствования,  технологиями  планирования
профессиональной деятельности в сфере научных исследований;

 составления  плана  научного  исследования,  написания  аннотации  научного
исследования; навыками проведения информационного поиска;

 проведения научных медико- биологических исследований;
 методами написания диссертации, отчета по НИР, научной статьи, монографии,

научного  доклада,  навыками  оформления  библиографического  списка  в  соответствии  с
действующими ГОСТами;

 опытом внедрения в практику и эксплуатации разработанных методов;
 проведения научного исследования в соответствии с научной специальностью;
 клинико-экономического  анализа  методов  диагностики  и  лечения,  навыками

организации взаимодействия научной школы и практического здравоохранения;
 навыками  организации  работы  исследовательского  и  педагогического

коллектива на основе соблюдения принципов профессиональной этики;
 навыками  целеполагания,  планирования,  реализации  необходимых  видов

деятельности, оценки и самооценки результатов деятельности по решению профессиональных
задач;  приемами  выявления  и  осознания  своих  возможностей,  личностных  и
профессионально-значимых  качеств  с  целью  их  совершенствования,  технологиями
планирования профессиональной деятельности в сфере научных исследований;

 навыками формирования и развития учебно-исследовательской деятельности у
обучающихся; способами анализа собственной деятельности.

 способами  организации  взаимодействия  с  коллегами  и  социальными
партнерами,  поиск  новых  социальных  партнеров  при  решении  актуальных  научно-
методических задач.

 навыками  критического  анализа  ЭОР;  навыками  составления  заданий  с
использованием ЭОР.

 навыками анализа основных мировоззренческих и методологических проблем, в
том числе междисциплинарного характера,  возникающих в науке на современном этапе ее
развития;  технологиями планирования в  профессиональной деятельности  в  сфере  научных
исследований;

 навыками  организации  работы  исследовательского  и  педагогического
коллектива на основе соблюдения принципов профессиональной этики.

 приемами поиска,  анализа  и  презентации в  различных устных и письменных
форматах  научно  и  профессионально  значимой  информации  из  релевантных  иноязычных
источников;
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 адекватными  коммуникативными  техниками  в  ситуациях  научного,
академического и профессионального общения на иностранном языке;

 приемами перевода,  различными техниками чтения и  извлечения иноязычной
информации в соответствии целями и задачами исследования

 навыками  определения  и  дифференцирования  различных  жанров  и  видов
научных медицинских публикаций; 

 лингвостилистическими  навыками  написания  научной  медицинской  статьи  в
соответствии с лингвокультурными нормами письменной научной речи, а также требованиями
ведущих научных журналов Scopus и Web of Science на иностранном языке.

 коммуникативными  навыками  и  стратегиями  речевого  взаимодействия  в
ситуациях профессионального и академического общения на иностранном языке;

 достаточным  набором  языковых  средств  для  осуществления  академического
общения на иностранном языке в русле специальности, направления или тематики научного
медицинского исследования

 навыком проведения научных медико- биологических исследований;
 опытом внедрения в практику и эксплуатации разработанных методов;
 навыками  лабораторных  и/или  инструментальных  исследований  по  профилю

научного исследования;
 методологией экспериментальных исследований в области физиологии;
 методами изучения физиологических функций человека;
 навыками постановки физиологического эксперимента;
 навыками изложения результатов собственного исследования с представлением

данных в текстовой, табличной и графической формах.

4. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Общая  трудоемкость  дисциплины  составляет  4  зачетных  единиц  (ЗЕ),  144
академических часов. Время проведения 1 – 4 семестр 1 – 2 года обучения. 

Вид учебной работы: Всего часов 
Аудиторные занятия (всего) 96
в том числе:
Лекции (Л) 24
Практические занятия (П) 72
Самостоятельная работа (СР) 48
Общая трудоемкость:
часов
зачетных единиц

144
4

Вид промежуточной аттестации – кандидатский экзамен (1 з.е., 36 часов)

5. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА И ЖИВОТНЫХ», С
УКАЗАНИЕМ  КОЛИЧЕСТВА  АКАДЕМИЧЕСКИХ  ЧАСОВ,  ВИДОВ  УЧЕБНОЙ
РАБОТЫ И ФОРМ КОНТРОЛЯ

№
п/п

Наименование раздела Виды занятий и
трудоемкость в часах

Формы контроля
 текущий
 промежуточ
ный

Л П СР Всего

1. Введение  в  физиологию. 8 8 24  текущий
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Возбудимые  ткани.  ЦНС.
Вегетативная НС. 8  промежуточный

2. Система  крови.  Сердечно-
сосудистая система 8 16 12 36

 текущий
 промежуточный

3. Эндокринная система
4 12 8 24

 текущий
 промежуточный

4. Физиология дыхания.
2 6 4 12

 текущий
 промежуточный

5. Пищеварение.  Выделение.
Терморегуляция. Обмен веществ. 8 4 12

 текущий
 промежуточный

6. Сенсорные системы
2 12 4 18

 текущий
 промежуточный

7. Высшая нервная деятельность. 
10 8 18

 текущий
 промежуточный

Итого: 24 72 48 144
Итого часов: 144 ч.
Итого з.е. 4

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Содержание разделов дисциплины
№
п/п

Наименование
раздела Содержание раздела

1. Введение  в
физиологию.
Возбудимые
ткани.  ЦНС.
Вегетативная
НС.

Возбудимость  и  ее  параметры.  Строение  и  функции  мембраны
возбудимых клеток. Ионные насосы и их функции (калий-натриевый,
кальциевый,  хлорный,  протонный  насос).  Ионные  каналы,
классификация,  строение и функции.  Селективные и неселективные
каналы.  Потенциалзависимые  и  лигандзависимые  ионные  каналы.
Мембранный потенциал и потенциал действия (его фазы). Факторы,
определяющие  скорость  проведения  импульса.  Классификация
нервных  волокон  по  Эрлангеру  и  Гассеру.  Физиология  человека  и
животных  синапса.  Роль  электрических  и  химических  синапсов
Физиология человека и животных мышц. Виды и режимы сокращения
мышц. Механизм мышечного сокращения в соответствии с теорией
скользящих  нитей.  Энергетическое  обеспечение  мышечного
сокращения.

2. Система  крови.
Сердечно-
сосудистая
система

Форменные  элементы  крови.  Лейкоциты.  Функции  эритроцитов  и
гемоглобина крови. Группы крови. Резус фактор. Свертывание крови.
Постоянство  внутренней  среды  (гомеостаз).  Константы  крови.
Сердечный  цикл.  Распространение  возбуждения  в  сердце.
Проводящая система сердца. Свойства сердечной мышцы. Нервная и
гуморальная регуляция работы сердца. Методы исследования сердца.
Физиология  человека  и  животных  сосудов.  Основные  законы
гемодинамики.   Микроциркуляция  и  лимфоток.  Методы
исследования кровотока.

3. Эндокринная Эндокринная  система,  общая  характеристика.  Продукция  гормонов,
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система их циркуляторный транспорт, катаболизм и экскреция гормонов.
Регуляция эндокринной функции: трансгипофизирная через адено- и
нейрогипофиз, роль обратных связей, эндокринная (негипофизарная)
регуляция  и  гуморальная  (неэндокринная)  регуляция.  Методы
изучения  желез  внутренней  секреции.  Методы  изучения  желез
внутренней  секреции  Физиологические  эффекты  гормонов,
характеристика  рецепторов  гормонов.    Действие  гормонов,  плохо
проникающих  в  клетку,  через  системы  вторых  посредников  –
аденилатциклазную,  фосфоинозитидную,  гуанилатциклазную  и  без
вторых  посредников  –  через  тирозинкиназную  систему.  Действие
легко  проникающих  в  клетку  стероидных  гормонов  через  ядерные
рецепторы.  Гипоталамо-гипофизарная  система,  ее  функциональные
связи. Нейросекреты гипоталамуса: либерины, статины, вазопрессин и
окситоцин.  Гормоны  адено-  и  нейрогипофиза,  их  физиологические
эффекты.  Щитовидная  и  паращитовидная  железы,  продукция
гормонов,  их  транспорт,  механизмы  действия,  катаболизм  и
экскреция. 
Регуляция функции щитовидной и паращитовидной желез.
Эндокринная функция поджелудочной железы и ее роль в регуляции
обмена  веществ.  Надпочечники.  Роль  гормонов  коры
(глюкокортикоидов,  минералокортикоидов  и   половых  гормонов)  и
мозгового вещества в регуляции функций организма.

4. Физиология
дыхания.

Внешнее  дыхание.   Легочные  объемы  и  емкости.  Перенос  газов
кровью. Регуляция дыхания. Дыхание в измененных условиях среды.

5. Пищеварение.
Выделение.
Терморегуляция.
Обмен веществ.

Функции  пищеварительного  тракта.   Двигательные  функции
пищеварительного  тракта.  Методы  изучения  пищеварительных
функций. Секреторная функция и пищеварение в различных отделах
пищеварительного  тракта.  Всасывание  питательных  веществ  в
желудочно-кишечном тракте.  Роль  печени в  пищеварении.  Система
органов  выделения.  Образование  мочи  в  почках.  Почки  как  орган
гомеостаза. Мочеобразовательные функции почек. Мочевой пузырь и
мочеиспускание. Методы изучения функции почек. Основной обмен.
Обмен  белков,  жиров,  углеводов,  витаминов  и  микроэлементов.
Температура тела и терморегуляция.

6. Сенсорные
системы

Характеристика боли, ее компонентов, теория боли.
Проводниковый  отдел  болевого  анализатора.  Характеристика
неоспиноталамического и палеоспиноталамического пути.
Виды  болевых  ощущений,  характеристика  и  пути  проведения
возбуждения.
Противоболевая антиноцицитивная система, опиодные пептиды и их
действие.
Физиологические основы обезболивания и наркоза.
Характеристика  рецепторного  отдела  вкусового  анализатора.
Топография вкусовых клеток.
Механизм возникновения РП во вкусовых рецепторных клетках.
Особенность  проведения  возбуждения  во  вкусовом  анализаторе.
Характеристика  рецепторного  отдела  обонятельного  анализатора  и
механизм возникновения РП. Особенность проведения возбуждения в
обонятельном  анализаторе.  Слуховая  сенсорная  система.
Вестибулярная сенсорная система.

7. Высшая  нервная
деятельность. 

ВНД.  Условный  рефлекс.   Динамический  стереотип.  Виды
торможения в коре больших полушарий. Сон. Типы ВНД. Механизмы
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памяти.  Учение  о  функцио-нальной  системе  (П.К.  Анохин).
Физиология  человека  и  животных  анализаторов.  Зрительный,
вкусовой  и  обонятельный  анализаторы.  Физиология  человека  и
животных слуха и вестибулярного аппарата. Кожный  анализатор.

7. ПЕРЕЧЕНЬ ЗАНЯТИЙ И ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 
Перечень занятий, трудоемкость и формы контроля
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№
п/п Наименование

раздела

Ви
д

зан
яти
я

Ча
сы Тема занятия (самостоятельной

работы)

Форма
текущего
контроля

1. Введение в 
физиологию. 
Возбудимые 
ткани. ЦНС. 
Вегетативная НС

Л 2 Возбудимость и ее параметры КЛ

Л 2 Строение и функции мембраны 
возбудимых клеток КЛ

Л 2
Ионные насосы и их функции (калий-
натриевый,  кальциевый,  хлорный,
протонный насос).

КЛ

Л 2 Селективные и неселективные каналы КЛ

П 2 Потенциалзависимые  и
лигандзависимые ионные каналы УО, Т, СЗ

П 2 Мембранный потенциал и потенциал 
действия (его фазы). УО, Т, СЗ

П 2 Факторы, определяющие скорость 
проведения импульса. УО, Т, СЗ

П 2 Классификация нервных волокон по 
Эрлангеру и Гассеру УО, Т, СЗ

СР 2 Физиология человека и животных 
синапса. Т

СР 2 Физиология человека и животных 
мышц. Т, Р

СР 2

Роль электрических и химических 
синапсов.  Физиология человека и 
животных мышц. Виды и режимы 
сокращения мышц.

Т

СР 2

Механизм мышечного сокращения в 
соответствии с теорией скользящих 
нитей. Энергетическое обеспечение 
мышечного сокращения.

Т, Д

2. Система крови. 
Сердечно-
сосудистая 
система

Л 2 Форменные элементы крови. КЛ
Л 2 Лейкоциты. КЛ

Л 2 Функции эритроцитов и гемоглобина 
крови. КЛ

Л 2 Группы крови. КЛ
П 4 Резус фактор. УО, Т, СЗ
П 4 Свертывание крови. УО, Т, СЗ

П 2 Постоянство внутренней среды 
(гомеостаз). УО, Т, СЗ

П 4 Константы крови. УО, Т, СЗ
П 2 Сердечный цикл. УО, Т, СЗ

СР 2 Распространение возбуждения в 
сердце. Т, Р

СР 2 Проводящая система сердца. Т
СР 2 Свойства сердечной мышцы. Т, Д

СР 2 Нервная и гуморальная регуляция 
работы сердца. Т

СР 2 Методы исследования сердца. Т

СР 2

Физиология человека и животных 
сосудов. Основные законы 
гемодинамики.  Микроциркуляция и 
лимфоток. Методы исследования 
кровотока.

Т

3. Эндокринная 
система Л 2

Эндокринная система, общая 
характеристика. Продукция гормонов, 
их циркуляторный транспорт, 
катаболизм и экскреция гормонов.

КЛ

Регуляция эндокринной функции: 



Примечание. Л – лекции, П – практические занятия, СР – самостоятельная работа.
Формы контроля: УО - устный опрос (собеседование), Т - тестирование, Р - реферат, Д -

доклад, СЗ – ситуационные задачи, КЛ - конспект лекции.

8. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Используются следующие образовательные технологии:
• информационно-коммуникативные  технологии  –  доступ  к  электронным

библиотекам,  к  основным  отечественным  и  международным  базам  данных,
использование аудио-, видеосредств, компьютерных презентаций;

• технология проектного обучения – предполагает ориентацию на творческую
самостоятельную личность в процессе решения научной проблемы;

• технология контекстного обучения;
•          технология  проблемного  обучения  –  создание  проблемных  ситуаций  и

организация активной самостоятельной деятельности по их разрешению; 
• технология обучения в сотрудничестве – межличностное взаимодействие в

образовательной среде, основанное на принципах сотрудничества во временных игровых,
проблемно-поисковых командах или малых группах, с целью получения качественного
образовательного продукта.

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА И ЖИВОТНЫХ»

9.1. Характеристика особенностей технологий обучения
в Университете

Освоение  образовательных  программ  проводится  с  применением  электронного
обучения, дистанционных образовательных технологий. Для этого создана и функционирует
электронная информационно образовательная среда (ЭИОС), включающая в себя электронные
информационные  ресурсы.  ЭИОС  обеспечивает  освоение  обучающимися  образовательных
программ в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся.

9.2. Особенности работы обучающегося по освоению дисциплины «Физиология человека
и животных»

Обучающиеся  при  изучении  учебной  дисциплины  используют  образовательный
контент,  а  также  методические  указания  по  проведению  определенных  видов  занятий,
разработанные профессорско-преподавательским составом (ППС) кафедр.

Успешное  усвоение  учебной  дисциплины  «Физиология  человека  и  животных»
предполагает активное, творческое участие обучающегося на всех этапах ее освоения путем
планомерной работы.

Обучающийся  должен  активно  участвовать  в  выполнении  видов  аудиторных
практических  работ  и  внеаудиторных  практических  работ,  определенных  для  данной
дисциплины. Проводимые на практических занятиях деловых игр, различных заданий дают
возможность  непосредственно  понять  алгоритм  применения  теоретических  знаний,
излагаемых в учебниках. 

Следует иметь в виду, что все разделы и темы дисциплины «Физиология человека и
животных»  представлены  в  дидактически  проработанной  последовательности,  что
предусматривает  логическую  стройность  курса  и  продуманную  систему  усвоения
обучающимися учебного материала, поэтому нельзя приступать к изучению последующих тем
(разделов), не усвоив предыдущих.

9.3. Методические указания для обучающихся по организации самостоятельной
работы в процессе освоения дисциплины «Физиология человека и

животных»
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№ вид работы контроль выполнения работы
1.  подготовка к аудиторным занятиям 

(проработка учебного материала по учебной 
литературе);

 собеседование

2.  работа с учебной и научной литературой  собеседование
3.  ознакомление с материалами электронных 

ресурсов;
 решение заданий, размещенных на 

электронной платформе Moodle

 собеседование
 проверка решений заданий, 

размещенных на 
электронной платформе 
Moodle

4.  самостоятельная проработка отдельных тем 
учебной дисциплины в соответствии с 
тематическим планом внеаудиторной 
самостоятельной работы 

 собеседование
 тестирование

5.  подготовка докладов на заданные темы  собеседование по теме 
доклада

6.  выполнение индивидуальных домашних 
заданий 

 собеседование
 проверка заданий

7.  участие в научно-исследовательской работе 
кафедры

 доклады
 публикации

8.  участие в научно-практических 
конференциях, семинарах

 предоставление 
сертификатов участников

9.  работа с тестами и вопросами и задачами для
самопроверки

 тестирование
 собеседование

10.  подготовка ко всем видам контрольных 
испытаний

 тестирование
 собеседование

9.4. Методические указания для обучающихся по подготовке 
к занятиям по дисциплине «Физиология человека и животных»

Занятия  практического  типа  предназначены  для  расширения  и  углубления  знаний,
обучающихся  по  учебной  дисциплине,  формирования  умений  и  компетенций,
предусмотренных  стандартом.  В  их  ходе  обучающимися  реализуется  верификационная
функция  степени  усвоения  учебного  материала,  они  приобретают  умения  вести  научную
дискуссию. Кроме того, целью занятий является: проверка уровня понимания обучающимися
вопросов, рассмотренных в учебной литературе, степени и качества усвоения обучающимися
программного  материала;  формирование  и  развитие  умений,  навыков  применения
теоретических  знаний  в  реальной  практике  решения  задач,  анализа  профессионально-
прикладных  ситуаций;  восполнение  пробелов  в  пройденной  теоретической  части  курса  и
оказания помощи в его освоении.

Обучающийся должен изучить основную литературу по теме занятия, и, желательно,
источники  из  списка  дополнительной  литературы,  используемые  для  расширения  объема
знаний по теме (разделу), интернет-ресурсы.

10. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

Карта обеспечения учебно-методической литературой
1. Анатомия  и  физиология  человека  :  учебник  /  И.  В.  Гайворонский,  Г.  И.

Ничипорук, В. Н. Николенко, А. И. Гайворонский. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2025. – 672 с.
– ISBN 978-5-9704-8833-1. – URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488331.html  –
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Текст: электронный (дата обращения: 18.03.2025). Дегтярев, В. П. Нормальная физиология :
учебник

2. Дегтярев В. П. , Сорокина Н. Д. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 480 с. : ил. –
ISBN  978-5-9704-5130-4.  –  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451304.html.  –
Текст: электронный (дата обращения: 18.03.2025 г.).

3. Ноздрачев, А. Д. Нормальная физиология :  учебник /  А. Д. Ноздрачев, П. М.
Маслюков. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 1088 с. : ил. – ISBN 978-5-9704-7492-1. – URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474921.html.  –  Текст:  электронный  (дата
обращения: 18.03.2025 г.).

4. Дегтярев, В. П. Нормальная физиология. Типовые тестовые задания : учебное
пособие /  под редакцией В. П. Дегтярева.  – 2-е изд.  перераб. и доп. – Москва :  ГЭОТАР-
Медиа,  2020.  –  528  с.  –  ISBN 978-5-9704-5280-6.  –  URL:
https  ://  www  .  studentlibrary  .  ru  /  book  /  ISBN  9785970452806.  html  .  –  Текст:  электронный  (дата
обращения: 18.03.2025 г.). 

5. Нормальная физиология : учебник : в 2 томах. Том 1 / под ред. М. М. Лапкина,
А. В. Котова, В. И. Торшина. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 560 с. : ил. –  ISBN 978-5-
9704-7875-2.  –  URL:  https  ://  www  .  studentlibrary  .  ru  /  book  /  ISBN  9785970478752.  html  .  –  Текст:
электронный (дата обращения: 18.03.2025 г.).

6. Нормальная физиология : учебник : в 2 томах. Том 2 / под ред. М. М. Лапкина,
А. В. Котова, В. И. Торшина. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 544 с. : ил. –  ISBN 978-5-
9704-7876-9.  –  URL:  https  ://  www  .  studentlibrary  .  ru  /  book  /  ISBN  9785970478769.  html  .  –  Текст:
электронный (дата обращения: 18.03.2025 г.).

7. Судаков, К. В. Физиология человека : Атлас динамических схем / К. В. Судаков,
В. В.  Андрианов,  Ю. Е. Вагин,  И. И. Киселев, под редакцией К. В.  Судакова.  – Москва :
ГЭОТАР-Медиа,  2009.  –  416  с.  –  ISBN 978-5-9704-1394-4.  –  URL:
https  ://  www  .  studentlibrary  .  ru  /  book  /  ISBN  9785970413944.  html  .  –  Текст:  электронный  (дата
обращения: 18.03.2025 г.). 

8. Психология и педагогика / под редакцией Н. В. Кудрявой, А. С. Молчанова. – М.
:  ГЭОТАР–Медиа,  2015.  –  400  с.  –  ISBN  978–5–9704–3374–4  –  URL:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433744.html. – Текст: электронный (дата обращения:
18.03.2025).

9. Нартова-Бочавер, С. К. Дифференциальная психология : учебное пособие / С. К. 
Нартова-Бочавер. – 6-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 281 с. – ISBN 978-5-9765-2052-
3. – URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765205231.html. – Текст: электронный (дата
обращения: 18.03.2025 г.).

10. Романцов, М. Г. Педагогические технологии в медицине : учебное пособие / М.
Г. Романцов, Т. В. Сологуб. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2007. – 112 с. – ISBN 978–5–9704–
0499–7 – URL:  http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970404997.html.  – Текст:  электронный
(дата обращения: 18.03.2025).

11. Брин, В. Б.  Физиология человека в схемах и таблицах :  учебное пособие для
вузов / В. Б. Брин. – 9-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2024. – 608 с. : ил. – ISBN 978-5-
507-47508-7. – URL: https://e.lanbook.com/book/385055. – Текст: электронный (дата обращения:
18.03.2025 г.).
Учебно-методические пособия: 

1. Нормальная  физиология  :  учебные  модули  для  самостоятельной  работы
студентов / под редакцией В. Н. Яковлева. – 5-е изд., перераб. и испр. – Воронеж : ИПФ "XXI
век", 2012. – 600 с. – URL:  http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/1741. – Текст:
электронный (дата обращения: 18.03.2025 г.).

10.2 Перечень электронных ресурсов
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 Электронно-библиотечная  система  "Консультант  студента".  Многопрофильный
образовательный  ресурс  "Консультант  студента"  предоставляет  доступ  через  Интернет  к
учебной литературе и дополнительным материалам. 
 База данных "Medline  With  Fulltext".  Мощная  справочная  online-система,  доступная
через  Интернет.  База  данных  содержит  обширную  полнотекстовую  медицинскую
информацию. 
 -библиотечная система "Айбукс". ЭБС«Айбукс» предоставляет широкие возможности
по отбору книг как по тематическому навигатору, так и через инструменты поиска и фильтры
 Электронно-библиотечная  система  "BookUp".  ЭБС  содержит  учебную  и  научную
медицинскую литературу российских издательств, в том числе переводы зарубежных изданий,
признанных лучшими в своей отрасли учеными и врачами всего мира. 
 Учебный портал ВГМУ;
 Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Кафедра нормальной физиологии располагает учебными комнатами, компьютерными
классами,  лекционными  аудиториями,  оборудованными  проекционной  аппаратурой  для
демонстрации презентаций, наборами наглядных пособий, компьютерными программами для
контроля знаний. 

Наименование специальных* помещений и
помещений для самостоятельной работы

Оснащенность специальных помещений и
помещений для самостоятельной работы

Учебная  аудитория  (№1):  (кафедра
нормальной  физиологии)  для  проведения
занятий  лекционного  типа,  занятий
семинарского  типа,  групповых  и
индивидуальных  консультаций,  текущего
контроля,  промежуточной  аттестации
Воронежская  область,  г.  Воронеж,  ул.
Чайковского,3а  Санкорпус  ВГМУ  им  Н.Н.
Бурденко

Набор  демонстрационного  оборудования,
обеспечивающего  тематические
иллюстрации,  соответствующие  рабочим
программам  дисциплины  –
мультимедийный  комплекс  (ноутбук,
проектор, экран), усилитель для микрофона,
микрофон,  доска  учебная,  учебные  парты,
стулья.

Электронограммы (453)
Схемы – таблицы (217)
Атласы по нормальной физиологии (в  том
числе электронном виде)
Обучающие стенды:
- из истории кафедры
-  морфология  тканей  человеческого
организма
-  схема  кроветворения  (постнатальный
период)
- нейроэндокринная регуляция
-  «таланты  и  поклонники»  галерея
человеческого тела
- эмбриология
Эмбриологический музей
Компьютеры (1)
Телевизор  с  телепреентациями
микропрепаратов и электронограмм
Интерактивная доска (1)
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Помещения  библиотеки  (кабинет  №5)  для
проведения самостоятельной работы 394036,
Воронежская  область,  г.  Воронеж,  ул.
Студенческая, д. 10 

электронная  библиотека  (кабинет  №5)  в
отделе научной библиографии и медицинской
информации  в  объединенной  научной
медицинской  библиотеке.  Обучающиеся
имеют возможность доступа к сети Интернет
в  компьютерном  классе  библиотеки.
Обеспечен  доступ  обучающимся  к
электронным библиотечным системам (ЭБС)
через сайт библиотеки: httplib://vrngmu.ru/

 Мультимедийный  комплекс  (ноутбук,
проектор, экран) (1)

Научная библиотека имени профессора В.Н.
Яковлева,  содержащая  учебные  и  научные
издания  по  нормальной  и  патологической
физиологии.

Компьютеры OLDIOffise № 110 – 26 АРМ,
стол  и  стул  для  преподавателя,
мультимедиапроектор, интерактивная доска

12. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА ПОДГОТОВКИ

Текущий контроль практических занятий проводится по итогам освоения каждой темы
из  раздела  учебно-тематического  плана  в  виде  устного  собеседования,  решения  тестовых
заданий, проекта, решения ситуационных задач. Фонд оценочных средств разрабатывается в
форме самостоятельного документа в составе УМКД.

Промежуточный  контроль  проводится  в  виде  кандидатского  экзамена  по
специальности в устной форме в виде собеседования. Оценочные средства для проведения
кандидатского экзамена представлены в ФОС.
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	2
	Ионные насосы и их функции (калий-натриевый, кальциевый, хлорный, протонный насос).
	2
	Потенциалзависимые и лигандзависимые ионные каналы
	2
	Мембранный потенциал и потенциал действия (его фазы).
	2
	Классификация нервных волокон по Эрлангеру и Гассеру
	2
	Физиология человека и животных мышц.
	2
	Роль электрических и химических синапсов. Физиология человека и животных мышц. Виды и режимы сокращения мышц.
	2
	Механизм мышечного сокращения в соответствии с теорией скользящих нитей. Энергетическое обеспечение мышечного сокращения.
	2
	Группы крови.
	4
	Резус фактор.
	2
	Постоянство внутренней среды (гомеостаз).
	4
	Константы крови.
	2
	Сердечный цикл.
	2
	Распространение возбуждения в сердце.
	2
	Проводящая система сердца.
	2
	Свойства сердечной мышцы.
	2
	Нервная и гуморальная регуляция работы сердца.
	2
	Методы исследования сердца.
	2
	Эндокринная система, общая характеристика. Продукция гормонов, их циркуляторный транспорт, катаболизм и экскреция гормонов.
	2
	Регуляция эндокринной функции: трансгипофизирная через адено- и нейрогипофиз, роль обратных связей, эндокринная (негипофизарная) регуляция и гуморальная (неэндокринная) регуляция. Методы изучения желез внутренней секреции.
	2
	Физиологические эффекты гормонов, характеристика рецепторов гормонов.
	2
	Действие легко проникающих в клетку стероидных гормонов через ядерные рецепторы.
	2
	Гипоталамо-гипофизарная система, ее функциональные связи. Нейросекреты гипоталамуса: либерины, статины, вазопрессин и окситоцин.
	2
	Гормоны адено- и нейрогипофиза, их физиологические эффекты
	2
	Щитовидная и паращитовидная железы, продукция гормонов, их транспорт, механизмы действия, катаболизм и экскреция.
	2
	Регуляция функции щитовидной и паращитовидной желез
	2
	Эндокринная функция поджелудочной железы и ее роль в регуляции обмена веществ
	2
	Надпочечники. Роль гормонов коры (глюкокортикоидов, минералокортикоидов и половых гормонов) и мозгового вещества в регуляции функций организма
	2
	Внешнее дыхание.
	2
	Легочные объемы и емкости.
	2
	Перенос газов кровью.
	2
	Регуляция дыхания.
	4
	Дыхание в измененных условиях среды.
	2
	Функции пищеварительного тракта. Двигательные функции пищеварительного тракта.
	2
	Методы изучения пищеварительных функций.
	2
	Секреторная функция и пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Всасывание питательных веществ в желудочно-кишечном тракте. Роль печени в пищеварении.
	2
	Система органов выделения. Образование мочи в почках. Почки как орган гомеостаза.
	2
	Мочеобразовательные функции почек. Мочевой пузырь и мочеиспускание. Методы изучения функции почек. Основной обмен.
	2
	Обмен белков, жиров, углеводов, витаминов и микроэлементов. Температура тела и терморегуляция.
	2
	Вестибулярная сенсорная система.
	4
	4
	4
	2
	Особенность проведения возбуждения во вкусовом анализаторе.
	2
	Характеристика рецепторного отдела обонятельного анализатора и механизм возникновения РП. Особенность проведения возбуждения в обонятельном анализаторе. Слуховая сенсорная система.
	4
	ВНД. Условный рефлекс.
	4
	Динамический стереотип. Виды торможения в коре больших полушарий.
	2
	Сон. Типы ВНД. Механизмы памяти. Учение о функциональной системе (П.К. Анохин).
	4
	Физиология человека и животных анализаторов. Зрительный, вкусовой и обонятельный анализаторы.
	4
	Физиология человека и животных слуха и вестибулярного аппарата. Кожный анализатор.
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
	1.ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ
	Цель освоения дисциплины «Физиология человека и животных»:
	подготовить квалифицированного специалиста, способного и готового к самостоятельной научно-исследовательской и преподавательской деятельности в соответствии со специальностью «Физиология человека и животных».
	Задачи освоения дисциплины «Физиология человека и животных»:
	лингвокультурные особенности профессиональной и академической коммуникации в условиях межкультурного взаимодействия, в ситуациях профессионального и педагогического общения;
	общемедицинский и специализированный лексикон (в соответствии со специальностью, направлением или тематикой научного медицинского исследования), включая профессиональный, терминологический и академический вокабуляр;
	свободно участвовать в устной профессиональной и академической коммуникации на иностранном языке в ситуациях медицинского и академического характера;
	продуцировать развернутые высказывания на иностранном языке в русле специальности, направления или тематики научного медицинского исследования
	объяснить принцип наиболее важных методик исследования функций здорового организма;
	самостоятельно работать с научной, учебной, справочной и учебно-методической литературой;
	объяснять информационную ценность различных показателей и механизмы регуляции деятельности клеток, тканей, органов и систем целостного организма, поддерживающих эти константы;
	оценивать и объяснять основные закономерности формирования и регуляции физиологических функций организма при достижении полезного приспособительного результата на разных этапах развития организма;
	оценивать и объяснять общие принципы построения деятельности и значение ведущих функциональных систем;
	оценивать и объяснять закономерности формирования и регуляции основных форм поведения организма в зависимости от условий его существования;
	оценивать и объяснять возрастные особенности функционирования физиологических систем организма и т.д.

	коммуникативными навыками и стратегиями речевого взаимодействия в ситуациях профессионального и академического общения на иностранном языке;


