
  
 

 

Научно-практическая конференция 

«Оберегая жизнь: вызовы и решения», приуроченная 

ко Дню психического здоровья 

 

г. Воронеж, 10 октября 2025 г. 

15.30 - 17.30  

по адресу: ул. Студенческая, д. 10, ВГМУ им. Н.Н.Бурденко, ЦМА  

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Председатель:  

Болотских В.И. – и.о. ректора ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, д.м.н., профессор 

Руководители организационного комитета: 

Протоиерей Геннадий Заридзе - доктор теологии, председатель 

Межрегиональной просветительской общественной организации 

«Объединение православных ученых». 

Петрова Т.Н. – проректор по развитию регионального здравоохранения и 

клинической работе ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, 

заведующая кафедрой медицинской профилактики, д.м.н., профессор 

Члены организационного комитета: 

Татаркова Ю.В. – начальник центра общественного здоровья и медицинской 

профилактики, доцент кафедры медицинской профилактики ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, к.м.н. 

Чайкина Н.Н. – начальник центра по клинической работе и взаимодействию 

с практическим здравоохранением, доцент кафедры управления в 

здравоохранении ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, 

к.м.н. 

Соколова А.Н. – руководитель психологической службы ФГБОУ ВО ВГМУ 

им. Н.Н. Бурденко Минздрава России 

Спасибухова Н.Б. - психолог психологической службы ФГБОУ ВО ВГМУ 

им. Н.Н. Бурденко  

 



 

Программа: 

Приветственное слово 

Болотских В.И. – и.о. ректора, заведующий кафедрой патологической физиологии 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, д.м.н., профессор 

Протоиерей Геннадий Заридзе  - доктор теологии, председатель Межрегиональной 

просветительской общественной организации «Объединение православных 

ученых». 

Петрова Т.Н. – проректор по развитию регионального здравоохранения и 

клинической работе, заведующая кафедрой медицинской профилактики ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, д.м.н., профессор 

Кикина К.В. - заместитель главного врача по медицинской части КУЗ ВО 

«ВОКПНД». 

Ларских М.В. -  доктор психологических наук, главный внештатный специалист по 

медицинской психологии Минздрава Воронежской области, зав. 

Патопсихологической лабораторией КУЗ ВО «ВОКПНД», доцент ВГУ. 

Насонова Д.В.  - главный внештатный педагог-психолог системы образования 

Воронежской области, заведующий отделом ГБУ Воронежской области «Центр 

психолого-педагогической поддержки и развития детей». 

 

Научно-практическая часть: 

Профилактика асоциальных явлений в молодежной среде через 

возрождение православных духовно-нравственных ценностей 

О возрождении православных духовно-нравственных ценностей  

 Протоиерей Геннадий Заридзе, доктор теологии, председатель 

Межрегиональной просветительской общественной организации «Объединение 

православных ученых». 

 

 «Экстремизм, терроризм, скулшутинг – случаи из практики 

клинических психологов».  

Освящаются общественные феномены экстремизм и терроризм. С 

позиций клинической психологии рассмотрены индивидуально – 

психологические, личностные и социальные детерминанты вышеописанных 

социальных явлений в молодежной среде и обсуждаются ряд профилактических 

мер. 

Ларских Марина Владимировна, доктор психологических наук, главный 

внештатный специалист по медицинской психологии Минздрава Воронежской 

области, зав. Патопсихологической лабораторией КУЗ ВО «ВОКПНД», доцент ВГУ. 

 

Оказание психологической помощи детям и подросткам, ставшими 

жертвами телефонных мошенников.  



 Анализ тематики обращений, в т.ч. на детский телефон доверия 

подростков и родителей (законных представителей) по вопросу вербовки 

вовлечения в мошеннические схемы. Дан краткий анализ психологических 

технологий работы с такими обращениями.  

Насонова Дина Викторовна, главный внештатный педагог-психолог системы 

образования Воронежской области, заведующий отделом ГБУ ВО «Центр 

психолого-педагогической поддержки и развития детей». 

 

«Как распознать студента с суицидальным риском и что с ним делать?».  

Основные суицидоопасные состояния в юношеском возрасте, их 

отличительные признаки, алгоритмы действий преподавателя в конкретных 

суицидоопасных ситуациях. 

Шаповалов Денис Леонидович, заместитель главного врача по 

организационно-методической консультативной работе КУЗ ВО «ВОКПНД». 

 

Меры профилактики суицидального поведения. 

О профилактике суицидального поведения, классификации, методах 

Петрова Светлана Валентиновна, главный внештатный суицидолог 

Воронежской области, заведующая Кабинетом медико-психологической помощи.   

 

«Взгляд на депрессию с духовно-нравственной позиции».  

О депрессии с точки зрения христианской нравственности. 

Иерей Александр Шишкин, председатель отдела по вопросам семьи, защиты 

материнства и детства Воронежской епархии. Настоятель храма св. апостола и 

евангелиста Луки при ВГМУ. Благочинный Северного церковного округа.    

 

Самоповреждающее поведение как предиктор суицидального риска: 

направления и стратегии профилактики. 

Доклад посвящен анализу самоповреждающего поведения, как 

важнейшего маркера повышенного суицидального риска. В нем будут 

рассмотрены причины самоповреждающего поведения и конкретные 

стратегии профилактики, направленные на своевременное выявление и 

снижение этой угрозы.   

Хабарова Татьяна Юрьевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры 

педагогики и гуманитарных дисциплин ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, клинический психолог, врач психиатр КУЗ ВО ВОКПНД, корп. 

№ 2 психореабилитационного отделения № 1.   

 

Негативные явления в студенческой среде технического вуза, их 

профилактика и преодоление.   

Об опыте проводимых мероприятий по профилактике негативных 

явлений в студенческой среде.  

  Шахов Сергей Васильевич, доктор технический наук, профессор, 

«Воронежский государственный университет инженерных технологий» 

 



«Практико-ориентированная модель мобильной антикризисной бригады 

– психологическая помощь ребенку, родителю, педагогу».  

Доклад будет о проявлении ненормативных кризисах у 

несовершеннолетих и оказание экстренной, кризисной помощи при выявлении 

суицидального риска у детско-подросткового сообщества.  

Шахова Любовь Витальевна, клинический кризисный психолог, заместитель 

директора, начальник отдела психолого-педагогической поддержки и 

сопровождения детей МКУ ЦРОиМП, руководитель мобильной антикризисной 

бригады городского округа г. Воронеж. 

 

Суицидальная активность у детей и подростков. Особенности 

суицидального поведения. 

Об особенностях поведения подростков, как обращаться с подростками в 

группе риска 

Владимирова Дарья Николаевна, клинического психолога КУЗ ВО  

«ВОКПНД», гештальт-терапевт, главного психолог Всероссийской службы 

добровольцев  

 

Возможности когнитивно-поведенческого подхода в профилактике 

аутоагрессивного поведения. 

В докладе будут представлены техники  интервенций когнитивно-

поведенческого подхода (сократический диалог, работа с когнитивными 

искажениями, экспозиция), которые показали высокую эффективность при 

работе с различными запросами, в т.ч. с аутоарессивным поведением. 

Якимова Мария Сергеевна, ассистент кафедры психологии и поведенческой 

медицины ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, кризисный 

психолог 

 

Диагностика особенностей самоотношения лиц с травматическим 

опытом. 

Рассматриваются методы психологической диагностики, выявляющие 

направленности на аутоагрессию или посттравматический рост, исходящие из 

самоотношения у лиц с травматическим опытом различного генеза (детская 

травма, боевая травма) 

Дмитроченкова Ирина Павловна, клинический, процесс-ориентированный, 

кризисный и семейный психолог, директор АНО Институт Семейной Терапии и 

Организационного Консультирования «ИСТОК», ведущий специалист и супервизор 

ООО «СТАТУС психологии», волонтер МПЦ г. Донецк. 

 

Протокол высвобождения боли, страха, ужаса, боли вины, обиды и стыда 

Об особенностях работы протоколом в различных состояниях клиентов 

Соколова Анна Николаевна руководитель психологической службы ФГБОУ 

ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России 


