
Задания первого этапа олимпиады «Юный Медик» 

2025-2026 учебный год 

 

Задание 1. Во второй половине ХХ столетия специалистов спорта – тренеров, 

ученых, врачей, и, естественно атлетов, привлекла тематика подготовки 

спортсменов в климатических условиях гор. Толчком послужило 

определение города Мехико, находящегося на высоте 2224 м, местом 

проведения Олимпиады-1968. При подготовке к соревнованиям спортсмены 

тренируются на высоте примерно 2,5 – 3 км над уровнем моря в течение 

месяца и больше.  

1. Для чего стали проводить тренировки в условиях высокогорья? 

2. Какие адаптационные перестройки происходят в организме 

спортсмена, если он тренируется в условиях высокогорья? 

3. Какой показатель крови может измениться при длительном 

пребывании в условиях высокогорья с отрицательным значением для 

организма? 

4. Какие негативные факторы действуют на спортсменов во время 

тренировок в условиях высокогорья? 

5. Рассчитайте объём альвеолярной вентиляции, если известно, что 

жизненная ёмкость лёгких (ЖЕЛ) составляет 4200 мл, резервный объём 

вдоха (РОвд) – 2300 мл, резервный объём выдоха – 1400 мл, частота дыхания 

– 16 в мин., а величина анатомического мёртвого пространства – 150 мл.  

 

Задание 2. У человека есть два типа гладкомышечных клеток (ГМК): те, что 

образуют стенки кровеносных сосудов, и те, что находятся в стенке 

кишечника. Оба типа клеток содержат миозин и актин, но их сокращение 

регулируется по-разному.  

1. Объясните, в чем заключается различие в регуляции сокращения 

этих двух типов клеток. 

2. Опишите морфологическое строение ГМК. 

3. Объясните механизмы сокращения ГМК. 

4.  Почему гладкомышечные клетки кишечника способны к спонтанной 

ритмической активности, а сосудистые – обычно нет? 

 

Задание 3. Больной поступил в стационар с жалобами на горечь во рту, 

слабость, тошноту, рвоту, боли в правом подреберье. В истории заболевания 

больного упоминается употребление большого количества жирного жареного 

мяса накануне.  

1. Назовите предполагаемый орган пищеварительной системы, который 

реагирует на погрешности рациона питания. 

2. Проводя хирургическое вмешательство на этом органе, врачу необходимо 

найти его. Укажите место его локализации. 



3. Какая биологическая жидкость помогает в пищеварении жиров? Назовите 

состав и механизмы образования данной жидкости. 

4. В каком органе образуется эта биологическая жидкость? 

5. Какая структура позволяет органу в дозированном высвобождении этой 

биологической жидкости? 

 

Задание 4. У человека вес обуславливается неаллельными генами. Люди, 

имеющие преобладание в генотипе доминантных аллелей, имеют маленький 

вес. Люди, у которых в генотипе только рецессивные аллели этих генов – 

полные. Какой вес можно ожидать у детей, родившихся в браке между 

дигомозиготной женщиной, имеющей средний вес с полным мужчиной? 

Перечислите типы взаимодействия генов, которые вы знаете. Какое 

генетическое явление иллюстрирует эта задача. Приведите примеры. 

 

Задание 5.  

 

 

По родословной представленной на рисунке установите характер 

наследования признака. Предложите возможные варианты браков при таком 

типе наследования. Какие еще типы наследования вам известны. Запишите 

генотипы всех членов родословной. В каком случае может повышаться 

частота встречаемости признака. Рассчитайте вероятность рождения ребенка 

с признаком у родителей 1 и 2 из первого поколения и у родителей 4 и 5 из 

третьего поколения. 

 

Желаем успехов! 

 


