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Большое число опубликованных в монографиях  российских и  международных 
издательств результатов научных исследований кафедры по актуальным 

инфекционным заболеваниям и их профилактике 



Ссылки на научные работы сотрудников кафедры 
инфекционных болезней 





Новое направление в профилактической 

деятельности – это психопрофилактика с 

элементами Soft skills

Soft skills, или гибкие навыки — универсальные 

навыки, не связанные с определённой профессией или 

специальностью. Они отражают личные качества 

человека: его умение общаться с людьми, эффективно 

организовывать своё время, творчески мыслить, 

принимать решения и брать на себя ответственность.







• Оценка по шкале тревожности State-Trait Anxiety Invertory-STAI скринингово можно судить о
ситуационной тревожности, как реального состояния, и личностной тревожности как черты
характера, (2019 год).

• Реактивная (ситуационная) тревожность (состояние) характеризуется беспокойством,
напряжением, нервозностью в конкретный момент или интервал времени.

• Личностная тревожность (черта характера) свидетельствует об устойчивой склонности
воспринимать большой круг ситуаций как угрожающие, реагировать на такие ситуации
тревоги.

• Очевидное отклонение показателей личностной тревожности от «зоны психологического
комфорта» (31 – 45 баллов) наблюдалось в 2,3 раза чаще у работников офиса, чем у
работников цеха. В возрастной структуре наиболее выраженная ситуационно-обусловленная
тревожность отмечена в категориях 33-38 лет, 47 лет и старше. Количество эпизодов ОРВИ
более 4 за год в 1,3 раза чаще наблюдалось у офисных работников, чем у работников цеха.

• Введение в штатный состав предприятия специалиста-психолога может служить одним из
приоритетных направлений в комплексной неспецифической профилактике гриппа и ОРВИ
путем механизма адаптации трудящегося в рабочей среде.

Профилактика «офисной 
болезни», как неспецифическая 

борьба с ОРВИ 





Роль кафедры инфекционных болезней 

в профилактике новой коронавирусной

инфекции  COVID-19

Кафедра инфекционных 
болезней 



Экспертный 

комментарий для 

статьи в 

источнике 

«Российская 

газета»



Телеканал Россия 24. 
Программа «Вести Интервью». 

Эфир от 15.10.2021





Канал (РИА-Воронеж) riavrn.ru
Как протекает коронавирус у 

воронежских детей и можно ли 
их обезопасить

14 октября, 2020 года, 21:00



Обращение с целью прислушаться 
к призывам врачей: ограничить 

контакты, строго соблюдать 
профилактические меры и 
поддерживать организм

«Знаем 5 барьеров от COVID-19» врач-инфекционист Чернышова Л.А. ГК «Эксперт»



Роль кафедры

в профилактике актуальных 

инфекционных болезней 

и содействие

вакцинопрофилактической

работе

Кафедра инфекционных 
болезней 



«Российская газета». 
Интервью на тему «Как 

вести себя с бездомными 
животными». 06.08.2021

Экспертный 

комментарий для 

статьи в 

источнике 

«Российская 

газета»



ИНФЕКЦИОНИСТ КОКОРЕВА С.П. РАЗЪЯСНИЛА, МОЖЕТ ЛИ 
ВАКЦИНА ЗАРАЗИТЬ COVID-19



ГТО — нормативно-программная основа физического воспитания

населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и

оздоровление нации

УЧАСТНИКИ

доц. Кунина В.В.
доц. Криворучко И.В.
доц. Разуваев О.А.
асс.  Целиковский А.В.
асс. Чернышова Л.А.
асс.  Мореплавцева И.Б.
ст. лаборант Парахина Е.П.

• испытания по бегу 
• прыжки в длину 
• упражнения на пресс
• тестирование гибкости 
• отжимания от пола
• дартс
• армреслинг



Спасибо за внимание!


