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Что такое диспансеризация?

Диспансеризация – комплекс мероприятий, включающий в себя 

профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы 

обследований, которые проводятся в целях оценки состояния здоровья.

Регулярная диспансеризация позволяет выявить риск развития множества заболеваний: 

сердечно-сосудистых, онкологических, сахарного диабета, болезней органов дыхания.

Население в возрасте 18–99 лет подлежит ежегодному профилактическому осмотру/диспансеризации в соответствии 

с Приказом Минздрава от 13.03.2019 № 124н «Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения».



Диспансеризация. Кто может пройти?

лица старше 18 лет

Работающие 

граждане

Неработающие 

граждане

Граждане, обучающиеся 

в образовательных учреждениях

Диспансеризацию не рекомендуется проходить лицам с признаками ОРВИ. 

Если ты чувствуешь себя плохо, вызови врача и оставайся дома!



Диспансеризация. Когда?

от 18 до 39 лет в возрасте 40 лет и старше

1 раз в три года

Ежегодно



Диспансеризация. Где можно пройти?

В поликлинике по месту жительства

В Центре здоровья 

В кабинете/отделении медицинской профилактики



Диспансеризация. Что необходимо?

Для прохождения диспансеризации достаточно иметь при себе паспорт, полис обязательного медицинского страхования и СНИЛС 



Сколько времени займет диспансеризация?

2
визита 

в лечебное 

учреждение 

Потребуется для прохождения обследований первого этапа диспансеризации



Что делать тем, кто работает?

Согласно положениям Закона об охране здоровья граждан России, 
работодатель «…обязан обеспечивать условия для прохождения 
работниками медицинских осмотров и диспансеризации, а также 
беспрепятственно отпускать работников для их прохождения…». 





В случае, если для работодателя потребуется подтверждение, 

что работник был на диспансеризации, то по месту ее проведения 
может быть выдана справка, с указанием затраченного 

на прохождение времени.
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Что человек получает в результате диспансеризации?

Врач-терапевт определяет группу здоровья гр
ажданина — всего их три:

не установлены ХНИЗ, отсутствуют факторы риска 
развития таких заболевании или имеется низкий риск

не установлены ХНИЗ, но имеются факторы рис
ка развития таких 

заболевании. Таким гражданам проводится ко
ррекция факторов риска 

ХНИЗ в отделении медицинской профилактики 
или центре здоровья

имеются заболевания (состояния), требующие установления диспансерного наблюдения или оказания специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи

I группа 

Ii группа 

Iii группа 



Чем диспансеризация отличается от профосмотра?

Профилактический осмотр – сокращенная 

программа медицинского осмотра, которую 

каждый гражданин может пройти раз в два 


года. В год, когда проходит диспансеризация, 

профилактический осмотр не проводится. 





Для прохождения профилактического осмотра 

надо обратиться в кабинет (отделение) 

медицинской профилактики того учреждения, 


к которому прикреплен гражданин.



Профилактический осмотр проводится:

в качестве самостоятельного мероприятия

в рамках диспансеризации

в рамках диспансерного наблюдения



Развитие всех неинфекционных 
заболеваний – постепенный процесс. 

Выявить риск проще, чем впоследствии 
бороться с заболеванием.

Пройди диспансеризацию, убедись, что ты здоров!

С более подробной информацией 
о диспансеризации вы можете 
ознакомиться на сайте: 

https://gnicpm.ru/


