
 
 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 



  

Аннотация рабочей программы повышения квалификации врачей 

по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)» 

«Актуальные вопросы оказания первичной медико-санитарной помощи больным 

пожилого возраста» 

(очно-заочная форма обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий) 

НЕПРЕРЫВНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

срок обучения – 36 академических часа 

 
Актуальность программы. Увеличение численности лиц старших возрастных групп, 

наблюдающееся в последние годы в экономически развитых странах, становится характерным и 

для нашей страны. Так, доля лиц пенсионного возраста в России составляет примерно 20 %, а в 

европейской части страны эти цифры превышают 23 %, соотношение лиц трудоспособного и 

пенсионного возраста приближается к 1,5, что свидетельствует о необходимости привлечения к 

трудовой деятельности пожилых граждан. Таким образом, сохранение и поддержание здоровья 

этой категории граждан имеет не только огромное социальное, но и экономическое значение для 

жизни общества и государства, поскольку от уровня здоровья зависят возможность и степень 

участия пожилых людей в трудовой деятельности, расходы на здравоохранение, затраты времени 

трудоспособного населения на уход за больными. Поэтому необходим комплекс мер как 

медицинского, так и социального характера, направленный на продление периода активной 

трудоспособности, сохранение качества жизни, способности пожилых людей к 

самообслуживанию. 

Известно, что до 80 % людей старших возрастных групп страдают множественными 

хроническими заболеваниями, в то же время с возрастом уменьшается доля острых заболеваний, а 

число практически здоровых лиц резко сокращается. Эти особенности в состоянии здоровья и 

течении заболеваний, а также наличие многих социальных проблем создают определенные 

трудности при диагностике, лечении и уходе, что требует особых подходов к организации не 

только медицинской, но и социальной помощи лицам пожилого и старческого возраста. 

Цель послевузовского профессионального образования - совершенствование 

теоретических и практических знаний по вопросам оказания помощи лицам пожилого и 

старческого возраста, владений практическими умениями и навыками, обеспечивающими 

совершенствование профессиональных компетенций врача, необходимых для самостоятельной 

профессиональной деятельности в рамках имеющейся квалификации. 

Задачи: Повышение квалификации врачей, оказывающих помощь лицам пожилого и 

старческого возраста: 

1. Совершенствование знаний по интерпретации современных методов обследования при 

заболеваниях внутренних органов у лиц пожилого и старческого возраста в амбулаторно-

поликлинической сети; 

2. Совершенствование знаний по принципам организации и работы лечебно-профилактических 

учреждений гериатрического типа; 

3. Формирование навыков общения с гериатрическим больным с учетом этики и деонтологии в 

зависимости от выявленной патологии и характерологических особенностей пациентов; 

4. Совершенствование профессиональных компетенций в доклинической диагностике и ранней 

профилактике наиболее распространенных заболеваний внутренних органов у лиц пожилого 

и старческого возраста; 

5. Совершенствование профессиональных компетенций в организации и оказании паллиативной 

помощи пациентам пожилого и старческого возраста на амбулаторном этапе; 

6. Совершенствование знаний по особенностям фармакокинетики и фармакодинамики 

лекарственных препаратов, клинической фармакологии, вопросам рационального 

использования лекарственных средств у лиц пожилого и старческого возраста; 

7. Формирование профессиональных компетенций и практических навыков при оказании 

неотложной помощи лицам пожилого и старческого возраста врачами общей практики в 

амбулаторно-поликлинических условиях. 

Категория обучающихся 

Основная специальность: врач общей практики (семейный врач). 



  

Дополнительные специальности: врач терапевт, врач гериатр, врач терапевт участковый 

(лечебное дело) 

Объем программы: 36 аудиторных часов трудоемкости, в том числе 36 зачетных единиц  

Форма обучения: очно-заочная форма обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Документ, выдаваемый после завершения обучения: удостоверение о повышении 

квалификации. 

 

6. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ "АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

ОКАЗАНИЯ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ 

ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА", ОЧНО-ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 

Цель: совершенствование теоретических и практических навыков оказании первичной медико- 

санитарной помощи лицам пожилого возраста по профилю «Общая врачебная практика (семейная 

медицина)». 

Категория обучающихся: врачи общей практики, врачи терапевты, врачи гериатры, врачи 

терапевты участковые (лечебное дело) 

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий 

Режим занятий: 6 академических часов в день 
№ Наименование модулей, тем Все

го 
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Форма контроля 

ПЗ - практические занятия, СЗ - семинарские занятия 

Фундаментальные дисциплины (МФ) 

1. 

МФ-1 

 

 «Организационно-правовые 

основы оказания первичной 

медико-санитарной помощи 

пациентам пожилого возраста»  

3 1 - - Промежуточн

ый контроль 

(тестирование) 

2 - Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

 1.1.  Основы законодательства РФ о 

здравоохранении.  

1 - - - Входящее 

тестирование 

1 - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

 1.2.  Юридические основы 

профессиональной деятельности 

врача 

1 - - - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

1 - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

 1.3. Организация гериатрической помощи 

в России 

1 1 - - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

2.  

МФ-2 
«Основы геронтологии и 

гериатрии» 

4 - - - - - 4 Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

2.1. 

Биология старения. Современные 

геронтологические концепции.  

1 - - - - - 1 Текущий 

контроль 

(тестирование) 

2.2. Медико-социальная работа и 

этические проблемы ухода за лицами 

пожилого и старческого возраста 

1 - - - - - 1 Текущий 

контроль 

(тестирование) 

2.3. 

Старческая астения 

1 - - - - - 1 Текущий 

контроль 

(тестирование) 



  

2.4. 

Физиология и гигиена питания в 

пожилом и старческом возрасте 

1 - - - - - 1 Текущий 

контроль 

(тестирование) 

Специальные дисциплины (МСП) 

3. 

МСП-3 

 «Особенности структурно- 

функциональных изменений 

органов и 

систем в пожилом и старческом 

возрасте» 

7 5 2 - Промежуточн

ый контроль 

(тестирование) 

- - - 

3.1. Изменения ССС при старении 

организма 

1 1 - - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

3.2. Изменения органов дыхания при 

старении организма 

1 1 - - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

3.3. Изменения органов пищеварения при 

старении организма 
1 1 - - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

3.4. Изменения мочевыделительной 

системы при старении организма 

1 1 - - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

3.5. Изменения эндокринной системы при 

старении организма 
1 1 - - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

3.6. Остеопороз - причина возрастных 

изменений опорно-двигательного 

аппарата 

1 - 1 - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

3.7. Причина падения в пожилом возрасте 1 - 1 - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

4. 

МСП-4 

 «Особенности течения 

заболеваний в пожилом и 

старческом возрасте» 

20 4 14 2 Промежуточн

ый контроль 

(тестирование) 

- - - 

4.1. Особенности болезней органов 

дыхания в пожилом и старческом 

возрасте 

2 1 1 - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

4.2. Особенности болезней  

сердечно-сосудистой системы в 

пожилом и старческом возрасте. 

2 1 1 - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

4.3. Особенности болезней нервной 

системы в пожилом и старческом 

возрасте  

2 1 1 - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

4.4. Особенности болезней органов 

пищеварения в пожилом и 

старческом возрасте 

2 - 2 - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

4.5. Особенности болезней почек в 

пожилом и старческом возрасте 

2 1 1 - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

4.6. Особенности болезней органов 

кроветворения в пожилом и 

старческом возрасте 

2 - 2 - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

4.7. Особенности болезней эндокринной 

системы 

в пожилом и старческом возрасте 

2 - 2 - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

4.8. Деменция и когнитивные нарушения 2 - 2 - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 



  

4.9. Неотложные состояния в пожилом 

возрасте 

2 -  2 Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

4.10. Болезни опорно-двигательного 

аппарата в пожилом и старческом 

возрасте  

2 - 2 - Текущий 

контроль 

(тестирование) 

- - - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 - - - - Экзамен  

 ИТОГО 36 10 18 2 - 2 4 - 

 


