Перечень вопросов 
для практической части Итоговой Государственной Аттестации 
выпускников 6 курса лечебного факультета 
2015-2016 учебного года.
Правильно провести обследование больного:

1. Сбор анамнеза.

2. Внешний осмотр больного.

3. Пальпация лимфоузлов, щитовидной железы, костно-мышечной системы.

4. Пальпация молочной железы

5. Перкуссия легких (сравнительная и топографическая), аускультация легких.

6. Осмотр и пальпация области сердца и сосудов. 

7. Определение пульсации на периферических артериях нижних конечностей.

8. Определение границ сердца, аускультация сердца.

9. Исследование пульса.

10. Измерение артериального давления.

11. Осмотр и пальпация живота.

12. Перкуссия и пальпация печени, селезенки.

13. Пальпация почек.

Знать технику выполнения общетерапевтических и врачебных манипуляций:
1. Выполнение подкожных, внутримышечных и внутривенных инъекций.

2. Монтирование системы для внутривенного введения лекарственных средств.

3. Техника и правила переливания крови и кровезаменителей

4. Промывание желудка, кишечника.

5. Зондирование желудка.

6. Техника дуоденального зондирования.

7. Клизмы очистительные, сифонные, лечебные.

8. Подготовка больного к рентгенологическому и ультразвуковому исследованию желудочно-кишечного тракта, мочевыводящей системы; к эндоскопическому исследованию желудочно-кишечного тракта и органов дыхания.

9. Выполнение пункций плевральной, брюшной полости.

Знать технику выполнения врачебных манипуляций
1. Наложить кровоостанавливающий жгут на бедро при кровотечении из бедренной артерии.

2. Техника пальцевого обследования наружного пахового кольца и интерпретация полученных результатов.

3. Катетеризация мочевого пузыря резиновым и металлическим катетерами. Показания. Техника. Осложнения.

4. Катетеризация мочевого пузыря у мужчин. Показания. Техника. Возможные осложнения и способы их профилактики

5. Подобрать инструменты для эпицистостомии. Техника.

6. Диафаноскопия. Показания. Техника. Интерпретация полученных результатов.

7. Показания и техника наложения суспензория.

8. Техника выполнения паранефральной блокады. Показания. Осложнения.

9. Блокада по Школьникову (внутритазовая). Показания. Техника. Вероятные  осложнения.

10. Иммобилизация верхней конечности при закрытом переломе плеча.

11. Иммобилизация нижней конечности при переломе бедра.

12. Принципы транспортировки и оказания помощи пострадавшим при  переломах позвоночника.

13. Иммобилизация нижней конечности при открытом переломе голени.

14. Вывих плечевой кости. Методика вправления по Кохеру. Наложить повязку Дезо.

15. Обследование молочной железы. Техника (показать на фантоме). Интерпретация результатов.

16. Реанимационные мероприятия при клинической смерти. Методика внутрисердечного введения медикаментов (показать на фантоме).

17. Непрямой массаж сердца (показать на фантоме). Показания. Техника. Осложнения.

18. Вагосимпатическая блокада. Показания. Техника. Осложнения. Триада Горнера.

19. Подобрать инструменты и произвести интубацию трахеи (показать на фантоме).

20. Неаппаратные способы искусственного дыхания. Показания. Техника. 

21. Трахеостомия. Показания. Методика. Возможные осложнения. 

22. Подобрать инструмент и собрать систему для дренирования плевральной полости по Петрову-Бюлау.

23. Методика проведения плевральной пункции. Показания. Осложнения.

24. Подобрать инструменты для торакотомии.

25. Подобрать инструменты необходимые для ушивания ножевого ранения сердца и легких. 

26. Подобрать инструментарий для резекции ребра. Показания к резекции ребра. Методика.

27. Задняя и передняя тампонада носовых ходов при носовом кровотечении (показать на фантоме).

28. Подобрать инструментарий для первичной хирургической обработки ран, носящих проникающий характер.

29. Подобрать набор инструментов для аппендэктомии.

30. Подобрать набор инструментов для грыжесечения по поводу паховой грыжи.

31. Подобрать набор инструментов для грыжесечения по поводу бедренной грыжи.

32. Гастростомия. Показания. Способы: Топровера, Кадера, Витцеля. Техника одного из способов (показать на фантоме). Осложнения.

33. Холецистостомия. Показания. Методы. Техника. Подобрать инструменты к холецистостомии. 

34. Лапароцентез. Показания. Подобрать инструменты. Осложнения. “Шарящий” катетер в неотложной хирургии брюшной полости. Показания. Техника. Осложнения.

35. Ректороманоскопия. Показания. Осложнения. Методика (показать на фантоме). Ректальное исследование в диагностике острых заболеваний органов брюшной полости. Техника (показать на фантоме). Интерпретирование полученных результатов.

36. Наложение хирургического шва (узлового, непрерывного и П–образного) /показать на фантоме/.

37. Подготовка рук хирурга к операции. Основные способы. Их преимущества и недостатки.
38. Наружное акушерское исследование беременных и рожениц
39. Определение массы тела плода, размеров таза
40. Определение срока беременности, срока родов, подсчет сердцебиения плода
41. Диагностика ранних сроков беременности

42. Взятие мазков из шейки матки, уретры и влагалища

43. Диагностика поздних сроков беременности

44. Определение 30-недельной беременности, участие в выдаче дородового отпуска

45. Выявление группы риска у беременных

46. Внутреннее исследование беременных, рожениц. Измерение диагональной конъюгаты

47. Определение готовности шейки матки к родам

48. Проведение окситоциновой пробы

49. Вскрытие плодного пузыря

50. Определение симптома кристаллизации при подозрении на подтекание околоплодных вод 

51. Ассистенция при хирургическом лечении истмико-цервикальной недостаточности

52. Ассистенция при приеме нормальных родов

53. Участие в приеме родов в тазовом предлежании

54. Проведение профилактики кровотечений в родах

55. Определение признаков отделения последа

56. Определение целости последа и оценка кровопотери в родах

57. Участие в осмотре родовых путей

58. Ассистенция при ушивании разрывов шейки матки, промежности

59. Участие в зашивании разрывов шейки матки, промежности

60. Оценка состояния новорожденного по шкале Апгар

61. Первый туалет новорожденного

62. Участие в оживлении новорожденного

63. Участие в ручном отделении и выделении последа

64. Участие в ручном обследовании стенок полости матки

65. Участие в мероприятиях по борьбе с кровотечением в последовом и раннем послеродовом периодах

66. Участие в оказании неотложной помощи при тяжелых формах позднего гестоза

67. Ассистенция при операции кесарева сечения

68. Проведение туалета родильниц

69. Снятие швов с промежности, с брюшной стенки

70. Проведение пудендальной и парацервикальной анестезии

71. Участие в операции искусственного прерывания беременности в ранние сроки

72. Ассистенция при искусственном прерывании беременности в ранние сроки

73. Участие во введении внутриматочных контрацептивов

74. Проведение биологических и иммунологических реакций на беременность

75. Участие в проведении гемотрансфузий

76. Участие во внутривенном введении лекарственных веществ

Знать технику выполнения простейших лабораторных исследований.

1.  Общий анализ крови (гемоглобин, СОЭ, подсчет лейкоцитов, эритроцитов, тромбоцитов).

2.  Определение группы крови со стандартными сыворотками.

3.  Определение группы крови и резус фактора.

4.  Общий анализ мочи (качественные пробы на белок, глюкозу, определение кетоновых тел, относительная плотность).

5.  Определение сахара крови и мочи с помощью индикаторных полосок.

6.  Проба Зимницкого.

7.  Время кровотечения крови.

8.  Определение протромбинового времени, АЧТВ, фибриногена.

9.  Проба Нечипоренко.

10. Реакция кала на скрытую кровь.

Уметь интерпретировать данные обследований:

1.  Расшифровка ЭКГ, ФКГ, оценка данных суточного мониторирования ЭКГ, АД, 

2.  Функции внешнего дыхания (спирография, петля объем – поток, максимальная вентиляция легких, пикфлуометрия).

3.  Чтение и клиническая интерпретация рентгенограмм, данных рентген контрастных методов исследования.

4.  Клиническая оценка данных УЗИ внутренних органов, эхокардиографии.

5.  Оценка данных эзофагогастродуоненоскопии, колоноскопии, ректороманоскопии, бронхоскопии, лапораскопии.

6.  Клиническая интерпретация.

А) общего анализа крови;

Б) общего анализа мочи (анализов по Зимницкому, Нечипоренко);

В) анализа желудочного содержимого;

Г) анализа дуоденального содержимого;

Д) копрограммы;

Е) анализа мокроты;

Ж) биохимических анализов крови на:

· Липиды и липидный спектр;

· Билирубин;

· Белково – осадочные пробы;

· Протеинограмма;

· Активность воспалительного процесса (СРБ, серомукоиды, гексозы, церулоплазмин, креатинин);

· Трансаминазы (АСАТ, АЛАТ) и др.;

· Ферменты крови (ЛДГ, КФК, амилазы и др.);

· Коагулограмма;

· РН, газы крови, кислотно – щелочной резерв крови.

З) иммунологических показателей крови (уровень АСТЛО, АСК, криоглобулинов, ЦИК, титр ревматоидного фактора, LE – клеток, комплемента, антинуклеарного фактора, антител к нативной ДНК, 1gA, M, G, T, - B – лимфоцитов, индекс фагоцитоза и др.);

Уметь оказать неотложную помощь:

1. Неотложная помощь больному при кровохарканье и легочном кровотечении.

2. Неотложная помощь при кровотечении у больных с язвенной болезнью желудка, двенадцатиперстной кишки и синдромом Мэллори-Вейса.

3. Неотложная помощь при декомпенсированном стенозе привратника.

4. Неотложная помощь при тромбоэмболии легочной артерии.

5. Неотложная помощь при переливании иногруппной крови.

6. Неотложная помощь больному с посттрансфузионным шоком.

7. Неотложная помощь при ректальном кровотечении.

8. Неотложная помощь больному при геморрагическом шоке.

9. Неотложная помощь больному при кровотечении из варикозно-расширенных вен пищевода.

10. Неотложная помощь больному при тромбозах и эмболиях магистральных сосудов. 

11. Неотложная помощь больному с механической желтухой доброкачественного генеза, осложненной холангитом.

12. Неотложная помощь больному при острой почечной, при острой печеночной недостаточности (коме).

13. Неотложная помощь при острой задержке мочи.

14. Неотложная помощь больному при гематурии.

15. Неотложная помощь у больного с почечной коликой.

16. Неотложная помощь при остановке сердца (показать на фантоме).

17. Реанимационные мероприятия при клинической смерти.

18. Оказание неотложной помощи больному с инородным телом пищевода.

19. Неотложная помощь при синдроме длительного раздавливания нижних конечностей (краш-синдром). Диагностика и лечение

20. Неотложная помощь при трахеобронхиальной непроходимости.

21. Неотложная помощь при тиреотоксическом кризе.

22. Неотложная помощь больному с напряженным пневмотораксом.

23. Неотложная помощь больному со спонтанным пневмотораксом.

24. Неотложная помощь больному с гемотораксом.

25. Неотложная помощь больному с гемопневмотораксом.

26. Неотложная помощь при эмпиеме плевры. 

27. Неотложная помощь больному со столбняком.

28. Неотложная помощь при газовой гангрене нижней конечности.

29. Неотложная помощь при тупой травме живота с повреждением паренхиматозных органов.

30. Неотложная помощь при тупой травме живота с повреждением полых органов.

31. Неотложная помощь при тупой травме живота с повреждением органов мочевыделительной системы (почки, мочеточники, уретра).

32. Неотложная помощь при разрывах мочевого пузыря.

33. Неотложная помощь при остром панкреонекрозе.

34. Неотложная помощь больному с желчной коликой.

35. Неотложная помощь больным с копростазом.

36. Неотложная помощь при ущемлении геморроидальных узлов.

37. Неотложная помощь при прободении язв желудка и двенадцатиперстной кишки.

38. Эвентрация. Основные причины. Клиника. Диагностика. Лечение и профилактика.

39. Неотложная помощь при тромбозе геморроидальных узлов.

40. Неотложная помощь при термических ожогах.

41. Неотложная помощь при поражении электротоком.

42. Неотложная помощь при отморожениях и замерзании.

43. Неотложная помощь при утоплении.

44. Неотложная помощь при фурункулезе лица.

45. Неотложная помощь при острой кишечной непроходимости (в том числе и при динамической).

46. Неотложная помощь при сотрясении и ушибе головного мозга.

47. Неотложная помощь при болевом (травматическом) шоке у больного с открытым переломом бедра.

48. Неотложная помощь при парафимозе и фимозе.

49. Неотложная помощь при травмах позвоночника. Принципы транспортировки и оказания помощи.

50. Неотложная помощь больному с открытым повреждением костей черепа.

Уметь оформить основные формы медицинской документации:

· истории болезни

· карты амбулаторного больного

· карты диспансерного учета

· санаторно-курортной карты

· листа временной нетрудоспособности

· направления на МСЭК (посыльной лист)

· выписывание рецептов

· заполнение листа назначений и др.

Рецептурный минимум препаратов для выписки рецептов

	Препарат
	Торговое название
	Форма выпуска
	Путь введ.
	Кратность
	Способ применения

	Диуретики

	Фуросемид
	Фуросемид Furosemidum

Лазикс

Lasix
	таб 40 мг,

амп. 1%-2 мл
	вн

в/м в/в
	1р/сут
	Внутрь 40мг/сут

в/в 40 мг и более с учетом тяжести состояния

детям:

разовая доза 1-2 мг/кг

макс – 6 мг/кг

в/в 1мг/кг/сут

	Гидрохлоротиазид
	Гипотиазид

Hypothiazid
	таб 25 мг и 100 мг
	вн
	1р/сут
	При отечном синдроме – 50-100 мг/сут

При лечении АГ – 12,5 – 25 мг/сут

	Индапамид
	Арифон

Arifon-retard
	таб 1,5 мг
	вн
	1 р/сут
	1,5 мг/сут



	Спиронолактон
	Верошпирон 

Verospiron
	таб 25 мг
	вн
	1р/сут
	25 – 100 мг/сут

	Диакарб
	Диакарб

Diacarb
	Таб 250мг
	Вн
	1-2 р/сут
	С 4 до 12 мес – 50 мг/сут

2 – 3 года – 50-125 мг/сут

4 – 18 лет – 125 – 250 мг/сут

	Нитраты

	Изосорбида динитрат
	Кардикет

Cardiket
	таб ретард

40 мг
	вн
	1 р/сут
	2,5 – 10 мг/сут



	Изосорбида мононитрат
	Оликард

Olikard 40
	капс 40 мг
	вн
	1 р/сут
	2,5 – 5 мг/сут



	Бета-адреноблокаторы

	Бисопролол
	Конкор

Concor
	таб 5 мг
	вн
	1 р/сут
	2,5 – 10 мг/сут



	Небиволол
	Небилет

Nebilet
	таб 5 мг
	вн
	1 р/сут
	5 – 10 мг/сут



	Пропранолол
	Атенолол

Atenolol
	таб 50 мг
	вн
	2 – 3 р/сут
	Нач доза – 20 мг

Разовая доза – 40 – 80 мг

	Антагонисты кальция

	Верапамил
	Верапамил

Verapamil
	др 40 мг
	вн
	3р/сут
	120 – 240 мг/сут

Грудного и раннего возраста – 40 – 60 мг/сут

Детям до 14 лет – 80 – 120 мг

	Амлодипин
	Норваск

Norvasc
	таб 5 мг
	вн
	1 р/сут
	5 – 10 мг

	Нифедипин
	Кордафлекс

Cordaflex
	таб 10 и 20 мг
	вн
	3 р/сут
	макс – 40 мг/сут

Детям п/показан

	Ингибиторы АПФ

	Каптоприл
	Каптоприл

Captopril
	таб 50 мг
	вн
	2 – 3 р/сут
	25 – 150 мг/сут

	Эналаприл
	Энап Enap

Ренитек

Renitec
	таб 5 и 10 мг
	вн
	1 – 2 р/сут
	10 – 40 мг/сут

	Лизиноприл
	Диротон

Diroton
	таб 5 и 10 мг
	вн
	1 – 2 р/сут
	5 – 20 мг/сут

	Антиагреганты

	Ацетилсалициловая кислота
	Тромбо АСС

Thrombo ASS
	таб 50 и 100 мг
	вн
	1 р/сут
	100 мг/сут

	Антиаритмические средства

	Амиодарон
	Кордарон

Cordarone
	таб 200 мг

амп 3 мл (150 мг)
	вн

в/в
	
	Внутрь 600 мг/сут в течение 8 – 10 дней, затем в поддерж. дозе 200 мг/сут

в/в 5 мг/кг в 250 мл 5% глюкозы

	Сердечные гликозиды

	Дигоксин
	Дигоксин

Digoxin
	таб 0,25 мг

амп 1 мл 0,025%
	вн

в/в
	1 – 2 р/сут
	0,25 – 0,5 мг/сут

1 мл/сут

Детям поддерж. доза – 10 – 25 мг/кг/сут

	Гиполипидемические средства

	Симвастатин
	Зокор Zocor
	таб 10 мг
	вн
	1 р/сут
	5 – 40 мг/сут

	Антибиотики и химиотерапевтические средства

	Амоксициллин
	Амоксициллин

Amoxicillinum
	капс 500 мг

суспензия
	вн
	3 р/сут
	по 500 – 1000 мг * 3р/сут

детям:

30 мг/кг/сут – 60 мг/кг/сут суспензии

	Амоксициллин + Клавулановая кислота
	Амоксиклав

Amoxiclav
	таб 625 мг

пор д/ин 600 мг

суспензия


	вн

в/в
	3р/сут
	По 625 мг 3 р/сут

По 1,2 г  3 р/сут

Детям в виде суспензии:

3 мес – 1 год по ½ мерной ложки 3 р/сут

1 – 7 лет – по ½ мерной ложки 3 р/сут

7 – 14 лет по 1-2 мерной ложки 3 р/сут

	Бензилпенициллина натриевая соль
	Benzylpenicillinum Natrium
	фл 125000ЕД 250000 ЕД 500000 ЕД
	в/м в/в
	3 р/сут
	1000000ЕД – 2000000ЕД/сут

	Бензатин Бензилпенициллин
	Экстенциллин

Extencilline
	фл 5 мл

(600000ЕД)
	в/м в/в
	
	Взрослым каждые 15 дней по 2400000ЕД

Детям – по 600000 – 1200000 ЕД

	Цефазолин
	Цефазолин
Cefazolin
	фл пор. 0,5 1,0 и 2,0 г
	в/м в/в
	2 р/сут
	Сут доза – 1,0 г

Макс – 6,0 г

	Цефотаксим
	Цефотаксим
Cefotaximum
	фл пор. 0,5 1,0 и 2,0 г
	в/м в/в
	2р/сут
	2,0 г/сут

	Цефтриаксон
	Цефтриаксон
Ceftriaxon
	пор. д/ин 1,0 г
	в/м в/в
	1 р/сут
	2 – 4 г/сут

	Цефоперазон
	Цефобид

Cefobid
	пор. д/ин 1,0 г
	в/м в/в
	2 р/сут
	2 – 4 г/сут

Детям: 50 – 200мг/кг

	Амикацин
	Amikacin
	амп 100мг/2мл
	в/м в/в
	2 – 3 р/сут
	10 -15 мг/кг/сут

Новорожденным в нач дозе 10 мг/кг, затем по 7,5 мг/кг каждые 12ч

	Мидекамицин
	Макропен

Macropen
	таб 400 мг

суспензия
	вн
	3 р/сут

2 р/сут
	1200мг/сут

Дети до 20 кг (6 лет) по 15 мл 

Дети до 15 кг (4 года) по 10 мл

Дети до 10 кг (1 – 2 года) по 7,5 мл

Дети до 5 кг (2 мес) по 3,75 мл

	Кларитромицин
	Клацид

Klacid
	таб 500 мг
	вн
	2 р/сут
	1000 мг/сут

Дети до 12 лет – 7,5 мг/кг 2 р/сут

Макс сут – 500 мг

	Азитромицин
	Сумамед

Sumamed
	таб 500 мг
	вн
	1 р/сут
	500 мг/сут

Дети – 10 мг/кг

	Меропенем
	Меронем

Meronem
	фл пор. Лиоф. д/ин 1,0 г
	в/в
	3 р/сут
	3,0 г/сут

	Ципрофлоксацин
	Ципринол

Ciprinol
	таб 250 мг
	вн
	2 р/сут
	1000 мг/сут

	Норфлоксацин
	Нолицин

Nolicin
	таб 400 мг
	вн
	2 р/сут
	800 мг/сут

	Левофлоксацин
	Таваник

Tavanic
	таб 500 мг

фл 100 мл (500 мг)
	Вн

в/в
	1 р/сут
	500 мг/сут

	Метронидазол
	Metronidazole
	таб 250 мг
	вн
	3 р/сут
	Детям до 12 лет 7,5 мг/кг

	Фуразидин
	Фурагин

Furagin
	таб 50 мг
	вн
	3р/сут
	Детям 5 – 7 мг/кг/сут

	Фуразолидон
	Furazolidone
	таб 50 мг
	вн
	4р/сут
	Макс сут – 800 мг

Детям дозы уменьшают в соответствии с возрастом

	Рифампицин
	Rifampicin
	капс 150 мг
	вн
	1 – 3р/сут
	Детям до 12 лет – 10-15 мг/кг

Взрослым 450 – 900 мг/сут

	Фтивазид
	Ftivazide
	таб 500 мг
	вн
	3 р/сут
	Детям 30 – 40 мг/кг/сут

	Флуконазол
	Дифлюкан

Diflucan
	капс 100 мг
фл р-р 100 мл (2 мг/мл)
	вн

в/в
	1 р/сут
	200 мг/сут

в/в 200 – 400 мг/сут

	Ацикловир 
	Ацикловир

Aciclovir
	таб 200 мг

крем 5% 2 г
	вн

наружно
	5 р/сут
	По 200 мг 5 р/сут 5 дней

На пораженный участок 5 р/сут 5 – 10 дней

	Мебендазол
	Вермокс

Vermox
	таб 100 мг
	вн
	3 – 4р/сут
	Старше 14 лет 1 таб 3-4 р/сут

От 2 дол 14 лет – 0,1 мг/кг

Макс сут – 0,5 мг/кг

	Пирантел
	Pyrantel
	таб 250 мг

Суспензия 15 мл

(5 мл = 250 мг)
	вн
	
	От 6 мес до 2 лет – ½ таб (1/2 ложки)

2 – 6 лет – 1 таб (1 лож)

6 – 12 лет – 2 таб (2 лож)

Старше 12 лет 3 – 4 таб (3 – 4 лож) 

	Препараты, применяемые при заболеваниях органов пищеварения

	Фамотидин
	Квамател

Quamatel
	Таб 20 мг

Фл пор. д/ин 20 мг
	вн

в/в
	1 - 2 р/сут
	40 мг/сут

в/в 20 мг

	Омепразол
	Омез

Omez
	капс 20 мг
	вн
	1 р/сут
	20 – 40 мг/сут

п/показан детям

	Маалокс
	Maalox
	сусп. 250 мл
	вн
	3 – 4 р/сут
	По 15 мл через 1 час после еды

	Альмагель
	Almagel
	сусп. 200 мл
	вн
	3 – 4 р/сут
	Взрослым по 1 -2 чайной ложки

10 – 15 лет – ½ дозы взросл.

Детям до 10 лет – 1/3 дозы взросл.

	Лоперамид
	Имодиум

Imodium
	таб 2 мг
	вн
	
	2 таб, затем по 1 таб после каждого стула ВСД = 8 таб

п/показан до 6 лет

после 6 лет детям начю доза 2 мг

	Лактулоза
	Дюфалак

Dufalac
	сироп 200 мл
	вн
	1 р/сут
	15 – 45 мл на прием

	Дротавирин
	Но-шпа

No-spa
	таб 40 мг

амп 2,4% - 10 мл
	вн

в/м
	3 р/сут
	по 40 – 80 мг 3 р\сут

детям 1 – 6 лет 40 – 120 мг

старше 6 лет – 80 – 200 мг

	Платифиллин
	Platyphylline
	ап 0,2% 1 мл
	п/к
	2 – 3 р/сут
	Взрослым по 2 – 4 мг 2 – 3 р/сут

Разовая доза для детей 200 – 300 мкг

	Метоклопрамид
	Церукал

Cerucal
	Таб 10 мг

Амп 2 мл (10 мг)
	вн

в/м в/в
	3 – 4р/сут
	Разовая доза 10 мг

Детям 2 – 14 лет – макс разовая доза 0,1 мг/кг

Макс сут – 0,5 мг/кг

	Бронхолитические средства

	Сальбутамол
	Salbutamol
	Аэроз. Доз 10 мл
	инг.
	4 р/сут
	Ингаляционно по 2 дозы при приступе, но не более 4 р/сут

	Салметерол
	Серевент

Serevent
	1 доза – 25 мкг
	инг
	2 р/сут
	Взрослым по 2 – 4 мкг 2 р/сут

Детям старше 4 лет – 1 – 2 инг * 2 р/сут

	Ипратропиум бромид
	Атровент

Atrovent
	1 доза – 20 мкг
	инг
	4 р/день
	По 2 инг 4 р/сут взрослым и детям старше 6 лет

Не более 12 инг/сут

	Эуфиллин
	Euphillin
	таб 150 мг

амп 2,4% - 10 мл
	Вн

в/в
	1 – 3 р/сут
	По 150 мг 2 – 3 р/сут

в/в по 10 мл

детям 7 – 10 мг/кг/сут

в/в 2 – 3 мг/кг детям старше 14 лет

	Теофиллин
	Теопек

Teopec
	таб 100 мг 200 мг 300 мг
	вн
	2 - 3р/сут
	Старше 14 лет по 300 мг 2 – 3 р/сут

От 3 до 7 лет – по 100 мг 2р/сут

От 7 до 12 лет по 200 мг 2р/сут

	Муколитические средства

	Амброксол
	Лазолван

Lasolvan
	таб 30 мг

сироп 100 мл
	вн
	2 – 3 р/сут
	Вн по 30 – 60 мг 2 р/сут или по 10 мл 2 – 3 р/сут

Детям старше 12 лет – по 10 мл 3 р/сут

6 – 12 лет – по 5 мл 2 – 3 р/сут

2 – 6 лет – по 2,5 мл 2 р/сут

До 2 лет – по 1,5 мл 2 р/сут

	Ингаляционные кортикостероиды

	Беклометазон
	Беклоджет

Beclojet
	Аэроз. Доз 10 мл

(250 мкг/доз)
	инг
	2 р/сут
	500 – 1000 мкг/сут

	Флутиказон
	Фликсотид

Flixotide
	1 доза – 50; 125; 250 мкг
	инг
	2 р/сут
	Разовые дозы:

1 – 4 лет - 150 мкг

4 – 16 лет – 50 – 100 мкг

	Антигистаминные препараты

	Хлоропирамин
	Супрастин

Suprastin
	таб 25 мг

амп 1 мл (20мг)
	Вн

в/м в/в
	
	Взрослые – по 1 таб 3 – 4 р/сут

Дети:

1 – 12 мес. – ¼ таб 2 – 3 р/сут в растертом до порошка виде

2 – 6 лет – ¼ таб 3 р/сут или ½ таб 2 р/сут

7 – 14 лет – ½ таб 3 р/сут

	Лоратадин
	Кларитин

Claritine
	таб 10 мг

сироп 125 мл

(5 мл – 5 мг)
	вн
	1 р/сут
	Дети от 2 до 12 лет:

Масса до 30 кг – 5 мг

Масса более 30 кг – 10 мг

Дети старше 12 лет – 10 мг

	Цетиризин
	Зиртек

Zirtec
	таб 10 мг

раствор-капли 20 мл

(1 мл – 10 мг)
	вн
	1 – 2 р/сут
	Дети:

От 6 мес до года – 2,5 мг 1 р/сут

1 – 2 лет – 2,5 мг 2р/сут

2 – 6 лет – 2,5 мг 2 р/сут или 5 мг 1 р/сут

Старше 6 лет – 10 мг/сут

	Глюкокортикостероиды

	Преднизолон
	Prednisolonum
	таб 5 мг

амп по 25 и 30 мг
	вн

в/в
	1 – 3 р/сут
	Доза зависит от тяжести состояния

Детям:

Нач доза – 1 – 2 мг/кг/сут

Поддерж. – 300 – 600 мкг/кг/сут

	Метилпреднизолон
	Метипред

Methypred
	таб 4 мг
	вн
	3р/сут
	Детям при надпочечниковой недостаточности 0,18 мг/кг/сут

По др. показаниям – 0,42 – 1,67 мг/кг/сут или 12,5 – 50 мг/кг/сут

	Гипогликемические препараты

	Гликлазид
	Диабетон

Diabeton
	таб 80 мг
	вн
	2 р/сут
	Нач. доза 40 – 80 мг

ВСД = 320 мг

	Метформин
	Сиофор

Siofor
	таб 500 мг
	вн
	1 – 3 р/сут
	Нач. Доза 500 мг вечером, 1000 – 1500 мг/сут

	Глибенкламид
	Манинил

Maninil
	таб 5 мг
	вн
	2 р/сут
	2,5 – 20 мг/сут

	Инсулин аспарт
	Новорапид

Novorapid Flexpen
	Шприц-ручки 3 мл (100 ЕД/мл)
	п/к
	
	Сут. потребность – 0,5 1,0 ЕД/кг

	Инсулин гларгин
	Лантус

Lantus
	Р-р д/ин 3 мл (100 МЕ/мл)
	п/к
	1 р/сут
	

	Препараты для лечения щитовидной железы

	Тиамазол
	Мерказолил

Merkazolil
	таб 5 мг
	вн
	3 – 4 р/сут
	Макс сут – 40 мг

	Левотироксин натрия
	Л-тироксин

L-thyroxine
	таб 50 мкг
	вн
	
	Взрослым:

Нач. Доза – 25 – 100 мкг/сут

Поддерж – 125 – 250 мкг/сут

Детям:

До 6 мес – 8 -10 мкг/кг/сут

6 – 12 мес – 6 – 8 мкг/кг/сут

1 – 5 лет – 5 – 6 мкг/кг/сут

6 – 12 лет – 4 – 5 мкг/кг/сут

	Препараты железа

	Железа хлорид
	Гемофер

Hemofer
	фл 10 мл (1 мл – 157 мг)

Р-р капли для приема внутрь
	вн
	1 – 2 р/сут
	Взрослые – по 88 мг (2мл) 1 – 2 р/сут

Недонош. Дети 1,5 – 3 мг/кг/сут 1 – 2 капли

Дети до 1 года 15 – 30 мг/сут 10 – 20 кап

1 – 12 лет  - 45 мг 1-2 р/сут 30 кап

	Железа (III) гидроксид полимальтозат
	Maltofer
	Сироп 75 мл

10 мг/мл
	вн
	
	Дети

До 1 года – 2,5 – 5 мл/сут

1 – 12 лет – 5 – 10 мл/сут

Старше 12 лет – 10 – 30 мл/сут

	Препараты, улучшающие мозговой кровоток и ноотропы

	Винпоцетин
	Кавинтон

Cavinton
	таб 5 мг

амп 2 мл (5мг/мл)
	вн

в/в
	1 – 2 р/сут
	По 5 – 10 мг 3 р/сут

в/в капельно 2 мл в 100 мл физ. р-ра

	Пирацетам
	Piracetam
	таб 200 мг
	вн
	2 – 4 р/сут
	Взрослые:

30 – 160 мг/кг 2 – 4 р/сут

Дети:

30 – 50 мг/кг 2 – 3 р/сут

	Наркотические анальгетики

	Промедол
	Promedolum
	таб 25 мг

амп 2% 1мл
	вн

в/м в/в
	
	при болевом синдроме

	Транквилизаторы

	Диазепам
	Relanium
	амп 2 мл (5 мг/мл)
	в/м в/в
	
	Детям от 2 до 5 лет – 0,2 – 0,5 мг/кг

Старше 5 лет 1 мг

Взрослым – 5 -10 мг

при судорогах

	Гемостатические средства

	Этамзилат
	Дицинон

Dicynon
	таб 250 мг

амп 2 мл
	Вн

в/в
	3 – 4 р/сут
	Взрослым 1-2 таб/1-2 амп 3 – 4 р/сут

Детям 10 – 15 мг/кг 2 – 3р/сут

	Менадиона натрия бисульфит
	Викасол

Vikasolum
	таб 15 мг

амп 1% 1мл
	Вн

в/м
	2 – 3 р/сут
	15 – 30 мг/сут

Детям:

До года – 2 – 5мг/сут

До 2 лет – 6 мг/сут

3 – 4 лет – 8 мг/сут

5 – 9 лет – 10 мг/сут

10 – 14 лет – 15 мг/сут

	Антикоагулянты

	Гепарин натрий
	Heparin
	фл 5 мл 5000 ЕД/мл
	п/к в/в
	
	в/в струйно 5 тыс ЕД (1 мл)

п/к по 10 тыс ЕД 4 р/сут

	Дипиридамол
	Курантил
	таб 25; 75 мг
	вн
	несколько приемов
	1 – 3 таб/сут

	Колекальциферол
	Вигантол

Vigantol
	р-р масл. Для приема внутрь

1 мл – 0,5 мг 
	вн
	
	Лечение рахита – 2 – 8 капель/сут

Профилактика рахита со 2 мес жизни по 1 капле ежедневно (5 дн = 2 дня перерыв) в течение 1 и 2 года жизни, искл. летние месяцы


