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дпссертационной работы Хан Аrrны Вячеславовны на тему: <<новые

мочевые маркеры у детей при заболеваниях почек и ожирении)>,

представлешной нд соисканпе ученой степени кандидата медпцинских

наук по специальности 3.1.21. Педиатрия.

Акцrальность темы исследованпя

В последние десятилетия избыточная масса тела и ожирение,

особенно в детском возрасте, одна из важнеЙшIr( проблем для х(ителеЙ

большинства стран мира. По данным ВОЗ, в мире более l55 миллионов

детей имеют избыточный вес, более 40 миJLпионов - кJIинrrIеское

ожиреЕие, причем у 20 миллионов детей ожирение выJIыIено в возрасте

младше 5 лет. По данным литературы ожирение в раннем возрасте

коррелирует с факгорами риска р.ввития хроЕическю< заболеваний у
взрослых, вкпючaUI диабет, сердечЕо-сосудистые заболевания и

заболевания почек.

Хроническм болезнь почек Q(БП) у детей и подростков яыIяется

достаточно частой патологией, развивается незаметно, без явных

кJIинических симптомов и нередко имеет прогрессирующее течение с

рЕlзвитием термиЕальЕой стадии хронической почечной Еедостаточности.

В настоящее время превЕuIирует точка зрения, что ХБП - это не только

г.



медицинскzrя, но экономическЕlя и социаJIьнirя проблема. Поэтому,

акту€шьным является необходимость из)лениJI структуры ХБП у детей для

своевременflой диагностики, профилактики и лечения,

На современном этапе много внимания уделяется из)лению новьtх

маркеров повреждениJI почек. Такие маркеры, как KIM-I (молекула

повреждения почек-1), NGAL (липока:lин, ассоциированный с

нейтрофильной желатиназой), IL-l8 (интерлейкин-l8), Р2m (бета-2-

микроглобулин) в моче отражают повреждение почки при острых и

хронических заболеваниях. В единичньD( работах показано

диzlгностическое значение KIM- 1 дrrя поврёждения почек у детей с

ожирением.

,Щиссертационное исследование Хан Анны ВячеславовIlы посвящено

оптимизации ранней диагностики повреждения почек у детей с ожирением

с помощью определеЕия маркеров почечного повреждения. Исходя из

вышеизложенного, актуальность данного исследования несомненна.

Научная шовпзна псследованпя, полученных

результатов п выводов

Автором впервые определены нормативные значениJI показателей

мочевых маркеров у здоровых детей: KIM-I, NGAL, IL-l8, B-2mg.

Определено диагностшIеское значение маркеров KIM-1, NGAL, IL-l8, В2-

mg в моче и цистатина С в сыворотке крови для повреждения почек,

связанного с ожирением, а также установлено диагностическое значение

KIM- 1 мочи для раннего выявлениrI повреждения почек при ожирении у

детей. Значения данного маркера повреждения почек были достоверно

выше при ожирении у детей, по сравнению с пациентЕlми, имеющими

заболевания почек без ожирения. Автором доказано, что показатели

NGAL, IL-l8 таюrсе были значимо выше у детей с ожирением по

сравнению со здоровыми детьми; значения же B2-mg у детей с ожирением

значимо Ее отличЕUIись от показателей здоровых детей.



Полученные в исследоваI]ии дапные необходимо lIслользовать для

целенаправленной профилак.гической рабо,гы в о,гношеIilIи формирования
и прогрессирования хронической болезIlи llollck l} ltс.гском возрасте.

Необходимо продолжить изучение ноl]ых моLIеI}ых маркеров повреждения

почек у детей с ох(ирением различпой этиологии дrtя выработки алгоритма

ранней диагнос,l,ики и профилактики хронической бо.ltезни почек при

ожи рением.

Щостоверllость поJlуч crr IIых рсзу.]t bTa.I,o rt, вы l}o/I0B

и праl{тиrlеских l)cкoМe ltла rllr и.

Степень достоверности и обосноt]аIlIIос1,1t научll]пх п<r.пожений и

выводов определяется достаточrlой выборrtой пациеlIтов, тщательно

проведенный качественный и коJIичес.гIlепныii анализ гIервичного

матери€rла, с применением современных Meтo/Iol} статистической

обрабоr,ки информаuии.

Е} основе работы ретроспек.l.ивIIое и rlроспскl,и l]I l ое комплекс}lое

исследование |62 летей (50 ле,гей коrt,гро;tьноii t.pyllгtl>I, З4 ребенка с

ожирением, 78 детей с заболеваI,1иями почск: 40 дс.l.ей с trормальной

массой тела, 3 8 детей с ожирением ). Исс.ltедоваlrис BKJIlotl€ulo в себя

клиI,1ико-анампестические, лабора,t.орIlо-иtIс.I.румеI,II.аJIыIыс и

статистические методы исследоваlIия. Мочевыс маркеры повреждения

почек KIM-1, NGAL, IL-l8, Р- 2rпg изучеIlы у всех де,гей, в ,t,oм числе и по

отношениIо к креатинину мочи (tлормироваlI[lые покttзатеltи ).

Современные клинико-лабораторные и инс,грумеl,lтalJlьflые методы

исследования, представлеIlIIые в работе, llолIlостыо cooTIзeTcTBytoT

поставленным задачам исслеJtоltания.

В работе использоваrI комплекс соврсIvIеIIIIых мс,l.одоl] !Iсследоваriия,

позволивший получить высокоинформа,l.иlill1,Iе и .Itoc1.oвel]}Iыe резуль,га,гы.

.Щос,гаточное число паблtодеltий в совоI(уIIIrости с примеIIеIлием



современных исследовательскID( методов и тщательной статистической

обработки полученньIх данньж позволяют считать сформулированные

выводы и практические рекомендации вполне обоснованными.

Выводы и практические рекомендации чётко сформулированы и

логично вытекают из содержания диссертации, отражая решение

поставленных задач, на)чно арryментированы и подкреплены

фактическим материалом.

Основные положения исследования доложены на междrнародных,

всероссийских и региональных конференциях и конгресс€rх.

По теме диссертации опубликовано 7 печатньп< работ, из них 3

rryбликации в журнале, входящем в ме}кдународкую базу данЕьIх web of

Science, 2 статьи в изданиях, рекомендованньгх ВАК Минобрнауки

РоссийскоЙ Федерации. По.тryчеВ 1 патенТ на прогрЕlмму для ЭВМ

<Кшtькулятор скорости клубочковой фильтрации у пациеЕтов детского

возрастФ).

Соответствпе содерхвпrrя автореферата основным полоr(енпям и

выводам диссертацпи

Содержание автореферата и печатных работ соответствует

материzlлЕlм диссертации.

Зшачпмость полученных результатов для наукп и практrtкп

Результаты исследования моryт быть применены в кJIини.Iеской

практике в области педиатрии, нефрологии, эндокринологии, а также при

обl"rении сryдентов медицинских Вузов.

Практическую значимость дJLя выявления раннего повреждеЕия почек

у детей с ожиреЕием имеет определение мочевого маркера KIM-I, в связи с

вьrIвJIенными достоверными разлиЕIиями } детей с заболеваниями почек на

фоне ожирения и с нормЕuIьной массой тела.



Личный вIспад автора

Анной Вячеславовной Хан составлен план и дизайн исследованиJI,

проанzrлизированы отечественные и зарубежные источники литературы по

теме диссертации. Автором лично выполнен набор пациентов с оценкой

критериев вкJIючения и искJIючения, сформированы кJIинические группы,

оценены кJIинико-анамнестические данные, выполнен анализ

лабораторных и инструментальных исследований, статистическм

обработка с ан€rлизом результатов. Принципиальных замечаний и вопросов

по существу выполненной работы нет.

Рекомендации по использованпю результатов п выводов

диссертацпи

Результаты диссертационной работы, сформулированные в выводrrх и

практических рекомендациJtх, могут быть использованы в клинической

практике в области педиатрии, нефрологии, эндокринологии, а также при

обучении студентов медицинских ВУЗов.

Полученные автором результаты исследования процши апробацию и

вкJIючены в 1чебную программу кафедры госпитальной педиатрии ВГМУ

им. Н.Н. Бурленко Минздрава России. Результаты диссертационного

исследования внедрены в лечебную рабоry нефрологического отделения

БУЗ ВО <<Воронежская областная детская кJIиническая больница Ns l).

зак.пючение

Диссертационная работа Хан Аяны Вячеславовны на тему: <Новые

мочевые маркеры у детей при заболеваниях почек и ожиреЕии)),

представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских

наук, является самостоятельным законченным научно-

квалификационным исследованием по актуальной теме, результаты

которой имеют существенное значение для современной педиатрии.



В исследовании Хан Анны Вячеславовны решена важная современная

научная задача по оптимизации ранней диапIостики почечного повреждеЕия

у детей с ожирением

.Щиссертационная работа Хан Анны Вячеславовны соответствует

требованиям п.9 <<Положения о присуждении ученых степеней>>,

утвержденного постановлением Правительства РФ от 24.09.201З г. Ne 842 (в

ред. постановления Правительства РФ от 20.0З.2021 Nэ 42б), предъявJuIемым к

диссертационным работам на соискание ученой степени каЕдидата

медицинскI]D( наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой степени

кандидата медицинских наук по специЕIпьности:. З.| .27. Педиатрия.

Отзыв обсужден на заседании кафедры госпитальной педиатрии

ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, протокол Ns7 от 22.02.202З r.

Заведующая кафедрой госпитальной педиатрии

ФГБОУ ВО <Самарский государственный медицинский }.ниверситет)

Минздрава России доктор медицинских наук (3.1.21. Педиатрия)
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