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oQuqua.nbHoro orrrroHeHTa, AoKTopa MeAHuHHcKlrx HayK, upoQeccopa
rcaQegprr roc[lrra.nrnofi Tepa[uu MeAr{ur{HcKoro HHcrr{Tyra (DegepaJrbHoro

rocyAapcrBeHHoro aBToHoMHoro o6pa:onareJrbHoro yqpexAeHur Bblcurero
o6pasoaanun <<Be.uropoAcrcufi rocyAapcrnenurrfi HalllroHa.nnnufi
lrccJreAoBarerrcnufi yHrrBepc[Ter>> MuuHcrepcrBa o6pasonauua u HayKI{
Poccuficrofi @etepauurr lOpun I4nanonuua AQaHacbeBa, Ha AnccepraurK)
IIIuurrnnofi E.nenur Cepreennrr Ha reMy <<K.nnnnrco-AllarHocrnqecKoe
3HarreHlre oueHrclr n Kopperurru ulrrorrrHoBoro craryca y 6o.nrurtx
xpoH[qecrcofi o6crpyxrunuofi 6o.[esHsro Jrerrcrrx lr uureMrrqecrcofi 6o.resHrlo
cepArla)>, IIpeAcraBreunofi Ha cor{cKaHrre yueuofi crerreHrr KaHAuAara
MeAlrrIHHcKrrx HayK no cnerluaJrbHocrr{ 14.01.04. - BHyrpeHHUe 6orernu

Arcrya.nrHocrb reMbr BbrrroJrHeuHofi pa6oru. Vlz6paruuzur aBTopoM TeMa

Ar{ccepTarlr{oHHofo I4CCneAOBaHI,Ifl ЯBЛЯeTcЯ  aKTyaЛ LHoИ。 Xpounvecrar

o6crpyrrkrBHafl. 6oresHr nerKux (XOED B nocneAHee Aecrrr4Jrerr4e 3aHI4Maer

BeAyrrlee Mecro cpeAr{ sa6oresauHfi rerxux. XOEJI rBr.fl,ercr, oAnofi r43 ocHoBHbIx

upurrr4H r4HBaJrut1ktsa\til4 r4 cMeprHocrlr rrarlr4eHTor. B uacrorulee BpeM, 6oresHr

nopaxaer MyxrrHH rr xeHrunH npaKTr4rrecKrz c oArrHaKonofi .racrorofi.

LrrrreMr4rrecKa.f, 6oresHr cepArla ([IBC) paccMaTpr4BaroTc-s KaK rlacTo

Bcrpeqarouluecf, rorr,rop6uAHbre sa6orenantrfl., B reHe3e Koropbrx BaxHoe 3HaqeHr4e

llMeer xpoHuqecKoe BocluueHue, r4 B 3ToM TaHAeMe o6ocrpeHrae XOEJI BJrn.rrer Ha

uporpeccl4poBaHr4e IrIEC, qro Bbr3brBaer cepbe3Hyro MeAr4ur4HcKyro t4 corrlraJrbHyro

upo6lerr,ry. Hecuorp{ Ha.qocrr4rHyrbre yclexu n npoSHJraKrHKe r4 reqeHr4wI1rBC,

oHa rro-npexHeMy rrpeAcraBJrf,er co6ofi oAHy tr3

conperuenuofi KapAuonorr4r,r B cBfl3pr c errcoxofi

vHBanvAyrsaquefi v cMeprHocrblo, [per4MyrrlecrBeHHo

aKTyarrbHbrx npo6neu

rpyAocroco6noro Bo3pacra.

IrlsnecrHo, rITo B ocHoBe XOEJI Jrexr4T AJrlrreJrbHo reKyrrlee BocrrurJreHr4e,

Koropoe 3arparvlBaer Bce crpyKTypbr reroqnofi TKaHr,r (rerovurre cocyAbr,

狐 ЬBeoЛЫ , 6poHxИ oЛЫ , 6poHxИ )。
 Ha paHHИ X ЭTaΠax BocΠ aЛИTeЛЬHЬIИ ΠpOЦecc

I{Meer loxalbtmtfi xapaKTep. ilpra nporpeccprpoBaHrLt sa6oJresaHprs MearHoe

B conpelreHHbrx ycJroBr4-rrx xporruqecrar o6crpyKTHBHas 6oresHr JrerKr4x r4

pacIIpocTpaHeHHocrbro,

cpeApr nr4u MoJroAofo,

BocΠaЛeHИe ⅡpИo6peTaeT cИ cTCMHЬ IИ XapaKTep.



Cucteuuoe Bocrl€ueHr{e flBrflercfl o6rqula rraroreHerl{rrecKuM MexaHr43MoM

B piBBrrrr4ra XOEJI ulrls,C.

Arryalruocrr reMbl onpeAerr.sercs ueo6xoAraMocrbro Lt3yqeHr4fl cBfl3Lr

o6ocrpeurafi XOBJI v nporpeccvpoBaHvs I4f,C, o6ocnonannq H paspa6orxu

MeTOAOB JIerreHHr, HaIIpaBneHHbIX Ha yMeHbrxeHr4e qacToTbr rrpHcTyrroB

creHoKapAuv 14 AJILITenbHocrr4 krrreMrkr Mr.roKapAa upu o6ocrpeHr4z XOEJI.

Hayvuan HoBrr3Ha tlccJreAoBaHllq. Hayunar HoBr43Ha npoBeAeHHoro

AIICCepTaTIT4OHHOTO r4CCneAOBaHLrfl Vr nolyrreHHbrx pe3ynbTaToB He Bbr3brBaeT

corrlHenufi. Anropou 6stm. onpeAeneHbr MapKepbr Aecralurrusaryuu WC npr
o6ocrpeur4r,r corryrcrByrouefi XOEI.

Anrop pa:pa6ora-u cuoco6 KoppeKrlult rIHToKr4HoBoro craryca y [aqrreHToB

c I4EC npu o6ocrpeHllu XOBn. llpoananu3rapoBaHbr pe3yJrbrarbr rrpnM eHelufl

posnyrrauJracra.

floxasaHo rIoJIoxHTeJIbHoe BlnrflH:ae poSnyuuJracra Ha KoJrurrecrBo

lpl,IcrylloB cra6lrnruofi creHoKapArrz u AJrraTeJrbHocrb :nrueMkrzr MlroKapAa y

uccneAyeMbrx [arIr4eHToB.

flparcrHvecKafl 3HaquMocrb rroflyqeHHbrx aBTopoM pe3yJrbraroB.

Anropou AoKasaHo, qro npuMeHeHrae uuru6uropa ScSoaraecrepa:u-4
po$nynazJlacra c IIenbIo KoppeKrlr{[ rIHToKr{HoBoro craryca y 6olruux
xpouuvecxofi o6crpyr<rueHofr 6oresHrlo nerKux pt tr[reMuqecxof 6oresHr]o

cepAIIa cnoco6crByer yMeHbIxeHIrIo Konr4yecrBa rrpoBocrranuTeJrbHbrx rlr,rroKrrHoB

B KpoBrI, a TaKxe cuoco6crnyer yMeHrrxeHuro KoruqecrBa npr4crynoB

creHoKapAI4I4, yMeHblxeHr4ro Anr4TenbHocrr4 r4rrreMr4r4 Mt4oxapAa, cnoco6crByer

cra1uttusalJkrLt aprepl{anbHoro AaBileHrtfl (AA), a raKxe ynyquaer KarrecrBo

X[I3HI,I [arIUeHTOB.

Paspa6oraHuufi cuoco6 KoppeKrlr-rr4 rrr.rroKuHoBoro craryca y 6omHux c

XOEJI u I4E,C, Apyrl{e pe3ynbrarbr r4 BbrBorbr Arrcceprarlr4oHHoro r4ccneAoBaHr,r,

peKoMeHAoBaHo I4cIIoJIb3oBarb B pa6ore npauefi o6utefi rpaKTHKr4, TeparreBroB,

rlynbMoHoJlofoB, KapAI4OnOfOB rroJrrrKJrrrHr{K r{ Tepa[eBTHrrecKr.rx crarluoHapoB, a

TaKxe n yve6uoM rlpoqecce repaneBTrzr{ecKrax xaQe4p MeAr{rIr{HcKr4x BY3os Ia

QarynrreroB rrocJreAr4nnoMHoro o6pasoBaHr{.s.



Jfu'rHrrfi BKJIaA aBTopa. y aBTopa Ar4cceprarr4tt ocHoBHar ponb B

MoAenl4poBaHr4vr v peanu3aq:av uccneAoBanufl' Aerop caMocro.qreJrbHo Lty.r-r4n

oreqecrBeHHble Ia sapy6exHble HcrorrHr4Kkr nvreparypEr rro reMe r4ccJreAoB a:Hr4s.,

pa":pa6oral AuzairH I4ccne.4oBaHu{, npor43Ben na6op naqpreHToB H pacrpeAeJrrrJr

hx Ha rpyrlrlbl I4ccneAoBarru,fl, [poBen aHanr43 nonyveuuofi rrtlanu.recroft

un$opuar\uu, crarl4crl4rlecKyro o6pa6orKy AaHHbrx, c$opuyru4poB€Ln BbrBoAbr 14

rlp aKTuqe cKr4 e p eKoMeHA arJ[vr.

Crenenr o6ocuonaHHocrn Lt AocroBepHocru HayrrHbrx uo.uoxeHufi,

BbrBoAoB Lt per(oMeHAaqHfi cQoprry.rrHpoBaHHbrx B ArrcceprarlHH.

flpe4crauleHHa-fi Al,Iccepraur4oHHa{ pa6ora flBrrflercfl TrrlareJrbHo

cnnaHI4poBaHHbIM, o64yrraannblM HccJreAoBaHlreM. Ono BbrrroJrHeHo Ha BbrcoKoM

HayqHoM Lr MeroAI4rIecKoM ypoBHe c co6lroAesueu Bcex rpe6onanufi,

[peAbqBn{eMblx K no4o6urtu HayrIHbrM pa6orarr,r. Pa6ora [poBeAeHa Ha

perlpe3eHrarusHofi nrt6opxe c co6rrcAeuueu rpaBr4n GCP Lt npr4MeHeHueM

coBpeMeHHbIx la6oparopHblx, I.IHcrpyMeHT€LrrbHbrx v onpocHbrx MeroAoB

I4CCJIeAOBaHkIfl,, TepaneBTHqecKl4x noAXoAoB K Me.qHKaMeHTO3HOMy reqeHHlo.

Ertlo o6cle4onaHo Aocraror{Hoe KoJrr4rrecrBo [aqveHToB (110 [auueHToB c

XOBJI z I,IEC). Marepraar JIorI4tIHo rr3JroxeH, qerKo orrpeAeneHbr rrenb u 3a1au4

Koropble 6stu pe€LnI43oBaHbI B xoAe HccneAoBaHnfl. Buno4rr 14 npaxTlrqecKne

peKoMeHAa\vv ocHoBaHbI Ha [onyLreHHbrx pe3ynbrarax u o6ocHosaHu c

rroMorrlbro coBpeMeHHbrx MeroAoB MeALIqUUCXOfi CTarI{CTr,rKtr.

Anrope0epar coAepxr4T Bce Heo6xo4uuue purAenbr v rroJrHocrbro

cooTBeTcTByeT AHCCepTaTIUU.

CTpyKTypa  ΠpeДcTaBЛ eHHoИ  ДИCCepTaЦИИ  ―  TpaДИЦИoHHaЯ o  Pa6oTa

I{3JIoxeHa ga 128 crpaHl{Ilax Ma[Ir4HorrrdcHoro reKcra r,r cocroraT H3 BBeAeHyrfl,,

o6ropa nureparypbl, Marepl4zlnoB v MeroAoB r4ccneAoBaHt4fl,, pe3ynbraroB

co6crBeHHblx t4ccJIeAoBattuit Lr t4x o6cyN4eHza, 3aKJrrorreHu-rr, BbrBoAoB,

npaKTI{qecKI{x peKoMeHAar\krv u crrncKa uayruoft nr4Teparypbr, roroprrfi

coAepxrlr 155 I{crotIHLIKoB (69 oreqecrBeHHbrx v 86 sapy6exurrx). Pa6ora

r{nJrrocrplrpoBaHa 18 raIrru:qatvrut, 25 pr4cyHKaMr4, TpeM, Krr,rHuqecKHMH

rrpr{MepaMr4.



uccJreAoBaHr4fl., crerreHb pa3pa6oraHHocrn TeMbI, cQopuynupoBaHbl uenb h 3atra,uv

r,rccJreAoB a:avrs., olpeAeneHa HayqH€ur HoBH3Ha pa6orrr u ee Hayr{Ho-[paKTrqecKae,

3Harrr,rMocrL, orrracaHa MeroAolorrzc uccneAoBaHvrfl, o6ogna.{eHsr ocHoBHEIe

rroJroxeHlr.f,, BbrHocHMbIe Ha 3aIrII4Ty, yKzBaHa anpo6aqux pa6orrr.

B o6sope nureparypbr Ar4ccepraHT auanvsvpyer acrreKTbl grLtoJlorl{u,

naroreHesa XOEJI, a raKxe ee pacrpocrpaHeHHocrb n Poccuu u za py6exoM.

,{eraercr aKrIeHT Ha rol,rop6ra.qHocrb XOEJI

IATOTEHCTI4IIECKI{X MEXAHI,I3MOB.

XOEJI, orpaxeHo HoBoe B

Tarxe orpaxeHbr

JreqeHr4r,r XOBJI. O6paueno

neo6xoAnMocrb rrorlcKa eQQexrranHux MeroAoB Teparrvur

xorvrop6ugnofi narororuefi I4 Bo3MoxHocrb ero peanu3alluu.

B rJraBe <Marepuaru kI MeroAbI I{ccJleAoBaHilfl>> AoBoJIbHo uo4po6Ho

onplcaHbr KJrrrHlrr{ecKl,re, SynrcqraoHulrlbHble u 6uoxuwuqecKl,Ie MeroAbI

lrccJreAoBauurfl. Oco6oe BHrrMaHr4e yAeJreHo orrpeAeneHl{Io qI{ToK}IHoBoro craryca

y 6olrnnx XOEn kr Iy'I,C, oqeHKe KJrlrHr,rlrecKlrx npoxnreuufi AaHHbIx

sa6oresasuit. Crarucrr{qecKax o6pa6orKa pe3ynbraroB [poBeAeHa c rloMolrlb]o

rporpaMM STATISTICA 10.0, MS Excel 2010, rrro coorBercrByer coBpeMeHHbIM

rpe6onanuflv..

B TpeTЬ eИ
「

ЛaBe ΠpeД cTaBЛ eHBI pe3yЛЬTaTЬI co6cTBeHHЬ Ix ИCCЛeДoBaHИЙ,B

KOTOpЫx ΠoKa3aHO, ЧTo npИ MeHcHИe ΠpoTИBoBOCΠaЛИTeЛЬHo「o ΠpenapaTa

po$nyvruracra AorronHr4TeJrbHo K rrporuBoBocrrilrllTemnofi Teparruru XOEn

cHuxaer ypoBeHb MapKepoB BocrrtrneHu.fl B Kponu, cta6unl{3l4pyer KIUHI{rIecKI4e

rrpoflBneHras XOEJI rI4E,C, ynfruaer KaqecrBo xI{3HI{ naIII{eHroB no cpaBHeHulo

c [arILreHTaMu, [onyqaB[TLIMI{ cTaHAapTHyIo TepanI4IO.

B mase <<3armo.reHr4e) rrpoBoAuTcfl. aHuu43 noflyr{eHHblx pe3ynbraroB c

r{crroJrb3oBaHr{eM .qaHHbIx orerlecrBeHHofi r,r sapy6exuofi Iureparypbl.

BrrsoArr o6ocuosaHH pe3yJrbraraMu co6crseHHoro I4ccJIeAoBannfl. 14

KoppeKTHbr. Ilpone4euHoe HccneAoBaHr.re rro3BoJrlIJIo aBTopy npeAnoxvrb pfl.[,

[paKTurrecKlrx peKoMeHAagwit, [peAcraBnrroull4x HHTepec ilnfl [paKTl4tlecKoro

3ApaBOOxpaHeHufl..

Bo BBeAeHr{r{ aBTop orpaxaer aKTyaJrbHocrb reMbl lvcceprauuoHHoro

Lr I4F'C, o6uuocrr ux

ocHoBHbIe Bollpocbl Tepallull

BHИMaHИ e  Ha

ΠaЦИeHToB  c



По теме диссертационного исследования опубликовано 14 научных 

работ, 4 из них - в изданиях, рекомендованных ВАК РФ, получен патент РФ 

на изобретение. 

Принципиальных замечаний к работе нет. Однако при ее прочтении 

возник ряд вопросов к автору диссертации: 

1. Какую стандартную терапию получали пациенты в исследуемых 

группах? Одинаковыми ли препаратами? 

2. Пациенты с обострением ХОБЛ госпитализировались планово или 

экстренно? 

3. Была ли взаимосвязь между уровнем про воспалительных цитокинов 

и тяжестью проявлений ХОБЛ и ИБС? 

Заключение 

Диссертационная работа Шишкиной Елены Сергеевны на тему: 

«Клинико-диагностическое значение оценки и коррекции цитокинового 

статуса у больных хронической обструктивной болезнью легких и 

ишемической болезнью сердца», представленная на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 - 

внутренние болезни, выполненная под научным руководством д.м.н., 

профессора, заслуженного деятеля науки РФ В.М. Провоторова, является 

завершенной самостоятельной научно-квалификационной работой, 

содержащей решение актуальной задачи - повысить эффективность терапии 

больных ХОБЛ и ИБС путем оптимизации лечения с применением 

противовоспалительного препарата - ингибитора Ф ДЭ-4 -рофлумиласта при 

обострении хронической обструктивной болезни легких. 

По актуальности, методическому уровню, новизне, практической 

значимости диссертационная работа соответствует требованиям п.9 

«Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 

Постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013, 



(e pe4axlruz flocraHoBreHr4.,r llpanurelbcrBa P(D or 2l anpets,2016 r. J\& 335),

[peIbrBJIreMbIx K AHCcepraIUz{M Ha corzcKaHne yueuofi crerreHr,r Kanpz4ara

HayK, a ee aBTop, Llluruxusa E,reua CepreenHa, 3acnyxr4Baer [prlcyxAeHrfl

yuenofi creneHlz KaHAIzAara MeAI4ur4HcKHx Hayr( rro crequarrrHocrr.r 14.01.04 -

BHyrpeHHue 6ole:Hu.
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