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Актуальность темы выполненной 
I ,,, 

работы. Артериальная 

гипертензия (АГ) чрезвычайно широко распространена среди населения 

экономически развитых стран. Эпидемиологические исследования показали, 

что АГ в России отмечается у 40,8% взрослого населения, т.е. более чем у 42 

млн человек. В последние годы исследователи отмечают, что сердечно­

сосудистые (СС) осложнения АГ зависят не только от абсолютных значений 

артериального давления (АД), но и от его вариабельности (ВАд). 

Накапливается все больше фактов, свидетельствующих о том, что 

увеличенная вариабельность АД - это важный и · независимый фактор 

поражения органов-мишеней и высокого риска сердечно-сосудистых 

событий. Во многих исследованиях было установлено, что ВАД, независимо 

от уровня АД, может иметь предсказательную ценность для развития и 

прогрессирования повреждения почек. В последние годы складывается 



rrpeAcraBJreHLre o roM, qro cHuxeHI,Ie cKopocrl{ Kny6oqKoBofi Qnnrrpaqua

(CK@) roA BnurHr4eM zs6uro.rHofi BAI y naqueHra c Af rpeAcraBrlter co6ofi

uoqnufi rpe.u,rKTop 6y4yrlux cepAeqHo-cocyAucrbrx ocloxnennfi u Aaxe

cMepTn. fieitarnmreJlbHo, HapylueHue Qyrucqnrr rorreK B HacTorutree BpeM,

cvtLrraercs. MapKepoM oqeHb BbrcoKoro pucKa CC ocnoxseuufi He3aBHcuMo or

Kareropr{H KJrr4Hr4qecKoro ypoBH, AA. Ha ceroAnsl*npifi AeHb, uall6onee

IIYBCTBI,ITEJIbHbIM TIOKA3ATEJIEM IOBPEXACHI,I' MUOKAPAA flBTTflETCfl, YPOBEHb

TponoHHHa B KpoBu. VIsr;ecrHo HecKoJrbKo Qopt rpotloHtlHa, Koropble LIMelor

prBHyro cueqnsuqHocrb. Hau6onrruefi cueqn$r.rHocrbto ro orHorIIeHuIo K

ropaxeHr4rc MEoKapAa o6talaer rporonun T (TuT). B px4e t{ccJleAoBasuir,6rtno

orMerreHo, .lro cra6l,rJrbHoe lroBbllueHne TnT qacro orMeqaerc, cpe.{I4 rIaI{HeHToB

co cHgxensofi Synrquefi nouer, qro cBnAereilbcrByer o HapyrueHuu BbIBeAeHI4,

THT .repe3 rorrKr,r. B PexoueHAarluf,x rlo AI,IarHocrI4Ke u repanuu sa6orer,a:e^uiT'

roqeK KDIGO 2Ol2 orMeqaercf,, qro [oBbrrreH]Ie rrpu xpoHur{ecrofi 6oresHz

6oЛЬШeЙ
′cTcΠeHЙ ЁЫ3BaHO CepД eЧHoЙΠOЧeK(XBΠ )ypOBHИ  TpoΠ oHИHoB'B

HeAocraroqHocrbrc (uoauureHr4eM Maccbl neBoro xenyAoqKa, 4nc$yuxqraefi

JreBoro xenyAoqKa, rroBbrrrreHHbrMu ypoBHrIMtI NT-proBNP), HexeJILI

aTepocKJrepo3oM urrr4 uruetrazefi. IIpn erOna Aaxe He3HaqI4TeJIbHoe IIoBbIIIIeHne

ypoBHf, TnT Moxer

cocyAl4crrx co6rnufi.

cq[Tarbcfl rIpeAHKTopoM ne6laroupl'If,THblx cepAeqHo-

Taruu o6pasou, TeMa Al4ccepraIlnonsofi pa6oru 9epnrrx A.A. .trBJlrerc{

aKTyaЛЬHoИ .

Cnqsr Ar.rcceprarluonnofi pa6oru c 
IIJIaHaMfI ,,coorBercrByloqrx

orpac.nefi HayKrr rr HapoAHoro xosrficrna. ,{nccepraquoHHa, pa6ora 9epuux

A.A. BbrrroJrHeHa rro [naHy ocHoBHbrx nanpanrenufi nayunofi AeflTeJIbHocrI'I

$e.{epanrHoro rocyAapcrBeHHoro 6rcAxernoro o6pasoBareJlbHoro flpe)KAeHLTS

Bbrcrrrero o6pasonaHur <BoponeNcrrafi rocyAapcrseHHrtfi MeAEIILIHcrcuit

yHr.,rBepcuTer lrMeHr,r H.H. EypAeuxo>> MznucrepcrBa 3ApaBooxpaHeH.vrs'

Poccuficxofi @e4epar\ukt. Teua Ar{ccepTalluoHHoro HccJleAoBaHtlfl coorBercrByer

nacnopry creIII4€lJIbHocrI{ 14.01.04 - Buyrpennue 6oleguu.



Hayv uar HoBlr3Ha rIccJIeAoB anttfl , [oJryrleH Hbrx peyJr bTaroB, BbI BoAoB

И peКoMeHД aЦИИ,cф9pMyЛ ИpOBaHHЫ x B ДИccepTaЦ ИИ.B ДИccepTaЦИoHHoЙ

pa6oTe ЧepHЫx AHHЫ  AJIeKCaHД p9BHЫ  cOД9pttFTCЯ  pttД IFOBЫ X ΠOЛOЖeHИИ
,

oTKpbIBaroIqlrx orrpeAeneHHble rrepcneKTr4Bbl B panruefi Al{alHocrr{Ke YI

HapyrxeHru syHrcqnoHallbHoro cocro.rlHl4.f, roqeK npunpoQunaxruKe

sapua6elbHocrr4 AA.B xoAe r{ccJreAoBaHufl,6rtnu BrIepBbIe BbIflBJIeHbI I'I I43f{eHbI

Tr.rrrbr KparKocpo.{Hofi zapual etbHocru aprepl4anbHoro AaBJIeHufl . floxa^:ano, qro

y rarrlreHroB c rroBbrrrreHr4eM ypoBH.,r cl{croruqecKoro AA (CAD upu rperbeM

lr3MepeHlru rro cpaBHeHr4ro c [epBbIM 3HaareHlrf, CK@ 3HaqurerbHo HI{xe, B

cpaBHeHzr,r c Apyr[Mr{ TurraMu BA[, rrro cBuAerenbcrByer o 6olee BbIpaxeHHoM

ropaxeHr{r{ rtoqeK rpu AI. flpone4eno o6ocHoeaHue p]IcKa pe3Burufl'

He6laronprarrHblxcepAeqHo-cocyAl{crbxocJloxnenufi. / i.

,{ocronepHocrb pe3yJrbraroB o6ecue.ruBaercs. TeoperruecKrlM

o6ocsonaHueM upo6neuu, ilplrMeHeHr,reM aAeKBarHoro 3aAaqaM KoMrIiIeKca

MeroAoB o6creAosanvrfls perrpe3eHTarl,IBHocrl,I rrr6opor nclblTyeMhlx,

TrrlaTenbHocTblo KarIecTBeHHoIO H KOJIUqeCTBeHHOTO aHaJIV3a pe3ynbTaToB.

3Haq[Drocrr AJIfl HayKrI lt nparcTllKrI [oryqeHHblx aBTopoM

pe3yЛЬTaToB. ДИCCepTaЦИoHHtt pa6oTa IIepHЫ x A.A. o6Л aДaeT HecoMHeHHoИ

Haf{Ho-flpa1TurrecKofi rleHHocrbro. flolyueuHble B xoAe rrccneAoBaHufl' AaHHbIe

rroKa3brBaror, qro KparKocporrH€Ls napua6ettbHocrb AA ,BJIrerc, oAHI{M vr3

Harr$oJree BaxHbrx Kpr{Tepr{eB orreHKI,I cepAeqHo-cocyguCrrix ocloNueunfi upt'I

Af. B xoAe r{ccneAoBantrfl.6rrr sHAeJreH rlporHocrl{rrecKIa ne6larorlpklf,THblfi' rutt

napuafletbHocrr4 Ar{, xoropufi xapaKTeplr3yercs yBenuqeHueM cllcroJll{qecKoro

A[ 6onee qeM ua 5 uu pr. cr. npn 3-rvr Ia3MepeHI4I4 rlo orHoIrIeHLIIo K l-Ivry. Y

rrarlr4eHToB grofi rpyrrrrbr BbrrBJIeHbI nan6olee Hlr3K[e 3HaqeHLI{ cKopocrl4

xny6ovronofi Srurrpartuvr (CK@), rlro cBl{AereJlbcrByer o 6olee BbIpaxeHHoM

lopaxeHr{r,r roqeK upn Af, r{, KaK cJIeAcrBI{e, yxyAllrenvrvr [porHo3a. Tar<xe,

6rrla orMeqeHa B3ar4MocBf,3b [oBbIIueHHofi BAA c rIoBbIIIreHI4eM ypoBHJI

TporroHr{Ha T, rrro HecoMHeHHo, flBlrflercfl, rIpeABecrHI{KoM pa3BLrrufl'

He6raronplrrrHbrx cepAer{Ho-cocyAl{crblx ocJIoxHeHI{fi. B 'pa6ore o6ocHosaHa
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3Harrr{MocTb I,I Heo6xo.quMoe [pOBe.qeHIIe cKpuHI4Hra LI MoHI4TopLIHra peHaJlbHofi

Ar4c OyHKr{ vLt y ta\r4eHToB c rIoBbIIIreHHoft Bapua6 eilbHo crbrc AA.

Pesytrrarbr Ar4cceprarl[oHHoro uccneAoBaHurs. tlepnslx A. A. TaKxe MoryT

6rrrr I4cfroJIb3oBaHhI B Hayr{Ho-o6pasonarenrnofi AerreJrbHocrkl rrpkr rroAroroBKe

Bparrefi TeparreBToB v KapA[onoroB, a raKxe AIrfl [JIaHI{poBaHufl, 6y.qyqux

HayrrHo-r4ccJreAoBareJrbcKr4x rIpoeKToB rto I43yrIeHuIo BJII4.IIHVfl. Baphra6elrHocrn

A.{ ua SyHrquoHztrlbHoe cocrof,Hl{e rtoqeK.

O6ocuonaHHocrb

rroJroxeHllfi, BbIBOAOB ll

HayЧ HЫx ΠoЛOЖeHИЙ, BЫ BoДoB И ΠpaKTИЧeCКИx peКoMeHДaЦИИ o6ecΠ eЧeHa

lpe.qcraB[TeJlbHocrbto BbI6opKI4,

nn$oprvraqnu. BrtsoArt u [paKTl{qecKue

3aKOHOMepHO BbITeKaIOT U3 OCHOBHbIX HarrHblx

aBTOpOM, CsOpnrynHpoBaHbl KparKo, I{MeIOT

HecoMHeHHoe HayrlHoe v [paKTr4rrecKoe 3HaqeHI{e. fIpe4craBJIeHHbIe BbIBo.4bI

rroJrHocTbro cooTBeTcTByroT rrocraBJIeHHbIM UeJIH kr sdAa'iaN,I. flparruuecKl{e

peKOMeHД aЦИИo6 ocnosaHbl AaHHrIMI{ co6 cTBeHHhIx uccJle.{oB aHuf4. Marepualrr,

rrpeAcraBJreHHbre B HayqHblx [y6ruKaIII,Ifi, rIoJIHocrbIo orpaxalor ocHoBHbIe

pe3yJrbrarbl Hayr{Ho-realuouKaql4oHHofi pa60ru.

JIu.rHHfi BIsraA aBTopa. Anropy [pI{HaAnexI'IT ocHoBH€uI ponb B

locrpoeH4r4 u pe€urr..r3arlntt vccileryoBanurfl. Anropona caMocrorreJlbHo lr3freHbl

oreqecrBeHHbre ra sapy6exHbre JrlrreparypHble I,IcrotIHLIK[ rro reMe AvrccepralJvtv,

pa3pa6oraH Lu3ai4H I'IccJIeAoBaHvIfl' ocylqecrBneH

pacrpeAeJleHl,Ie 6Olssrtx Ha rpyrrlbl, rlpoBeAeH

Ha6op

Krr{Hllqecgofi I,IHOopMaIIuu, crarucrurrecK€Ul o6pa6oma, c$opuylupoBaHbl

И   ДOCTOBepHocTЬ    pe3yЛ ЬTaToB   HayЧ HЫx

″     1.

ΠpaКTИЧecКИx peК oMeHД aЦИЙ. ДocToBepHocTЬ

TЩaTeЛЬHocTЬЮ  e「o KaЧeCTBeHHoFO

ИccЛeДoBaTeЛЬcКИx   ΠpoЦeДyp,

crarr4crr{rrecKofi o6pa60rxrn

peKoMeHA a\r4vr ArIccepTaIIulI

noloxeuufi, 3alql4ulaeMblx

o6uuEpnocrblo rlepBplrlHoro MarepnaJra,

H KOTI4qeCTBeHHO|O aH€LIIU3a, CIICTeMHOCTbIO

npuMeHeHkIeM coBpeMeHHbIx MeroAoB

メ
aHaЛИ3

ΠaЦИeHToB,

ΠoЛyЧeHHoИ

BЫBOДЬI,ΠpaKTИЧeCKИe peKOMeHД aЦИИ.



Bnegpenue pe3ynbraroB rrccJreAoBanrrfl rl peKoMeHAaIIu[ ro

BHeApeH[ro. Pe:ylrrar:u r,rccreAoBaHr{., BrreApeHLI e leue6uo-Azarnoctr.rqecruft

flpoqecc 6roAxernoro yqpexAeHl'L 3ApaBooxpaHenzr Bopouexcxofi o6lacrz

"Boponexcr<aa topoAaKzul rroJrr'rKJrrrurrr(a Ne 7" (raanrrnfi opau - r<'u's' A' B'

Pasaoporuen), 6roANeTlroro frpexAeHl{, 3ApaBooxpaHeHl{ll Boponexcxofi

o6lacrra "Bopouexcxax ropoAcKar rgrr.rHlrqecKair 6oJIbnltua cxopofi lre4uqr'rncxofi

rroMorrlr{ Nel" (rnannrril rrpat - K.M.H. Vl. H. Eanuu). Pesynrraru pa6oru

r4crroJrb3yroTc, B yqe6HoM [poqecce Ha Ka(heApe $arynrteTcrofi. repartutr

ofEoy Bo BfMy r.rrraesr.r H.H. Blp4enro Muus4paea Poccuu (sanegyroulufi

ra$eapoft - a,M.H', rpo(beccop A. B. Ey4neacxrfi)'

I{enecoo6pa:uo npoAonxuTb BHeApeHr.re pe3ynbTaToB ItCcJIeAoBaHI4{ B

leue6uyro [paKTr4Ky Tepa[eBTr4qecKr.rx cTarIlIOHapOB IIpIt oKa3aHUIZ UeArI{nncxofi

noMorqu 6oltnuu Af , a tarxe flpfi noAroroBKe JreKrII4otrHbIx KypcoB rro

BHyTpeHHr4M 6ole3uqu B CLTCTeMe rIocJreBy3oBCKOrO [I AOflOJIIII'ITeJILHOTo

npo$ecczonanrnoro o6pasonanur.

[eqarHue pa6orur. Marepreanrr AI.IccepraqI4I'I 
'ot'y6"*o"'"' 

s 12

HayqHrrx ny6nuxaqr.rxx r{ MaTepr,r€urx HarrHo-npaKTI4rIeCKLrx XOu(pepenqnfi, 3 z:

Koroprrx B u3AaHt4Lr, peroMeHAoBaunou BAK MuHo6puayru Poccuu, 1 c'rarrq

ouy6luxonaua B MexAyuapo.qHoM I'I3AaHI'II{, BxoAsnIeM e 6asy Web of Science'

,{anuue, flpeAcraBJIeHrILIe B HafrHLIx uy6luraqrarx' floJlHocrblo

orpaxaror pe3yJlbrarbl Allccepralllrouuoft pa6otrr' Aaropeipepar u nolnofi urepe

coAepxI,IT ocHoBHbIe [oJIoxeHI'If AI'ICCepraII[lI'

Oqenra coAepr(aHlrfl AI'IccepraII[[.,{lrccepraquq.,u3Jloxeua sa 124

crpaHlrqax MaIIII{HouI'IcHoro rercra' cocrol4T Ir3 BBeAeHI'L, o6sopa nlrreparypll'

Marepl{anoB I,I MeroAoB I4ccJIeAoBaHur, pe3yJlbraroB co6crseHHHx rlccle4onauui

ra ux o6cyxAeHl,It, 3aKJIIoqeHI4r' BbIBo,4oB, [paKTlrqecKlrx peKoMelJI:ar\rrv t1

6u6liuorpa$uu. Pa6ota rlnrccrpl'IpoBaua 27 ta6luqaulr w 27 pucyr.xavu'

cuucox Jrr{TepaTypbr coAepxr.rT 167 r.rcroqsraroB, I,I3 KOTOpEIX 55 Ore'IecTneHHrrx

ra 112 sapy6exulrx.



Достоинства и недостатки в содержании и оформлении 

диссертации. Диссертационная работа написана в традиционном стиле, 

принципиальных замечаний по оформлению и содержанию нет. Однако, при 

знакомстве с содержанием работы, возникли следующие вопросы: 

1.Какими лекарственными средствами проводилась стандартная терапия?

Была ли она одинаковой для всех пациентов с разными типами ВАД? 

2. Госпитализация больных с АГ носила плановый или экстренной характер?

Данные вопросы не носят принципиального характера и ответы на них 

могут быть получены в ходе научной дискуссии. 

Заключение. Диссертационная работа Черных Анны Александровны 

на тему: «Прогнозирование нарушения функции почек при вариабельности 

артериального давления», представленная на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 -внутренние 

болезни, выполненная под научным руководством доцента, д.м.н. Андрея 

Яковлевича Кравченко, является завершенной самостоятельной 

научно-квалификационной работой, содержащей решение актуальной задачи 

внутренних болезней по изучению роли вариабельности артериального 

давления в развитии нарушений функционального состояния почек при 

артериальной гипертензии. 

По актуальности, методическому уровню, новизне, практической 

значимости диссертационная работа соответствует '· требованиям п.9 

«Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 

Постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013, 

в редакции Постановления Правительства РФ от 21 апреля 2016 г. № 335, 

предъявляемых к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

наук, а ее автор, Черных Анна Александровна, заслуживает присуждения 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 - 

внутренние болезни. 

Отзыв обсужден и одобрен на конференции· кафедры внутренних 

I ... 



6onesHefi \epuarp1nrecKoro H croMaroJroruqecKoro SarynbreroB Qe.qepa$Horo

rocyAapcTBeHHoro 6ro4xeuroro o6pasonareJrbHofo rrpexAeHurl BbICUrero

o6pasorauns <<BoJrrorpaAcrcnfi rocyAapcrBeHnrrfi ue4Iaqnucrufi yH[BepcI{TeD)

MuHnctepcTBa 3ApaBooxpaHeHvIfl, Poccnficxofi @e4epagnl (upoloron Jr|b 8 oT

<< 12 >> Mapra 2018r.).
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