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Следите за новостями ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 
на официальном сайте и в социальных сетях:

С новым 2026 годом  
и Рождеством Христовым!

Этап ЦФО 
ХХХIV Всероссийской 

студенческой 
хирургической Oлимпиады

имени академика 
М.И. Перельмана

9-13 декабря 2025 года на базе Ярославско-
го государственного медицинского универси-
тета прошел этап ЦФО ХХХIV Всероссийской 
студенческой хирургической Oлимпиады имени 
академика М.И. Перельмана, в котором приняли 
участие более 400 студентов, представляющих 
15 вузов России.

Программа олимпиады включала в себя 
35 конкурсов. Студентам необходимо было 
продемонстрировать практические навыки 
и теоретические знания в области нейрохи-
рургии, пластической хирургии, оперативной 
гинекологии, абдоминальной хирургии, эндо-
видеохирургии, оперативной урологии, цере-
броваскулярной хирургии, анестезиологии и 
реаниматологии, ультразвуковой диагностике, 
травматологии, эндоскопии, офтальмохирургии 
и сердечно-сосудистой хирургии.

В состав жюри Олимпиады были приглаше-
ны ведущие преподаватели всех профильных 
кафедр ЯГМУ, специалисты из практического 
здравоохранения Ярославской области, а также 
представители команд гостей.

По итогам четырехдневного марафона 
команда ВГМУ им. Н.Н. Бурденко показала до-
стойный результат и обеспечила себе участие 
в финале ХХХIV Московской (Всероссийской) 
студенческой Олимпиады по хирургии с между-
народным участием имени академика М.И. Пе-
рельмана, который состоится в Сеченовском 
университете в апреле 2026 года.

 Благодарим преподавателей хирургических 
кафедр нашего вуза и ректорат за подготовку 
команды и предоставленную возможность при-
нять участие в олимпиаде, а всем «олимпийцам» 
желаем успехов в финале!

ВАЖНОЕ

Уважаемые коллеги, 
обучающиеся, друзья,  

дорогие ветераны! 
От всей души поздравляю вас с 

Новым 2026 годом и Рождеством 
Христовым! 

Завершение года – это всегда 
время подведения итогов, осмыс-
ления пройденного пути и опреде-
ления ориентиров на будущее.

Уходящий 2025 год стал для 
ВГМУ периодом консолидации сил 
всего коллектива и последователь-
ного движения вперед, определе-
ния новых горизонтов развития и 
оптимизации своей деятельности. 
И несмотря на тяжелую утрату – 
завершение земного пути ректо-
ра ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Игоря 
Эдуардовича Есауленко, наш 

медуниверситет благодаря упорной 
работе высокопрофессиональной 
команды сотрудников продолжил 
успешно выполнять свою ключе-
вую миссию – подготовку высоко-
квалифицированных медицинских 
кадров. Слаженная работа коллек-
тива позволила не только сохранить 
достигнутые позиции, но и укрепить 
авторитет вуза на российском и меж-
дународном уровнях, успешно прой-
ти процедуру независимой оценки 
качества условий осуществления 
образовательной деятельности и 
также успешно пройти ресертифи-
кационный аудит на соответствие 
системе менеджмента качества и за-
нять 12 место в престижном первом 
национальном рейтинге по трудо­
устройству выпускников медвузов.

Резюмируя уходящий год, стоит 
отметить, что в 2025 году ученые 
нашего вуза в очередной раз ста-
ли победителями общероссийско-
го конкурса «Эстафеты вузовской 
науки», заняв первое и второе 
места. Мы активно развивали и 
международное сотрудничество: 
организовали цикл конферен-
ций, участниками которых стали 
представители медицинских вузов 
ближнего и дальнего зарубежья. 
В течение года мы провели мно-
жество уникальных и масштабных 
профориентационных меропри-
ятий и выездных дней открытых 
дверей в районах Воронежской об-
ласти. Успешно провели приемную 
кампанию и полностью выполни-
ли план набора, утвержденный 
Минздравом, и приняли на первый 
курс рекордное количество обуча-
ющихся. Мы активно занимались 
реализацией проекта «Здоровье в 
каждую семью», организуя выезд 
сводных бригад врачей наших кли-
ник в отдаленные районы области, 
создавая условия доступности вы-
сококвалифицированной меди-

Владимир Иванович Болотских 
провел цикл встреч с выпускниками
По инициативе исполняющего 
обязанности ректора В.И. Болотских 
состоялась серия встреч с выпускниками, 
завершающими в 2026 году обучение по 
программам среднего профессионального 
образования, высшего образования – 
специалитет и программам ординатуры.

Предметом об-
суждения стал Федеральный 
закон № 424-ФЗ. По существу 
новых правовых норм доло-
жила начальник администра-
тивно-правового управления 
Л.А. Гришина.

Закон вносит изменения в 
два основополагающих пра-
вовых акта – это изменения в 
федеральный закон об осно-
вах охраны здоровья граж-
дан и федеральный закон об 
образовании. Вступает в силу 
424-ФЗ с 1 марта 2026 года.

Изменения в федеральный 
закон об основах охраны здо-
ровья граждан вводят поня-
тие «наставничество».

Выпускники 2026 года, 
завершившие обучение по 
программам среднего про-
фессионального образования 
и высшего образования (как 
специалитета, так и ордина-
туры) и прошедшие процеду-
ру аккредитации, начинают 
свою профессиональную тру-
довую деятельность под руко-
водством наставника. 

Законом предусмотрено 
два основных условия трудо-
вой деятельности под руко-
водством наставника:

во-первых, трудоустрой-
ство в медицинских орга-
низациях, участвующих в 
реализации программы го-
сударственных гарантий бес-
платного оказания гражда-
нам медицинской помощи;

во-вторых, это должно 
быть основное место работы.

Место осуществления 
трудовой деятельности под 
руководством наставника для 
целевиков определено дого-
вором о целевом обучении, 
для остальных – исключи-
тельно выбором выпускника. 

424-ФЗ предусматривает 
общий период наставниче-
ства – до трех лет. Конкрет-
ный период будет определен 
приказом Минздрава России 
и зависеть от специальности 
и территории осуществления 
трудовой деятельности.

Завершается период на-
ставничества оформлением 
отчета о его прохождении. 
Лица, в отношении которых 
осуществлялось наставниче-
ство (наставляемые), подле-
жат периодической аккреди-
тации специалиста.

В случае, если наставни-
чество в сфере здравоохра-
нения не осуществлялось 
либо осуществлялось менее 
установленного срока, то 
по окончании срока дей-
ствия первичной аккредита-
ции специалиста, первичной 
специализированной аккре-
дитации специалиста повтор-
но проводятся первичная 
аккредитация специалиста, 
первичная специализирован-
ная аккредитация специа-
листа, особенности которых 
могут устанавливаться по-
ложением об аккредитации 
специалистов. В отношении 
указанных лиц осуществля-
ется наставничество до до-

стижения установленного 
суммарного срока наставни-
чества. 

Штрафные санкции за не-
осуществление трудовой дея-
тельности под руководством 
наставника не предусмотрены.

Изменения в федеральном 
законе об образовании касают-
ся только целевого обучения.

Начиная с приемной кам-
пании 2026/2027 года, вся 
бюджетная ординатура – 
целевая.

Если гражданин не за-
ключил договор о целевом 
обучении до прохождения 
итоговой аттестации при на-
личии предложений о заклю-
чении договора или расторг 
договор о целевом обучении 
в одностороннем порядке, он 
подлежит отчислению или 
может быть переведен на 
обучение по соответствую-
щей программе ординатуры 
за счет средств физических и 
(или) юридических лиц при 
наличии свободных мест.

Изменились меры ответ-
ственности в случае неиспол-
нения гражданами обяза-
тельства по осуществлению 
трудовой деятельности в 
соответствии с договором о 
целевом обучении. При этом 
данные изменения касаются 

только тех целевиков, кото-
рые поступят в период при-
емной кампании, начиная с 
2026-2027 года.

Для них в случае неиспол-
нения или ненадлежащего 
исполнения условий договора 
о целевом обучении о тру-
доустройстве предусмотрена 
компенсация расходов фе-
дерального бюджета на обу­
чение гражданина, а также 
штраф в двукратном разме-
ре компенсации за обучение. 
Все эти денежные средства 
поступают в доход федераль-
ного бюджета.

В завершение каждой 
встречи выпускникам была 
предоставлена возможность 
в режиме реального вре-
мени задать волнующие их 
вопросы и обсудить новации 
законодательства. Именно 
такой конструктивный диа-
лог позволил сформировать 
понимание того, что внесен-
ные изменения направлены 
не только на ликвидацию 
дефицита кадров в здраво­
охранении, но и способству-
ют профессиональному росту 
молодого специалиста под 
руководством наставника.

Людмила Гришина
Фото Олега Полехина

цинской помощи. Мы заключили 
договор с администрацией города 
Воронежа о сотрудничестве по 
популяризации принципов и про-
грамм здорового образа жизни. 
Наш вуз с рабочими визитами по-
сетили министр здравоохранения 
РФ Михаил Альбертович Мурашко, 
мэр города Сергей Андреевич Пе-
трин и множество выдающихся 
ученых России и зарубежья. Ко-
нечно, это далеко не все достиже-
ния и направления деятельности 
ВГМУ, о которых стоило бы рас-
сказать, подводя итоги года. Мы 
много сделали в уходящем году, 
и в этом заслуга каждого из вас! 

Пусть 2026 год, объявленный 
в ВГМУ годом памяти Николая 
Ниловича Бурденко, поможет ре-
ализовать все наши начинания и 
мечты, принесет в каждый дом ве-
ру и надежду, счастье и душевный 
покой, сохранит любовь и здоро-
вье, подарит благополучие и уве-
ренность в завтрашнем дне!

И. о. ректора 
Владимир Иванович Болотских

официальный  
сайт

группа  
в ВК

канал  
в МАХ



2 № 10 (2071)   декабрь 2025

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

Научная сессия школьников Воронежского медицинского 
предуниверсария формирует будущее медицинской науки
5-6 декабря состоялась IV научная сессия школьников Воронежского 
медицинского предуниверсария с международным участием, 
посвященная памяти Игоря Эдуардовича Есауленко, ректора ВГМУ  
им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, чье имя навсегда вписано 
в историю вуза. Игорь Эдуардович был не только блестящим 
руководителем, но и настоящим наставником для многих поколений 
студентов и молодых ученых. Он верил в силу научного поиска, 
в потенциал молодежи и в то, что именно через науку и образование 
мы формируем будущее медицины. Именно он реализовал свою 
давнюю идею создания предуниверсария при Воронежском 
государственном медицинском университете. 

Научная сессия школь-
ников открылась 5 декабря. 
На пленарном заседании перед 
участниками конференции с при-
ветственным словом выступил 
исполняющий обязанности рек-
тора ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 
Владимир Иванович Болотских. 
В своем выступлении он отме-
тил значимость Воронежского 
медицинского предуниверсария 
в профориентации школьников и 
осознанном выборе медицинской 
профессии. Университет создает 
все условия для того, чтобы буду-
щие медики могли раскрыть свой 
потенциал, получить необходи-
мые знания и навыки. Научная 
сессия – одна из таких возможно-
стей. Она позволяет школьникам 
не только узнать больше о меди-
цине, но и почувствовать себя ча-
стью научного сообщества. 

Министр здравоохранения 
Воронежской области Игорь 
Николаевич Банин подчеркнул, 
что от молодых специалистов 
зависит будущее нашей меди-
цины. Им предстоит не только 
усвоить большие объемы науч-
но-медицинской информации, 
но и научиться применять их на 
практике.

Ректор ФГБОУ ВО «Воронеж-
ский государственный техни-
ческий университет» Дмитрий 
Константинович Проскурин в 
своем выступлении акценти-
ровал внимание на том, что 
именно на стыке медицинских и 
инженерных дисциплин форми-
руется особый тип специалиста – 
профессионал, обладающий 
уникальным набором компетен-
ций, позволяющим эффективно 
решать мультидисциплинарные 
задачи современной системы 
здравоохранения.

Также перед собравшимися 
выступили заместитель мини-
стра образования Воронежской 
области Оксана Валерьевна Куз-
нецова, руководитель управле-
ния образования и молодежной 
политики администрации го-
родского округа город Воронеж 
Ольга Николаевна Бакуменко, 
директор МБОУ Гимназия им. 
А. Платонова Татьяна Яросла-
вовна Бондарева.

Ректор РНИМУ им. Н.И. Пи-
рогова, лауреат Государственной 
премии Российской Федерации, 
доктор биологических наук, про-
фессор, академик Российской 
академии наук Сергей Анатолье-
вич Лукьянов направил при-
ветственный адрес участникам 
и гостям мероприятия. В своем 
обращении Сергей Анатольевич 
подчеркнул, что научная сессия 
школьников – уникальная пло-
щадка для диалога поколений, 
обмена опытом и формирования 
будущего медицинской науки. 
Поддержка юных исследователей 
– бесценный вклад в развитие 
научного потенциала молодежи. 
Активность, интерес к медицине 
и стремление к научному поиску 
участников мероприятия – луч-
шая память о человеке, который 
всю жизнь посвятил развитию 
медицинского образования. По-
желал школьникам новых откры-
тий, плодотворной работы, ярких 
дискуссий, смелых идей и успеш-
ных презентаций. 

Пленарное заседание было 
посвящено жизненному пути 
Игоря Эдуардовича – от детских 
и юношеских лет до становления 
его как выдающегося ученого и 
талантливого руководителя,  

настоящего наставника для 
многих поколений студентов и 
школьников, вдохновлявшего их 
на научные открытия и профес-
сиональный рост. 

Студент 1 курса лечебного 
факультета 103 группы Вадим 
Дорохов выступил с докладом 
«Жизненный путь ректора ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко, профессора 
И.Э. Есауленко. Детские и юно-
шеские годы».

Вниманию участников меро-
приятия был продемонстрирован 
видеоролик «Памяти ректора: 
вклад в развитие и становление 
Воронежского медицинского 
предуниверсария».

Ученик 8 «А» класса МБОУ 
Гимназия им. А. Платонова Фе-
дор Косяков прочитал стихо­
творение «Памяти Игоря Эду-
ардовича», которое сочинила 
директор МБОУ Гимназия им. 
А. Платонова Татьяна Яросла-
вовна Бондарева, как поэтиче-
ское посвящение, хранящее па-
мять о выдающемся человеке.

Ученица 11 класса МБОУ 
«СОШ № 28» Ксения Мошуро-
ва исполнила любимую песню 
Игоря Эдуардовича Есауленко – 
песню «Maybe I Maybe You» 
группы Scorpions.

Ученица 11 класса МБОУ 
«СОШ № 28» Кристина Осенко-
ва поделилась с аудиторией сво-
ими размышлениями о профес-
сиональном пути в докладе «Моя 
профессия – врач», раскрыв 
мотивы выбора медицинской 
специальности, представления о 
врачебном призвании и видение 
своего будущего в этой сфере.

Участникам конкурса «Труд 
врачей в детском восприятии» 
были вручены сертификаты. По-
бедители творческого конкурса 
получили дипломы и памятные 
подарки. 

В завершающей части перво-
го дня мероприятия участников 
ждали открытые лекции от веду-
щих профессоров нашего вуза.

С лекцией «Видеть неви-
димое: методы диагностики в 
современной медицине» вы-
ступила заведующая кафедрой 
инструментальной диагности-
ки, доктор медицинских наук, 
доцент Лилия Александровна 
Титова. В своем выступлении 
она раскрыла передовые подхо-
ды к диагностике, позволяющие 
выявлять заболевания на самых 
ранних стадиях и спасать жизни.

Не менее содержательной 
стала лекция доцента кафедры 
акушерства и гинекологии № 2, 
кандидата медицинских наук На-
тальи Владимировны Хороших. 
Тема «Особенности репродуктив-
ного здоровья современной мо-
лодежи» вызвала живой интерес 
аудитории: спикер осветила клю-
чевые проблемы и современные 
решения в этой важной области 
медицины.

Проведение таких крупных 
конференций не только откры-
вает талантливым школьникам 
дорогу в науку и помогает им 
сделать первый шаг к профес-
сии врача и исследователя, но и 
создает условия для их разносто-
роннего развития в системе до-
вузовского образования, активно 
привлекая к научной и исследо-
вательской работе.

Факультет  
довузовского образования  
и работы с выпускниками 

Фото Олега Полехина
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Итоги проведения секций IV научной сессии школьников 
Воронежского медицинского предуниверсария
6 декабря, во второй день работы IV научной сессии школьников 
Воронежского медицинского предуниверсария с международным 
участием, посвященной памяти Игоря Эдуардовича Есауленко, 
ректора ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, в очном и заочном форматах были 
организованы секции, на которых школьники выступили со своими 
научными докладами.

Победители научной сессии школьников
Секция «БИОЛОГИЯ»

 Д.А. Беленова  Оценка экологического состояния террасовых водоемов на территории  
Усманского бора МБОУ «Лицей № 7», г. Воронеж I

Я.Е. Гладких  Использование методов биоиндикации в оценке степени загрязнения воздуха зеленой 
зоны г. Воронежа МБОУ «Лицей № 1», г. Воронеж I

А.А. Гончарова  Оценка экологического состояния почвы территории города Воронежа МБОУ «Лицей № 1», г. Воронеж I
В.М.Чернышева,  
А.Р. Романова Влияние различных условий окружающей среды на деструкцию пластика МБОУ «Лицей № 7», г. Воронеж II

Д.Б. Демидова  Влияние ультрафиолетового излучения на состояние живых организмов МБОУ Гимназия им. А. Платонова, г. Воронеж II

А.А. Панова  Эффективность усвоения информации учащимися с разными типами восприятия  
в зависимости от способа ее передачи МБОУ Гимназия № 1, г. Задонск II

В.Н. Сочиенкова  Синдром упущенной выгоды МБОУ Гимназия им. А. Платонова, г. Воронеж III
М.И. Зайцева  Влияние гаджетов на зрение школьников  МБОУ «Лицей 1», п. Добринка Липецкой области III
С.А. Колесникова Определение психоэмоционального состояния человека методом полиграфии МБОУ Бутурлиновская СОШ, г. Бутурлиновка III

Д.О. Пожиган Изучение модификационной изменчивости растений в условиях  
ограниченного пространства Государственное учреждение образования «Лицей г. Новополоцка» III

Секция «ВВЕДЕНИЕ В ПРОФЕССИЮ»

А.С. Асламова Здесь врачевали раны. Госпитали Хлевенского района в годы  
Великой Отечественной войны МБОУ «Лицей села Хлевное» I

А.С. Черников Фармацевтика МБОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов с. Тербуны I
Л.А. Астафьева Профессия биохимик МБОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов с. Тербуны II
М.В. Серегина Будущая профессия — офтальмолог МБОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов с. Тербуны II
У.С. Ларионова Врач-невролог: основы профессии и ее значение МБОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов с. Тербуны II
Д.Р. Вахитов Введение в профессию: невролог МБОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов с. Тербуны III
А.В. Худякова Врач-стоматолог: основы профессии и ее значение МБОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов с. Тербуны III

Секция «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»
В.Е. Чумакова Сахарный диабет  МБОУЛ «ВУВК им. А.П. Киселева», г. Воронеж I
Е.Н. Пискун Протеиновые сладости: польза или вред? МБОУ «СОШ № 105», г. Воронеж  I
С.В. Мутигулин  Польза и вред вегетарианства МБОУ «Лицей № 1», г. Воронеж  II
О.Р. Макарова  Влияние двигательной активности на физическое состояние подростков МБОУ Гимназия № 1, г. Задонск  II

С.И. Беспалова  Влияние пивного алкоголизма на подростковые гормоны МБОУ «Подгоренская СОШ № 1» Подгоренского муниципального района 
Воронежской области II

С.Е. Воронцова  Энергетические напитки МБОУ «СОШ № 105», г. Воронеж  III

Е.М. Абросимова  Особенности подготовки девятиклассников к экзаменам с учетом их хронотипов  МБОУ «Подгоренская СОШ № 1» Подгоренского муниципального района 
Воронежской области  III

Е.А. Щербакова  Влияние энергетических напитков на организм подростка МБОУ СОШ с. Троекурово, Липецкая область  III
Н.С. Пашкова  Влияние БАДов на здоровье человека МБОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов с. Тербуны III

Секция «МИКРОБИОЛОГИЯ» 
М.А. Казаков  Влияние этилового спирта на простейшие микроорганизмы МБОУ «Лицей № 2», г. Воронеж  I
А.Е. Карпова  «Немолоко» – польза или миф  МБОУ «Лицей № 2», г. Воронеж  I
М.Д. Черенкова  Проблема длительного хранения пищевых продуктов. Увеличение срока хранения  МБОУ «Лицей № 2», г. Воронеж I
А.Р. Демченко Плесневые грибы. Польза, вред и эффективные способы борьбы  МБОУ «Лицей № 2», г. Воронеж  II  

Т.И. Аникина  Сравнительная оценка эффективности и безопасности различных антисептиков  
для обработки ран МБОУ «Лицей № 2», г. Воронеж  II  

И.А. Шеварев  Микроорганизмы – друзья или враги человека? МБОУ «Лицей № 2», г. Воронеж  II  
А.А. Бутова  Несимбиотические микроорганизмы-азотфиксаторы в почвах агроэкосистем МАОУ «Лицей 44», г. Липецк III
С.О. Дуванова  Микробиологическое снижение токсичности тяжелых металлов  МБОУ «Лицей села Хлевное»  III
К.А. Федоров Значение железа в составе гемоглобина  МБОУ «Лицей № 2», г. Воронеж  III
И.А. Дулов  Использование микроорганизмов для утилизации отходов МБОУ «Лицей № 2», г. Воронеж  III

Секция «ФИЗИОЛОГИЯ» 

Е.Р. Тонконогов  Развитие памяти учащихся для успешного обучения и социальной адаптации  МБОУ «Подгоренская СОШ № 1», пгт Подгоренский Подгоренского 
муниципального района Воронежской области I

Е.Н. Гришина Влияние социального фактора на развитие расстройств аутистического спектра МБОУ Гимназия им. А. Платонова, г. Воронеж I
Э.Ю. Ясакова,  
М.Э. Жихарева

Влияние потребностно-мотивационной сферы личности на отношение к обучению 
школьников 6-9 классов МБОУ ОЦ «Содружество», г. Воронеж I

Д.П. Киреева Зависимость концентрации лактата от частоты сердечных сокращений при 
физической нагрузке МБОУЛ «ВУВК им. А.П. Киселева», г. Воронеж II

Л.Д. Дадашзадех 
Келлоу Исследование зависимости уровня глюкозы в крови от различных факторов МБОУ «СОШ № 28», г. Воронеж II

В.С. Шмидт Особенности работы полушарий головного мозга у младших школьников МБОУЛ «ВУВК им. А.П. Киселева», г. Воронеж II
В.А. Апевалова «Дешевый» дофамин и дофаминовая зависимость МБОУ «Лицей № 1», г. Воронеж III

Научная сессия 
школьников включала в себя 
такие направления, как «Биоло-
гия», «Введение в профессию», 
«Здоровый образ жизни», «Ми-
кробиология», «Физиология», 
«Химия». Уже традиционно в 
рамках нашей сессии на ба-
зе Воронежского технического 
государственного университета 
проводится секция «Инжене-
рия», что подчеркивает междис-
циплинарный характер меро-
приятия.

Каждый год количество участ-
ников конференции растет. 
В этом году с докладами вы-

ступили более ста участников 
из г. Воронежа, Воронежской 
области, г. Липецка, Липецкой 
области, а также школьники из 
городов Новополоцка и Гомеля 
Республики Беларусь.

Секции располагались на ба-
зе кафедры нормальной физи-
ологии ВГМУ им. Н.Н. Бурден-
ко, а также школ, входящих в 
состав Воронежского медицин-
ского предуниверсария: МБОУ 
«Лицей № 1», МБОУ Гимна-
зия им. А. Платонова, МБОУЛ 
«ВУВК им. А.П. Киселева», 
МБОУ «Лицей № 2», МБОУ 
СОШ с углубленным изучением 

отдельных предметов с. Тербу-
ны Тербунского муниципально-
го района Липецкой области.

По окончании конференции 
участникам и победителям были 
вручены сертификаты и дипло-
мы, а также памятные сувениры.

По итогам проведения IV на-
учной сессии школьников Воро-
нежского медицинского пред­
универсария с международным 
участием был выпущен сборник 
материалов.

Факультет 
довузовского образования 
и работы с выпускниками
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Итоги III Всероссийской научно-
практической олимпиады с международным 

участием по сестринскому делу
Самарский государственный медицинский университет 20 ноября – 

4 декабря провел III Всероссийскую научно-практическую олимпиаду 
с международным участием по сестринскому делу для студентов 1-3 курсов 
медицинских вузов и медицинских факультетов/институтов классических 

университетов России и зарубежья, обучающихся по специальностям 
«Сестринское дело» (бакалавриат), «Лечебное дело», «Педиатрия».

От ВГМУ им. Н.Н. Бур-
денко приняли участие более 
30 студентов 1-2 курсов ИСО 
(бакалавриат) и 1-3 курсов ле-
чебного факультета. Непосред-
ственное участие в подготовке 
обучающихся принимали пре-
подаватели кафедры организа-
ции сестринского дела ВГМУ им. 
Н.Н. Бурденко.

Олимпиада – это соревно-
вание студентов в творческом 
применении знаний и умений по 
сестринскому делу. Олимпиада 
проводилась с целью повыше-
ния интереса и стимулирования 
мотивации студентов к овла-
дению знаниями, умениями и 
навыками по сестринскому делу, 
создания условий для развития 
творческих способностей студен-
тов, распространения и популя-
ризации научных знаний и ин-
новационных технологий среди 
молодежи в области сестринско-
го дела.

Даты проведения этапов 
олимпиады:

20.11.2025 – первый этап 
(отборочный);

27.11.2025 – второй этап 
(практические навыки);

04.12.2025 – третий этап 
(консультирование в Школе 
пациента).

Форма участия: дистанцион-
ная, индивидуальная.

1 этап – отборочный (дис-
танционный) проходил в фор-
ме индивидуального тести-
рования. Участники должны 
были ответить на 100 тестовых 
вопросов.

2 этап (дистанционный) – 
практические навыки. Оцени-
валась готовность участников 
олимпиады к оказанию каче-
ственной и безопасной сестрин-
ской помощи. Участникам пред-
лагалось решить 3 клинические 
алгоритмизированные задачи с 
определением порядка действий 
при выполнении манипуляций 
по уходу за пациентом, оказанию 
доврачебной помощи.

3 этап (дистанционный) – 
консультирование в Школе па-
циента. Оценивалась готовность 
участника олимпиады к профи-
лактической деятельности с ис-
пользованием здоровьесберега-
ющих технологий. Задание было 
представлено в интерактивной 
форме (онлайн-консультации) 

с использованием дистанцион-
ных технологий.

Участнику необходимо бы-
ло в режиме реального време-
ни продемонстрировать навык 
взаимодействия с «пациентом» 
(статистом): восполнить дефицит 
информации пациента в соответ-
ствии с его уровнем грамотности, 
полом, возрастом, физической 
активностью в вопросах поддер-
жания здоровья.

Полученные баллы суммиро-
вались.

Успешно пройдя все три этапа 
олимпиады, студенты ВГМУ им. 
Н.Н. Бурденко заняли призовые 
места:

•  1 место – Суховей Алина 
Владимировна (Л 217), Суховей 
Дарья Владимировна (Л 217);

•  2 место – Христенко Алина 
Сергеевна (Л 217);

•  3 место – Томилин Егор 
Сергеевич (Л 217), Леонова Алек-
сандра Вячеславовна (Л 316).

Поздравляем наших студентов 
с победой и желаем новых сорев-
нований и достижений!

Кафедра организации 
сестринского дела

Е.А. Лобанова Связь гипотиреоза с качеством сна МБОУ Гимназия им. А. Платонова, г. Воронеж III

К.А. Гоголев Влияние потребления сахара на нейрокогнитивные функции и системные 
физиологические процессы МБОУ «СОШ № 28», г. Воронеж III

А.И. Васильева Влияние расстройства пищевого поведения на физиологию подростков МБОУ СОШ № 4 г. Усмани Липецкой области III

Секция «ХИМИЯ» 
Е.В. Громыко,  
М.А. Ярмолик  Вещество XXI века ГУО «Средняя школа № 21 г. Гомеля»  I

В.А. Бочарова  Изучение активности фермента слюны – амилазы МБОУ Гимназия им. А. Платонова I

В.А. Белозерова  Исследование качества питьевой воды в школе согласно современным ГОСТ 
и СанПиН МБОУ «СОШ № 105», г. Воронеж  I

А.Ю. Коротенко  Получение биоразлагаемого пластика, используя крахмал и желатин МБОУ Гимназия им. А. Платонова  II
И.А. Шалимова Химия в чашке чая  МБОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов с. Тербуны  II
А.А. Артюшова  Исследование качеств и свойств шоколада МБОУ Бобровская СОШ № 2, г. Бобров  II
С.Р. Никитина  Пищевые добавки и их влияние на организм человека МБОУ ОЦ «Содружество», г. Воронеж  III
П.В. Пчельникова  Влияние токсичных веществ на хлорофилл МБОУ «Лицей № 1», п. Добринка Липецкой области  III
Е.В. Громыко,  
Д.В. Кечко  

Изучение потенциала симбиотической культуры чайного гриба (SCOBY) для создания 
биополимерных материалов и биодеградации синтетических пластиков ГУО «Средняя школа № 21 г. Гомеля»  III

А.В. Крамскова  Кальцийсодержащие лекарственные препараты  МКОУ «Богучарский лицей», г. Богучар  III

Секция «ИНЖЕНЕРИЯ» 

К.А. Грачев  Изучение явления магнитной левитации МБОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов № 38 
им. Е.А. Болховитинова, г. Воронеж  I  

Д.В. Быканов  Применение звуковых колебаний с целью исследования объектов МБОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов № 38 
им. Е.А. Болховитинова, г. Воронеж  I  

Д.А. Губин Изучение явления реверберации звука МБОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов № 38 
им. Е.А. Болховитинова, г. Воронеж I  

Ю.Д. Гарбуз  Создание бюджетного прибора для приготовления «живой» и «мертвой» воды МБОУ Бобровская СОШ № 2, г. Бобров  I  
С.А. Сетракова,  
В.А. Тенькова  Разработка продукционных правил для подсистемы диагностики миомы матки МБОУ «СОШ № 105», г. Воронеж  II

В.Д. Грезина,  
С.Е. Цаплина  

Разработка подсистемы для диагностики сахарного диабета и предиабета на основе 
продукционных правил  МБОУ «СОШ № 105», г. Воронеж II

С.А. Пеньков,  
С.Ю. Горожанкина  Разработка системы оценки сердечно-сосудистых заболеваний МБОУ «Лицей № 15», г. Воронеж  II

Е.Н. Калгин,  
И.А. Веремьянин  Эффект Доплера МБОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов № 38 

им. Е.А. Болховитинова, г. Воронеж  III

Е.А. Краснов Автономная метеостанция  МБОУ Бобровская СОШ № 2, г. Бобров  III
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2 декабря прошло яркое и значимое событие – концерт, который стал 
настоящим праздником детства и здоровья. В этот день были подведены 
итоги двух важных конкурсов: ежегодного творческого состязания «Дети – 
наше будущее», приуроченного ко Всемирному дню ребенка, и конкурса 
эссе «Почему я выбрал педиатрию?», посвященного Международному 
дню педиатра. Это мероприятие не только подчеркнуло важность 
заботы о детях, но и продемонстрировало, как много талантливых людей 
посвящают свою жизнь их благополучию и здоровью.

Торжественное подведение итогов творческого 
конкурса «Дети – наше будущее» и конкурса 
эссе «Почему я выбрал педиатрию?»

ВУЗОВСКАЯ НАУКА

10 декабря на базе ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 
состоялась III межвузовская научно-
практическая конференция для студентов 
и ординаторов с международным участием 
«Первые 1000 дней, определяющие жизнь».

Первые 1000 дней, 
определяющие жизнь

Конференция объ-
единила молодых специалистов, 
которые сопровождают ребен-
ка от момента зачатия до выхо-
да во взрослую жизнь: гинеколо-
гов, неонатологов, педиатров из 
разных уголков России, а также 
Республики Беларусь. В конфе-
ренции приняли участие студен-
ты и ординаторы Воронежского 
государственного университета им. 
Н.Н. Бурденко (кафедры неонато-
логии и педиатрии, госпитальной 
педиатрии, факультетской и пал-
лиативной педиатрии, пропедевти-
ки детских болезней и поликлини-
ческой педиатрии), Ярославского 
государственного медицинского 
университета, Гродненского госу-
дарственного медицинского уни-
верситета (Республика Беларусь), 
Саратовского государственного 
медицинского университета им. 
В.И. Разумовского, Рязанского го-
сударственного университета име-
ни академика И.П. Павлова.

Конференция собрала более 
160 участников, которые присут-
ствовали лично или подключи-
лись онлайн.

докладов и пожелала студентам 
и ординаторам продолжить их 
научный поиск.

Кафедра неонатологии  
и педиатрии,

кафедра госпитальной 
педиатрии,

кафедра факультетской  
и паллиативной педиатрии,

кафедра пропедевтики  
детских болезней  

и поликлинической педиатрии

В этом году конференция 
включала 2 секции – «Неонато-
логия» и «Педиатрия», собрав 
максимально увлеченную ауди-
торию на каждой секции.

С приветственным словом в 
начале конференции выступила 
декан педиатрического факуль-
тета ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 
Лариса Васильевна Мошурова, 
отметив актуальность конферен-
ции, ее высокий уровень и боль-
шой интерес к ней.

Модератором на секции «Нео­
натология» выступила доцент 
кафедры неонатологии и педи-
атрии ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, 
к. м. н. Наталья Владимировна 
Коротаева; модератором секции 
«Педиатрия» – доцент кафедры 
госпитальной педиатрии ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко, к. м. н. Екате-
рина Михайловна Чичуга.

Руководители ординатуры на 
педиатрических кафедрах ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко (на кафедрах 
педиатрии и неонатологии, госпи-
тальной педиатрии, факультет-
ской и паллиативной педиатрии, 
пропедевтики детских болезней 

и поликлинической педиатрии) 
доложили об организации обуче-
ния в ординатуре по специально-
стям 31.08.18 «Неонатология» и 
31.08.19 «Педиатрия». Высокий 
профессионализм преподавате-
лей кафедр, разнообразие клини-
ческих баз кафедр, современные 
образовательные технологии, 
практико-ориентированность в 
обучении обуславливают высокий 
уровень подготовки ординаторов 
по специальностям «Неонато-
логия» и «Педиатрия» в ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко, что делает 
университет привлекательным 
выбором для поступления в орди-
натуру.

Студенты и ординаторы пред-
ставили результаты собственных 
исследований и клинических на-
блюдений. Всего было заслуша-
но 13 докладов на секции «Нео­
натология» и 11 докладов на 
секции «Педиатрия». Тематика 
докладов была разнообразной, 
но все они объединялись одной 
общей идеей – заботой о здо-
ровье детей. Проблемы, подня-
тые на конференции, оказались 

чрезвычайно актуальными, на-
шли живой отклик у участников 
конференции.

По итогам мероприятия все 
докладчики получили сертифи-
каты участников конференции. 
Заключительное слово было 
сказано заведующей кафедрой 
госпитальной педиатрии ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко, доктором 
медицинских наук Татьяной Ле-
онидовной Настаушевой. Она 
указала на высокий уровень всех 

По традиции педи-
атрического факультета в торже-
ственной обстановке в актовом 
зале университета прошло празд-
ничное и трогательное награжде-
ние победителей конкурса «Де-
ти – наше будущее». В этом году 
в нем приняло участие рекордное 
количество детей – 80 участников 
совсем разных возрастов: самой 
юной участнице, Разуваевой Вар-
варе, всего 10 месяцев, а самому 
взрослому участнику – Нагибину 
Роману 17 лет. Юные таланты про-
демонстрировали свои уникальные 
способности в искусстве, музы-
ке, танцах и поэзии. Работы детей 
были представлены на выставке, 
организованной на 1-м этаже глав-
ного корпуса университета.

Незабываемые эмоции зрителям 
подарили дети, которые выступили 
с творческими номерами на сцене 
актового зала. В исполнении юных 
дарований – Степкина Владимира, 
Самойленко Екатерины, Кожевни-
ковой Алины, Овсянниковой Улья-
ны, Пироговой Сони, Кулишенко 
Екатерины и семейных дуэтов Ря-
бовых Михаила и Полины, а также 
Шиловой Нины и Хоперской Ольги 
Викторовны показаны танцеваль-
ные и спортивные номера, испол-
нены трогательные песни, стихи. 
После каждого номера звучали 
бурные аплодисменты восторжен-
ных зрителей. Победители конкур-
са получили дипломы и подарки, 
подтверждающие их успехи.

Ведущие мероприятия, студен-
ты 3-го курса педиатрического 
факультета Осташкова Анастасия 
и Чернуцкий Владислав допол-
нили праздничную и веселую ат-
мосферу церемонии награждения, 
активно вовлекая детей в игры и 
танцы между номерами.

Но главным призом стало при-
знание зрителей и гордость роди-
телей за своих детей.

Во второй части мероприятия 
прошло поздравление участников и 
победителей конкурса эссе «Поче-
му я выбрал педиатрию?». Студен-
ты разных курсов педиатрического 
факультета представили эссе, рас-
крывающие мотивы своего выбо-
ра специальности «Педиатрия», 
демонстрируя глубокое понимание 
важности своей будущей профес-
сии и стремление помогать детям и 
семьям. Жюри определило луч-
ших авторов, чьи работы отражали 
искреннюю заинтересованность и 
желание стать профессионалами, 
наиболее убедительно аргументиро-
вавших свой выбор, подкрепив эссе 
глубокими размышлениями и ярки-
ми примерами из личного опыта.

Поздравляем победителей кон-
курса эссе:

1-е место: Суханова Ангелина 
Дмитриевна, П-210;

2-е место: Подповетная Екате-
рина Алексеевна, П-112;

3-е место: Семенова Полина 
Сергеевна, П-109.

В завершение концерта де-
кан педиатрического факультета 
Л.В. Мошурова поблагодарила 
руководство вуза, членов жюри 
и профком сотрудников ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко за участие, под-
держку и помощь в организации и 
проведении торжественного меро-
приятия. А самую большую благо-
дарность выражаем талантливым 
детям и их родителям за активное 
участие в жизни университета и 
надеемся, что через несколько лет 
они пополнят нашу студенческую 
семью.

Поздравляем всех участников, 
победителей конкурсов и желаем 
новых достижений и творческих 
успехов!

Деканат педиатрического 
факультета

Фото Олега Полехина
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На минувшей неделе в Воронежском государственном медицинском 
университете имени Н.Н. Бурденко прошло традиционное совместное 

отчетное собрание Совета обучающихся и отдела воспитательной 
работы и молодежной политики. Это событие стало важной точкой 

контроля и планирования, где представители всех студенческих 
объединений вуза подвели итоги работы за прошедший период  

и представили амбициозные планы на будущее.

25 ноября состоялось рабочее совещание 
руководящего состава Совета обучающихся 
университета и начальника отдела 
воспитательной работы и молодежной 
политики, ключевой темой которого стала 
проработка и интеграция основных пунктов 
Методических рекомендаций по внедрению 
стандарта работы с молодежью «МедМол».

Время подводить итоги 
и строить планы

Интеграция стандарта «МедМол» в учебную 
и внеучебную деятельность студентов 

В ходе встречи был за-
слушан отчет по следующим 
ключевым направлениям дея-
тельности:

- культурная жизнь: яркие со-
бытия, творческие фестивали и 
конкурсы, которые украсили сту-
денческие будни;

- спортивные достижения: 
победы наших спортсменов на 
межвузовских и региональных 
соревнованиях;

- волонтерство: значимые со-
циальные и медицинские акции, 
в которых приняли участие сот-
ни студентов.

Участие в научных и обще-
ственно значимых мероприяти-
ях: активность представителей 
ВГМУ им. Н.Н. Бурденко на фо-
румах, конференциях и проектах 
различного уровня.

Каждый доклад сопровождал-
ся живым обсуждением, кон-

Целью собрания была 
детализация путей реализации 
стандарта «МедМол» в повсед-
невную жизнь вуза с фокусом 
на два основных направления – 
учебную и внеучебную деятель-
ность студентов.

В рамках обсуждения внеучеб-
ного блока участники выделили 
несколько приоритетных задач:

- адаптация и наставниче-
ство: разработка комплексной 
системы адаптации первокурс-
ников силами студенческого 
актива. Было предложено уси-
лить деятельность тьюторского 
движения;

- волонтерство и социальная 
ответственность: планирует-

ся расширение и структуриза-
ция волонтерской деятельности, 
приведение в соответствие духу 
«МедМол». Особый акцент будет 
сделан на проектах, направлен-
ных на профориентацию школь-
ников и повышение медицин-
ской грамотности населения;

- творчество и спорт: Совет обу­
чающихся предложил идею соз-
дания единого календаря куль-
турно-массовых и спортивных 
мероприятий на год, что позво-
лит более системно подходить к 
организации досуга студентов и 
формированию корпоративного 
духа;

- студенческое самоуправле-
ние: была отмечена необходи-

мость повышения информацион-
ной открытости и вовлеченности 
всех обучающихся в работу Сове-
та обучающихся через регуляр-
ные опросы и открытые отчет-
ные собрания.

Основной частью дискуссии 
стало обсуждение интеграции 
стандарта «МедМол» в учебный 
процесс:

- научные общества и конфе-
ренции: участники договорились 
о содействии в организации и 
популяризации работы студенче-
ских научных кружков, а также о 
повышении доступности инфор-
мации о предстоящих конфе-
ренциях и грантах для молодых 
исследователей;

- развитие профессиональ-
ных навыков: запланирована 
серия мастер-классов и тренин-
гов по развитию коммуникатив-
ных навыков, тайм-менеджмента 
и эмоционального интеллекта, 
необходимых будущим врачам и 
провизорам;

- академическая поддержка: 
рассматривается возможность 
создания системы взаимопомощи 
в учебе, где старшекурсники мог-
ли бы консультировать студентов 
младших курсов по сложным дис-
циплинам.

«Стандарт «МедМол» – это 
не просто документ, это дорож-
ная карта для создания в нашем 
университете максимально ком-
фортной и развивающей среды 
для каждого студента, – отметил 
начальник отдела ВРиМП Красю-
ков Павел Александрович. – 
Сегодняшний диалог с активом 
Совета обучающихся показал 
высокую заинтересованность 

студенческого самоуправления 
в этом процессе и принес кон-
кретные, рабочие идеи».

По итогам встречи бы-
ла сформирована рабочая 
группа из представителей 
Совета обучающихся и отде-
ла ВРиМП для детализации 
предложений и составления 
плана мероприятий по вне-
дрению стандарта «МедМол» 
в жизнь ВГМУ им. Н.Н. Бур-
денко.

Земсков А.М. (Л-405),
председатель Совета 

обучающихся
Ширалиева Ш.Н. (Л-405),

секретарь Совета 
обучающихся,

Михайлова Е.В.,
специалист по 

воспитательной работе
отдела воспитательной 

работы и молодежной 
политики

структивной критикой и новы-
ми идеями, что подчеркнуло 
высокий уровень вовлеченности 
студенческого актива в жизнь 
университета.

В центре внимания – сооб-
щество проактивных студентов-
медиков и молодых врачей 
«МедМол».

«МедМол» призван стать 
центром студенческих новостей, 
мнений, творческих работ и 

открытого диалога, являясь пло-
щадкой для обмена опытом, под-
держки и совместных проектов, 
возможностью найти единомыш-
ленников.

Как присоединиться?
Сообщество открыто для всех, 

кто хочет стать частью большого 
профессионального сообщества, 
реализовать собственные идеи и 
инициативы, участвовать в фе-
деральных программах и меро-
приятиях, найти новых друзей, 
развивать молодежные медиа, 
пробовать себя в журналистике, 
дизайне, видеопродакшене или 
управлении социальными сетями. 
Стать частью команды можно, об-
ратившись в Совет обучающихся 
или подписавшись на сообщество 
в социальной сети «ВКонтакте».

«Мы хотим, чтобы здесь звуча-
ли самые интересные и актуаль-
ные темы нашей университетской 
жизни и медицины», – подчер-
кнули активисты Совета обучаю-
щихся.

Совет обучающихся и отдел 
ВРиМП благодарят всех участ-
ников собрания за продуктив-

ную работу, ценные вопросы и 
предложения. Отдельные слова 
признательности секретарю Со-
вета обучающихся Ширалиевой 
Шафе Натигкызы за организа-
цию мероприятия и подготовку 
материалов.

Такие регулярные встречи 
являются важным инструмен-
том для координации усилий, 
обмена опытом и формирова-
ния единой, сплоченной коман-
ды, которая ведет за собой всю 
студенческую жизнь крупней-
шего медицинского вуза Черно-
земья. Впереди – новые проек-
ты, победы и свершения!

Земсков А.М. (Л-405),
председатель Совета 

обучающихся;
Ширалиева Ш.Н. (Л-405),

секретарь Совета 
обучающихся;

Михайлова Е.В.,
специалист по 

воспитательной работе 
отдела воспитательной 

работы  
и молодежной политики
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Современные тренды фармации и фармакологии 
обсудили ученые из Воронежа и Харбина

Четвертая научно-практическая конференция студентов 
и молодых ученых из России и Китая: обсуждение 

актуальных проблем сердечно-сосудистых заболеваний

4 декабря в ВГМУ им. Н.Н. Бурденко прошла 
ежегодная научно-практическая конференция 
«Современная фармация и фармакология: 
вызовы и перспективы».

11 декабря отдел международных связей ВГМУ и НИИ ЭБМ  
под руководством его директора, доцента кафедры факультетской 

терапии Романа Евгеньевича Токмачева, провели четвертую  
научно-практическую конференцию студентов и молодых ученых из 

России и Китая. Тема мероприятия – «Актуальные проблемы сердечно-
сосудистых и бронхолегочных заболеваний и пути их решения».

В ней приняли участие 
профессорско-преподаватель-
ский состав кафедры фармаколо-
гии, студенты лечебного и фарма-
цевтического факультетов нашего 
университета, ученые Института 
фармакологии Харбинского ме-
дицинского университета.

С приветственным словом к 
участникам конференции обра-
тилась профессор Татьяна Алек-
сандровна Бережнова – декан 
фармацевтического факультета 
и заведующая кафедрой фар-
макологии. Она акцентирова-
ла внимание на стратегической 
значимости российско-китай-
ского сотрудничества в сфере 
фармакологии. Подчеркивая 
важность междисциплинарного 
взаимодействия и обмена науч-
ными достижениями, Татьяна 
Александровна обозначила пер-
спективы дальнейшего разви-
тия этого сотрудничества, что 
является ключевым фактором 
для инновационного прогресса 
в области фармакотерапии.

Хрусталев – «Анализ и пер-
спективы использования слизи 
ахатины в современной меди-
цине». В своем исследовании 
они показали, что некоторые 
компоненты слизи могут об-
ладать антибактериальными, 
противовоспалительными или 
заживляющими свойствами, 
а перспективы ее использования 
в современной медицине могут 
быть связаны с разработкой но-
вых лекарственных препаратов 
или средств для лечения раз-
личных заболеваний.

Конференция прошла в он-
лайн-формате на английском 
языке.

Отдел международных связей

С китайской сто-
роны организатором выступи-
ли Институт международно-
го образования Харбинского 
медицинского университета и 
Ключевая лаборатория исследо-
ваний препаратов для лечения 
сердечно-сосудистых заболева-
ний Харбинского медицинского 
университета (научная группа 
профессора Яньань Цзян).

Программа включала 10 до-
кладов, подготовленных студен-
тами и молодыми учеными ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко и Харбинского 
медицинского университета.

Воронежский медуниверситет 
представили студенты 5 и 6 кур-
сов лечебного факультета Иван 
Гусев, Маргарита Кострыкина и 
Екатерина Шешникова.

В их докладах обсуждалась 
роль микроРНК в регуляции 

процессов, связанных с заболе-
ваниями сердечно-сосудистой 
системы.

Доклады молодых китай-
ских ученых также были по-
священы исследованиям в 
области кардиологии; были 
рассмотрены вопросы влияния 
качества сна и хронотипа на 
тяжесть поражения коронар-
ных артерий при ишемической 
болезни сердца, проведено 
сравнительное исследование 
использования больших язы-
ковых моделей в послеопера-
ционном периоде после кар-
диохирургических операций, 
влияния гирсутина на ремо-
делирование сердца и фиброз, 
вызванное ангиотензином II, 
токсичесокго воздействия три-
оксида мышьяка на клетки 
кардиомиобластов и др.

Все доклады привлекли вни-
мание участников конференции. 
Каждое выступление вызвало 
оживленную дискуссию о резуль-
татах научных исследований.

Конференция прошла в он-
лайн-формате на английском 
языке.

Проект НИИ ЭБМ и Харбин-
ского медицинского универси-
тета по изучению механизмов 
действия внеклеточных везику-
лярных микроРНК в патофизио­
логии сердечной недостаточно-
сти успешно развивается. Статья 
о результатах исследования го-
товится к публикации во втором 
номере Евразийского журнала 
наук о жизни Российско-Китай-
ской ассоциации медицинских 
университетов.

Отдел международных связей

Профессор Харбинского 
медицинского университета, 
руководитель Международной 
лаборатории кардиоваскуляр-
ных медицинских исследова-
ний Яньань Цзян представила 
доклад «Традиционная китай-
ская медицина: от классической 
мудрости к современному при-
менению».

Традиционная китайская 
медицина (ТКМ) имеет мно-
говековую историю, основан-
ную на философских концеп-
циях, таких как инь и ян, пять 
элементов (у-син) и теория ци. 
Эти принципы формируют ос-
нову диагностики и лечения 
в ТКМ, предлагая целостный 
подход к здоровью, который 
учитывает физическое, эмоци-
ональное и духовное состояние 
пациента.

Профессор Цзян подчеркну-
ла, что интеграция ТКМ с со-
временной медициной может 
значительно обогатить терапев-
тические стратегии, особенно в 

лечении хронических заболева-
ний, таких, как сердечно-сосу-
дистые патологии. Она отме-
тила, что многие методы ТКМ, 
включая фитотерапию, акупун-
ктуру и другие, уже доказали 
свою эффективность и безопас-
ность в клинических исследова-
ниях. Так, современные научные 
исследования подтверждают ее 
потенциал в снижении уров-
ня холестерина, артериального 
давления и воспаления, что де-
лает ее ценным дополнением к 
фармакотерапии.

Профессор Ян Хун, ведущий 
исследователь из Института 
фармакологии Харбинского ме-
дицинского университета, пред-
ставила глубокий анализ пато-
генеза остеопороза и последних 
достижений в области его 
лечения. В своем докладе она 
обобщила результаты исследо-
ваний, проведенных в ведущих 
лабораториях университета. 
Особое внимание было уделе-
но молекулярным и клеточным 

механизмам, лежащим в основе 
патогенеза остеопороза, а также 
современным подходам к фар-
макотерапии остеопороза.

Доценты кафедры фармако-
логии Павел Александрович 
Красюков и Андрей Сергеевич 
Бушуев представили научные 
доклады на актуальные темы. 
Первый доклад был посвящен 
исследованию окисления 4-ами-
нотолуола (п-толуидина) озоном 
в ледяной уксусной кислоте. 
Второй доклад касался лечения 
остеоартрита у пациентов с со-
путствующими заболеваниями.

Интересную презента-
цию представили студенты 
лечебного факультета Ста-
нислав Ролдугин и Вячеслав 
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Российское научное медицинское общество 
терапевтов отметило особое событие – юбилейный, 

XX Национальный конгресс терапевтов

Освоение навыков торакоцентеза  
в ВГМУ им. Н.Н. Бурденко: практическое занятие  
с ординаторами-онкологами

С 19 по 21 ноября 2025 года в Москве, на площадке международного 
выставочного центра «Крокус экспо» состоялся юбилейный 

XX Национальный конгресс терапевтов. Конгресс, который проводится 
ежегодно с 2006 года, был посвящен светлой памяти Анатолия 

Ивановича Мартынова – выдающегося ученого, клинициста, наставника 
и организатора здравоохранения, чье имя навсегда останется в истории 

отечественной терапии. Организатором мероприятия выступило 
Российское научное медицинское общество терапевтов (РНМОТ).

В рамках междисциплинарного сотрудничества в ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 
проведено необычное практическое занятие с ординаторами кафедры 
онкологии, посвященное освоению навыков торакоцентеза.

В рамках Конгресса 
было представлено более чем 
650 докладов и приняли уча-
стие свыше 5 тысяч специали-
стов – терапевтов, врачей общей 
практики, гастроэнтерологов, 
пульмонологов, кардиологов, 
гепатологов, эндокриноло-
гов, нефрологов, ревматологов, 
а также врачей функциональной 
и лабораторной диагностики, 
инфекционистов, клинических 
фармакологов. В торжественной 
церемонии открытия приняли 
участие заместитель министра 
здравоохранения Российской 
Федерации Евгений Геннадьевич 
Камкин, Инна Юрьевна Святен-
ко – заместитель председателя 
Совета Федерации, Владимир 
Иванович Стародубов – акаде-
мик РАН, член президиума РАН, 
академик-секретарь отделения 
медицинских наук и Олег Олего-
вич Янушевич – академик РАН, 
президент Общероссийской об-
щественной организации «Об-
щество врачей России», замести-
тель председателя Ассоциации 

«Совет ректоров медицинских 
и фармацевтических высших 
учебных заведений». Конгресс 
стал площадкой для обсуждения 
самых актуальных вопросов вну-
тренней медицины с акцентом 
на междисциплинарный подход, 
коморбидность, внедрение инно-
ваций и совершенствование кли-
нической практики.

ФГБОУ ВО ВГМУ им. 
Н.Н. Бурденко Минздрава Рос-
сии на Конгрессе представляли 
Андрей Валериевич Будневский, 
проректор по научно-иннова-
ционной деятельности, заведу-
ющий кафедрой факультетской 
терапии, заслуженный изобре-
татель РФ, член Президиума 
РНМОТ и Людмила Васильев-
на Трибунцева, главный вне­
штатный специалист по общей 
врачебной практике (семей-
ной медицине) Министерства 
здравоохранения Воронежской 
области, специалист по взаимо-
действию со здравоохранением 
Воронежской области, специ-
алист по взаимодействию со 

здравоохранением регионов, 
заведующий кафедрой терапев-
тической дисциплины ИДПО. 
В первый день Андрей Валери-
евич председательствовал на 
международном симпозиуме 
«Сложные вопросы терапии: 
взгляд из-за рубежа. Часть 2» 
совместно с Муркамиловым Ил-
хом Торобековичем, член-корр. 
РАЕ, д. м. н., доцентом кафедры 
факультетской терапии КГМА 
им. И.К. Ахунбаева, предсе-
дателем правления Общества 
специалистов по хронической 
болезни почек Кыргызстана и 
Хамракуловой Мукаддас Аска-
ровной, д. м. н., профессором, 
и. о. директора НИИ санитарии, 
гигиены и профзаболеваний 
Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан. Люд-
мила Васильевна Трибунцева в 
первый день Конгресса приня-
ла участие в симпозиуме «Ча-
стые вопросы кардиологии: от 
теории к практике» с докладом 
на тему: «Роль врача-терапевта в 
раннем выявлении и профилак-

тике когнитивных нарушений 
у пациентов с артериальной ги-
пертензией». 20 ноября профес-
сор Будневский А.В. представил 
доклад на тему «Инновации в 
управлении кашлем» на главной 
сессии – «Актуальные вызо-
вы терапии: от инновационных 
препаратов до сложных клини-
ческих синдромов». В заключи-
тельный день Конгресса Андрей 
Валериевич также прочитал лек-
цию «Кашель в свете последних 
клинических рекомендаций» и 
выступил на симпозиуме «ОРВИ: 
от терапии к восстановлению – 
современные терапевтические 
возможности» с докладом на 
тему: «ОРВИ и острый бронхит: 
механизмы развития кашля и со-
временные подходы к лечению».

Вклад профессора Будневско-
го А.В. в развитие специальности 
«Терапия» был отмечен медалью 
Евгения Ивановича Чазова «За 
многолетний самоотверженный 
труд в профессии врача». Реше-
ние о награждении было принято 
Президиумом Совета Общерос-
сийской общественной организа-
ции «Общество врачей России». 
Мы поздравляем Андрея Валери-
евича, желаем ему новых профес-
сиональных свершений и увере-
ны, что его работа будет и впредь 
вносить важный вклад в развитие 
терапевтической науки.

Кафедра факультетской 
терапии,

Кафедра терапевтической 
дисциплины ИДПО

Опухолевые плеври-
ты диагностируются более чем у 
100 000 человек в год, что состав-
ляет от 10 до 35 % всех плевраль-
ных выпотов. Наиболее часто 
плевральные скопления жидко-
сти встречаются у больных раком 
легкого (24-50 % случаев), молоч-
ной железы (25-48 %), яичников 
(5-10 %) и лимфомой (10-26 %). 
При других злокачественных ново-
образованиях, как, например, при 
раке желудка, толстой кишки, поч-

оборудование университета и опыт 
наставников дали возможность 
адаптировать полученные теоре-
тические и практические знания 
к реальным условиям работы для 
будущих онкологов.

Благодарим кафедру симуляци-
онного обучения за возможность 
проведения интересного занятия и 
надеемся на дальнейшее сотрудни-
чество.

Кафедра онкологии

ки, меланоме, данная патология 
встречается у 1-6 % пациентов.

По мнению главного вне­
штатного специалиста-онколога 
Министерства здравоохранения 
Воронежской области и заведую-
щего кафедрой онкологии Ивана 
Петровича Мошурова, правиль-
ное и своевременное использова-
ние основных методик в лечении 
онкобольных с распространенны-
ми формами рака может повы-
сить качество жизни у онкологи-

ческих пациентов 4 клинической 
группы.

На новейшем тренировочном 
оборудовании кафедры симуляци-
онного обучения (зав. кафедрой 
Подопригора Анна Владимировна) 
ассистент кафедры Сидорова А.С., 
приглашенный эксперт — заведу-
ющий отделением паллиативной 
помощи БУЗ ВО «ВОНКОЦ» Куз-
нецов Е.А. и доцент кафедры онко-
логии Андреева О.В. продемонстри-
ровали ординаторам правильное 

выполнение пункции плевральной 
полости, в том числе – под контро-
лем ультразвуковой навигации.

Молодые врачи имели воз-
можность многократно выпол-
нить процедуру самостоятельно, 
отрабатывая навык выполнения 
хирургической манипуляции. 
В дальнейшем это будет способ-
ствовать значительному снижению 
вероятности ошибки в самосто-
ятельной практической работе 
специалистов. Высококлассное 
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«Коррупция:  
проявление, методы 

борьбы, профилактика»

РАН в решении проблем 
научно-технологического 
развития России

Общее собрание членов РАН

11 декабря с целью обсуждения проблемных вопросов, средств 
и методов противодействия коррупции и углубления знаний 

о коррупции проведена Международная учебно-методическая 
конференция: «Коррупция: проявление, методы борьбы, 

профилактика», посвященная Международному дню борьбы 
с коррупцией. 

8 декабря состоялось общее собрание отделения 
медицинских наук Российской академии наук ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России

В большом зале Российской академии наук 9 декабря 
прошла работа общего собрания членов  
Российской академии наук

Организаторами 
конференции стали: Воронеж-
ский государственный меди-
цинский университет имени 
Н.Н. Бурденко (кафедры: общей 
гигиены, педагогики и гумани-
тарных дисциплин), Российский 
государственный университет 
правосудия имени В.М. Лебеде-
ва,  Кыргызская государствен-
ная медицинская академия 
имени И.К. Ахунбаева и Таш-
кентский государственный сто-
матологический институт.

В работе конференции приня-
ли участие 52 человека из числа 
профессорско-преподаватель-
ского состава и обучающихся.

С приветственным словом вы-
ступил заведующий кафедрой 
общей гигиены, профессор, 
член-корреспондент РАН Попов 
Валерий Иванович, подчеркнув 
в своем приветствии к участни-
кам конференции важность ан-
тикоррупционного просвещения 
и профилактики коррупцион-
ных правонарушений.

В рабочей части конферен-
ции были обсуждены актуаль-
ные вопросы противодействия 
коррупции как в образователь-
ных медицинских вузах, так и 
в медицинской сфере в целом. 
Студентка стоматологического 
факультета ВГМУ им. Н.Н. Бур-
денко Лобжанидзе А.Х. под ру-
ководством ассистента кафедры 
общей гигиены Хатуаева Р.О. 
представила доклад о том, как 
коррупция из вечной проблемы 
стала глобальным вызовом. 

В работе научного мероприятия 
принял участие заведующий кафедрой 
общей гигиены, д. м. н., профессор, член-
корреспондент РАН В.И. Попов.

Общее собрание отделения медицин-
ских наук РАН открыл вице-президент 
РАН, академик РАН М.А. Пирадов.

1.  Общее собрание рассмотрело вопрос 
выборов профессоров РАН.

С вступительным сло-
вом и докладом «Участие Российской 
академии наук в научно-технологиче-
ском развитии страны» выступил пре-
зидент РАН, академик РАН Г.Я. Крас-
ников.

Далее рассмотрены вопросы: «О вне-
сении изменений в устав ФГБУ «Рос-
сийская академия наук» и «Об утверж-
дении списочного состава отделений 
РАН и секций, входящих в состав отде-
лений РАН».

Работа научной сессии общего со-
брания членов РАН «РАН в решении 
проблем научно-технологического раз-
вития Российской Федерации» включа-
ла научные доклады:

1.  «Космические технологии – ключ 
развития России». Докладчики – ака-
демики РАН Чернышев С.Л. и Петруко-
вич А.А.

2.  «Биобанкирование – локомотив 
развития наук о жизни». Докладчи-
ки – академики РАН: Пирадов М.А. и 
Драпкина О.М.

3.  «От технологической независи-
мости к технологическому лидерству 
в химической отрасли». Докладчик – 
академик РАН Максимов А.Л.

2.  Выступление лауреатов Большой зо-
лотой медали РАН им. Н.И. Пирогова за вы-
дающиеся достижения за 2023 год в области 
медицины. Докладчики: академик РАН 
Дедов Иван Иванович и иностранный член 
РАН Рудолф Валента (Австрия).

3.  Выступление лауреатов Большой 
золотой медали РАН им. Н.И. Пирогова 
за выдающиеся достижения за 2024 год в 
области медицины. Докладчики: академик 
РАН Румянцев Александр Григорьевич и 
профессор Ханс Дитер ОКС (США).

4.  Отделение медицинских наук РАН в 
решении проблем научно-технологического 
развития Российской Федерации в 2025 году. 

Докладчики, академики РАН: Старо-
дубов В.И., Решетов И.В., Дыгай А.М., 
Зверев В.В.

После проведенной дискуссии было 
принято Постановление общего собрания 
отделения медицинских наук РАН.

Кафедра
общей гигиены

4.  «Уроки COVID-19 для будущих пан-
демий: от генетики возбудителя до управ-
ления эпидемиологическим процессом». 
Докладчик – академик РАН Акимкин В.Г.

5.  «Научно-технологический прогноз 
как основа национальной стратегии со-
циально-экономического развития». До-
кладчик – академик РАН Порфирьев Б.Н.

В работе научного мероприятия при-
нял участие заведующий кафедрой 
общей гигиены, д. м. н., профессор, 
член-корреспондент РАН В.И. Попов.

Кафедра
общей гигиены

В работе конференции при-
няли участие представители 
международных медицинских 
вузов: Джорбаева А.А. (заведу-
ющая кафедрой общей гигие-
ны Кыргызской государствен-
ной медицинской академии им. 
И.К. Ахунбаева), Герасько В.В. 
(начальник отдела по антитер-
рористической работе и граж-
данской защите Кыргызской  
государственной медицинской 
академии имени И.К. Ахунба-
ева, к. юр. н.), Бекжанова О.Е. 
(заведующая кафедрой факуль-
тетской стоматологии Таш-
кентского государственного 
стоматологического института, 
профессор, д. м. н.), Джафа-
рова К.Э. (доктор философии 
по медицине, доцент, педа-
гог-инфекционист кафедры 
инфекционных болезней Азер-
байджанского медицинского 
университета). Коллеги поде-
лились опытом проведения 
антикоррупционной работы в 
своих вузах. 

Под руководством заслужен-
ного юриста РФ, д. ю. н., заве-
дующего кафедрой государ-
ственно-правовых дисциплин 
ЦФ Российского государствен-
ного университета правосудия 

имени В.М. Лебедева, профес-
сора Хатуаева Владимира Ума-
ровича, студентка юридическо-
го факультета Темнышова К.В. 
рассказала об административ-
но-правовых основах борьбы с 
коррупцией в сфере медицины. 

Профессор кафедры педаго-
гики и гуманитарных дисци-
плин ВГМУ им. Н.Н. Бурден-
ко Руженцев С.Е. представил 
доклад на тему: «Правовые 
вопросы гуманитарных дисци-
плин». 

Мероприятие прошло в фор-
ме «живой» дискуссии. Участ-
ники конференции подробно 
проинформировали студентов 
и сотрудников по вопросам, 
касающимся профилактики и 
предупреждения коррупции в 
медицинской сфере, а также о 
видах и мерах ответственно-
сти, предусмотренных россий-
ским законодательством за 
преступления коррупционного 
характера.

Организаторы мероприятия 
выражают благодарность всем 
докладчикам, присутствую-
щим, гостям и участникам. 

Кафедра  
общей гигиены
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СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

Новогодние каникулы:  
инструкция по восстановлению сил
Новогодние праздники – это не просто череда выходных между 
уходящим декабрем и грядущим январем. Это уникальное время, 
когда жизнь словно замирает, давая нам редкую возможность 
остановиться, перевести дух и по-настоящему восстановить силы. 

Но почему же мно-
гие возвращаются к работе более 
уставшими, чем до праздников? 
Дело в неправильном подходе к 
отдыху. Отдых – это навык, кото-
рому можно научиться. Как прове-
сти эти десять дней с максималь-
ной пользой для души и тела? 
Давайте составим вместе научно 
обоснованную стратегию каче-
ственного восстановления.

Часть 1. Подготовительная 
фаза: закладываем фундамент 
отдыха.

За три дня до праздников: 
«Церемония завершения дел»

Главный враг полноценного 
отдыха – это не просто список не-
выполненных задач, а навязчивые 
мысли о рабочих хлопотах, кото-
рые, словно назойливые тени, пре-
следуют нас даже в тишине празд-
ничного вечера. Мозг, постоянно 
поглощенный фоновой тревогой, 
лишается способности по-насто-
ящему расслабиться и переклю-
читься. Чтобы создать менталь-
ное пространство для праздника, 
необходима особая ритуальная 
практика – сознательное подведе-
ние черты.

•  Психологический прием «За-
крытый ящик». Возьмите лист бу-
маги и выпишите абсолютно все, 
что крутится у вас в голове – от 
неотправленного рабочего письма 
до необходимости полить цветы. 
Разделите список на две колонки: 
«Что могу сделать до 31 декабря» 
и «Что подождет до января». Пер-
вый список постарайтесь завер-
шить, глядя на второй, – дайте се-
бе внутреннее разрешение забыть 
об этих задачах на все каникулы. 
Мысленно поместите их в «ящик», 
который вы откроете только в ра-
бочем режиме.

•  Создайте физический и циф-
ровой «барьер». Предупредите 
коллег и клиентов о своем отсут-
ствии, установите автоответчик в 
почте и мессенджерах. Важно не 
просто исчезнуть из поля зре-
ния, а четко обозначить границы 
своего личного пространства. Это 
послужит сигналом не только для 
окружающих, но и для вашего 
подсознания: «Я вне зоны дося-
гаемости, начинается время, при-
надлежащее только мне».

Для наглядности – ключе-
вые шаги этой церемонии можно 
представить в виде простой схемы, 
которая ведет от хаоса незавер-
шенных дел к ощущению контро-
ля и покоя.

Часть 2. Структура праздни-
ков: баланс между ритуалом и 
свободой.

Главная ошибка – либо хаотич-
ное погружение в пучину безде-
лья, либо составление жесткого 
поминутного графика, превраща-
ющего отдых в каторгу. Идеальная 
формула – ритмичность.

Дни 1-2 (31 декабря – 1 января): 
«Эмоциональная разрядка»

Это время, окутанное магией 
привычных ритуалов, ярким сия-
нием огней и живым теплом близ-
кого общения. Позвольте себе бе­
зоговорочно раствориться в этом 
потоке – наслаждаться вкусом 
праздничных блюд, искренним 
смехом и поздним завершением 
вечера, освободившись от вну-
треннего критика и чувства вины.

Считайте эту яркую вспыш-
ку заслуженной эмоциональной 
разрядкой, мощным и важным 
этапом отпускания накопившего-
ся за год напряжения. После этой 
кульминации наступит спад, и вы 
сможете плавно перейти к более 
глубокому и спокойному отдыху.

Дни 3-6 (2-5 января): «Глубокое 
восстановление»

Это время – сердцевина вашего 
восстановления, когда внешняя 
праздничная феерия сменяется 
внутренней сосредоточенностью. 
Здесь на смену ярким впечатлени-
ям приходит искусство осознан-
ного покоя и чувственной пере­
загрузки.

Основная задача этих дней – 
бережная перенастройка воспри-
ятия: от внешнего шума к вну-
тренней тишине, от потребления 
информации к вниманию к своим 
ощущениям. Это фаза глубокого 
перезапуска, когда отдых стано-
вится не бездельем, а целенаправ-
ленной практикой возвращения 
к себе.

- Цифровой детокс. Выдели-
те хотя бы один полный день 
(а лучше – два) без соцсетей, 
новостных лент и сериалов. По-
стоянный информационный по-
ток – главный источник стресса 
современного человека. Тишина 
вначале может вызывать тревогу, 
но именно она дает пространство 
для появления истинных мыслей 
и желаний.

- «Ванна» для чувств. Погру-
зитесь в мир сенсорных наслаж-
дений. Это может быть неспеш-
ная прогулка по заснеженному 
лесу, где звуки потрескивающего 
под ногами снега смешиваются с 
ароматом хвои и свежестью мо-
розного воздуха. Приготовление 
простого, но изысканного блюда, 
где каждый вкус и запах раскры-
вается подобно бутону цветка. 
Прослушивание любимой музыки 
на качественной аппаратуре, по-
зволяющей ощутить всю красоту 
каждой ноты. Цель – переключить 
мозг с интеллектуальной деятель-
ности на чувственное восприятие 
окружающего мира.

- Осознанное ничегонедела-
ние. Выделите час в день, когда 
вы целенаправленно отказывае-
тесь от любой деятельности. Не 
читать, не смотреть, не общаться. 
Просто созерцайте вид из окна, 
погрузитесь в тишину с закры-
тыми глазами или медленно на-
слаждайтесь чашкой ароматного 
чая. Это мощнейшая практика 

для утомленной нервной систе-
мы, привыкшей постоянно нахо-
диться в режиме «включено».

Дни 7-9 (6-8 января): «Плавное 
движение и планирование»

Ваш организм наполнился 
спокойствием, и в нем, естествен-
но, просыпается запрос на легкое 
движение. Это фаза плавного воз-
вращения в поток, когда актив-
ность становится не обязанностью, 
а продолжением заботы о себе – 
осознанным переводом внутрен-
них стрелок с режима «быть» на 
режим «двигаться с радостью».

Этот переход – ключевой эле-
мент грамотного восстановле-
ния, который помогает избежать 
резкого и болезненного «обрыва» 
праздничной безмятежности.

- Физическая активность как 
радость. Забудьте о спорте ради 
достижения результатов. Выбери-
те движение, приносящее радость: 
долгую прогулку по живописным 
окрестностям, захватывающее ка-
тание на санках с горки, спокой-
ную практику йоги или зажи-
гательные танцы на кухне под 
любимую музыку. Цель – ощутить 
радость от движения и единения 
со своим телом, а не ставить новые 
рекорды.

- Игровое планирование года. 
Возьмите в руки краски, флома-
стеры, старые журналы для созда-
ния коллажа. Вместо составления 
строгого списка целей и задач со­
здайте «карту желаний» или «об-
раз года». Каким вы хотите видеть 
себя в следующем декабре? Какие 
эмоции, ощущения и впечатления 
хотите привнести в свою жизнь? 
Такой творческий подход позво-
лит вам соприкоснуться с глубин-
ными ценностями и стремления-
ми, а не гнаться за формальными 
достижениями.

Часть 3. Практики для душев-
ного равновесия: осознанность в 
действии.

Чтобы отдых стал временем не 
только физического, но и менталь-
ного восстановления, важно вклю-
чить в расписание простые, но 
действенные практики заботы о 
себе. Эти три инструмента помогут 
вам оставаться в гармонии с собой 
на протяжении всех каникул.

1.  «Карта маленьких радостей»: 
настройка фокуса внимания

Превратите технику благодар-
ности из абстрактного понятия в 
увлекательную ежедневную игру. 
Ваша задача – не просто вспом-
нить, а осознанно «поймать» и 
зафиксировать три небольших мо-
мента, которые принесли вам чув-
ство комфорта, тепла или удивле-
ния в течение дня. Это может быть 
тактильное ощущение (например, 
мягкость новой ткани свитера), 
вкусовое (кислинка мандарина) 
или зрительное (игра света на мо-
розном окне).

Почему это работает? Наш 
мозг, перегруженный информа-

цией, по умолчанию настроен на 
фиксацию проблем. Эта практика 
– когнитивная тренировка для ва-
шего восприятия, которая посте-
пенно учит его замечать хорошее 
и формирует новый, более устой-
чивый эмоциональный фон.

2. «Режим умственной эконо-
мии»: освобождение от усталости 
от решений

Новогодние каникулы – иде-
альное время, чтобы дать отдых 
не только телу, но и своей силе 
воли, которая постоянно тратит-
ся на принятие микрорешений. 
Внедрите правило «предрешен-
ного выбора» для максимально-
го количества бытовых ситуаций: 
установите единое праздничное 
меню для завтраков, подготовьте 
один универсальный и комфорт-
ный комплект одежды для всех 
прогулок.

Почему это работает? Когда 
вы сводите к минимуму необхо-
димость выбирать, вы высвобо-
ждаете колоссальное количество 
ментальной энергии. Эта энергия 
не уходит в пустоту – она автома-
тически перенаправляется на бо-
лее важные процессы: творчество, 
глубокое общение или, наконец, 
на полноценное ничегонеделание.

3. «Бумажный детокс»: ритуал 
утреннего освобождения

Эта практика – ваш личный ка-
нал для сброса напряжения. Сразу 
после пробуждения, до первой 
чашки кофе и проверки телефона, 
возьмите блокнот и ручку и по-
звольте руке записать 1-2 страни-
цы всего, что приходит в голову. 
Не редактируйте мысли, не сле-
дите за грамматикой и логикой. 
Выписывайте всё – от обрывков 
снов и смутных тревог до списка 
покупок или случайных слов.

Почему это работает? Это ме-
ханическая «прочистка» опера-
тивной памяти вашего сознания. 
Вы переносите хаотичный поток 
мыслей на бумагу, освобождая от 

них психическое пространство. 
Регулярное выполнение этого 
ритуала приводит к удивительно-
му эффекту: в голове становится 
тише, яснее, а беспокойство теряет 
свою интенсивность, уступая место 
спокойствию и готовности к ново-
му дню.

Часть 4. Чего стоит избегать: 
ловушки псевдоотдыха.

- Социальная передозировка. 
Встречаться каждый день с раз-
ными компаниями – это не от-
дых, а продолжение социальной 
службы. Оставляйте дни «в за-
пасе» только для себя или самой 
близкой семьи.

- Токсичный перфекционизм. 
Стремление к идеально чистому 
дому, идеально приготовленно-
му столу, идеально счастливым 
лицам на фото. Отдых начинается 
там, где вы разрешаете себе и дру-
гим быть неидеальными.

- Алкоголь как основной способ 
расслабиться. Он дает лишь иллю-
зию расслабления, на деле увели-
чивая тревожность и мешая каче-
ственному сну, который является 
основой восстановления.

Заключение.
Хорошо отдохнуть – значит не 

«убить время», а наполнить его 
смыслом, отличным от рабочего. 
Это время быть, а не делать. Это 
время слушать свои желания, а не 
внешние ожидания. Отпустите об-
раз «правильных» каникул. Луч-
ший отдых – тот, после которого 
вы чувствуете прилив сил, легкую 
грусть от завершения чего-то хо-
рошего и тихое, уверенное жела-
ние вернуться к своей обычной 
жизни, обновленным и готовым 
к новому году.

С наступающим Новым го-
дом! Пусть ваши каникулы ста-
нут временем настоящего вос-
становления.

Ваша психологическая служба.
Мы всегда рядом!


