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Владимир Болотских встретился  
с министром здравоохранения РФ

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко – 107 лет 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 
успешно прошел 

ресертификационный 
аудит на соответствие 
системы менеджмента 

качества

19-22 ноября 2025 года в университете 
проходил ресертификационный аудит на со-
ответствие системы менеджмента качества 
международного стандарта серии 9001:2015.

Аудит проводился представителями Ассо-
циации по сертификации «Русский Регистр» 
(Ростов-на-Дону). Целью проверки было 
определение действенности и эффективно-
сти системы менеджмента качества в ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко.

В ходе аудита проверены подразделе-
ния учебного управления, воспитательной 
работы и молодежной политики, админи-
стративно-правовой деятельности, кадро-
вой деятельности, научно-инновационной 
деятельности, международной деятельности 
и дополнительного профессионального 
образования. По результатам проверки уста-
новлено, что действующая система менед-
жмента качества поддерживается в рабочем 
состоянии и развивается.

На заключительном совещании и.о. 
ректора ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, предста-
витель руководства по качеству Болотских 
Владимир Иванович напомнил о важности и 
актуальности наличия СМК в университете, 
основное назначение которой – способство-
вать организации эффективного управления 
процессами, обеспечивающими требуемый 
уровень подготовки (образования) специа
листов.

Руководитель группы аудиторов, эксперт 
Ассоциации по сертификации «Русский 
Регистр» Поцебнева Ирина Валерьевна 
поблагодарила сотрудников университета за 
оказанную помощь в организации и проведе-
нии проверки, подвела итоги и представила 
выводы группы аудиторов по результа-
там проверки с необходимыми фактами и 
комментариями по выявленным несоответ-
ствиям и наблюдениям с рекомендацией 
для руководства о соответствии системы 
менеджмента.

Аудитор, руководитель Филиала Русско-
го Регистра в г. Ростове-на-Дону Саньков 
Александр Александрович выразил благо-
дарность представителям университета за 
традиционно высокий уровень подготовки к 
ресертификационной проверке, отметив пре-
жде всего профессионализм сотрудников 
как один из ключевых факторов успешного 
прохождения аудита. Наличие системати-
зированной и актуальной документации 
значительно упростило работу аудиторов 
и продемонстрировало высокий уровень 
внутреннего контроля. Всё это помогает 
поддерживать авторитет учебного заведения 
среди абитуриентов и их будущих работода-
телей, а также положительно влияет на ка-
чество образования, обеспечивая высокое и 
стабильное качество образовательных услуг.

И.о. ректора ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 
Болотских В.И. и представители органа по 
сертификации поблагодарили друг друга за 
проделанную работу и наметили перспекти-
вы для дальнейшего сотрудничества. 

ВАЖНОЕ

СОБЫТИЕ

14 ноября в Министерстве здравоохранения Российской Федерации состоялась 
рабочая встреча исполняющего обязанности ректора Воронежского государственного 
медицинского университета имени Н.Н. Бурденко Владимира Ивановича Болотских  
с министром здравоохранения РФ Михаилом Альбертовичем Мурашко. 

12 ноября чередой мероприятий ВГМУ им. Н.Н. Бурденко торжественно отметил 
свой день рождения. 107 лет назад началась история высшего медицинского 
образования на воронежской земле. Благодаря самоотверженности многих 
поколений сотрудников вуза, всей душой преданных своему делу, за эти годы 
пройден сложный, но успешный путь от факультета до одного из лучших 
университетов России, который сегодня, как и на протяжении всей своей славной 
истории, продолжает выпускать высококлассных специалистов-медиков, способных 
самоотверженно работать для сохранения жизни и здоровья своих пациентов.

университета на ближай-
шее десятилетие.

На совещании было 
уделено особое внимание 
внедрению цифровизации 
в образовательное и управ-
ленческое пространства,  
расширению мощностей 
аккредитационно-симуля-
ционного центра, разви-
тию высокотехнологичной 
помощи в собственных 
клинических базах, кото-
рым отводится важнейшая 
роль при практической 
подготовке студентов.

Также обсуждались воз-
можность переоснащения 
современным оборудова-
нием материально-техни-

ческой базы университета, 
организация более тесного 
взаимодействия с рабо-
тодателями и разработка 
программ наставничества 
для обучающихся.    

Не остались без внима-
ния министра и вопросы, 
касающиеся развития науки 
и возможных вариантов реа-
лизации ее результатов в рос-
сийском здравоохранении.

По итогам встречи Ми-
хаил Мурашко сказал, что 
Министерство здравоохра-
нения планирует оказывать 
всестороннюю поддержку 
в реализации намеченных 
планов и способствовать 
дальнейшему развитию 

Основной темой 
встречи стали вопросы 
стратегии развития Воро-
нежского медицинского 

Воронежского медицинско-
го университета.

Олег Полехин

По давно сложив-
шейся традиции в празд-
ничный день в центральной 
медицинской аудитории со-
стоялось торжественное засе-
дание ученого совета ВГМУ, 
которое началось с исполне-
ния вокальным ансамблем 
«Кантус» гимна Gaudeamus. 

Далее с приветственным 
словом к собравшимся обра-
тился исполняющий обязан-
ности ректора, профессор 
Владимир Иванович Бо-
лотских. Он поздравил всех 
собравшихся в аудитории 
со 107-летием Воронежско-
го медуниверситета, кратко 
подвел итоги работы вуза и 
обозначил перспективы раз-
вития, подчеркнув при этом, 
что труд и усилия каждого 
лежат в основе достижений и 
успехов альма матер, которые 
базируются на прочной осно-
ве, построенной выдающи-
мися предшественниками. 

Продолжение на след. стр.
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«Мы гордимся своими вы-
пускниками. Регулярно получа-
ем письма от главных врачей и 
Министерств здравоохранения 
Воронежской области и других ре-
гионов, в которых нас благодарят 
за хорошую подготовку выпуск-
ников. Мы гордимся, конечно, 
и нашими педагогами, потому 
что многие из них и в научной 
деятельности занимают высокое 
положение, совершают открытия 
и делают изобретения и что осо-
бенно отрадно – активно вовлека-
ют в эту работу студентов и таким 
образом стимулируют развитие 
навыков научных исследований, 
которые будут востребованы в 
практической работе врача», – от-
крывая торжественное заседание 
ученого совета, сказал исполняю-
щий обязанности ректора Влади-
мир Болотских.

В собрании, помимо членов 
ученого совета, профессорско-пре-
подавательского состава, сотруд-
ников и обучающихся, приняли 
участие представители обществен-
ных организаций и практического 
здравоохранения. 

В ходе работы торжественно-
го ученого совета ряд сотрудни-
ков вуза получили ведомствен-
ные награды Минздрава России. 
За многолетний добросовестный 
труд и высокий профессионализм 
благодарностью министра здраво-
охранения Российской Федерации 
награждены: Красноруцкая Ольга 
Николаевна – декан лечебного 
факультета, доктор медицинских 
наук; Страхова Наталья Викторов-
на – начальник учебного управле-
ния, кандидат медицинских наук, 
доцент; Токарева Ольга Митрофа-
новна, секретарь руководителя.

А звание почетного профес-
сора ВГМУ им. Н.Н. Бурденко в 
этом году было присвоено трем 
видным ученым России и Китая: 
ректору РНИМУ им. Н.И. Пиро-
гова, лауреату Государственной 
премии Российской Федерации, 
доктору биологических наук, 
профессору, академику Россий-
ской академии наук Сергею Ана-
тольевичу Лукьянову; заведую-
щей отделением эстетической 
гинекологии и реабилитации 
НМИЦ акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академи-
ка В.И. Кулакова Министерства 
здравоохранения Российской 
Федерации, заслуженному врачу 
Российской Федерации, доктору 

медицинских наук, профессору 
Инне Анатольевне Аполихиной; 
профессору Института фармако-
логии Харбинского медицинско-
го университета Вэйцзе Ду.

Ярким моментом торжествен-
ного собрания стала церемония 
вручения мантии почетного про-
фессора ВГМУ им. Н.Н. Бурден-
ко. В этом году под аплодисменты 
зала мантию надела заведующая 
отделением НМИЦ акушерства, 
гинекологии и перинатологии им. 
В.И. Кулакова Инна Аполихина, 
которая назвала получение пре-
стижного звания в стенах родно-
го университета признанием ее 
вклада в науку и клиническую 
практику.

«Ваша вера в мои силы и воз-
можности вдохновляет меня на 
новые свершения и достижения. 
Особую признательность я ис-
пытываю к моим учителям – это 
просто «мастодонты медицин-
ской науки», с которыми мне 
посчастливилось быть знакомой, 
общаться и получать знания из 
первых уст. Ученые, учителя всег-
да поддерживали меня на пути к 
знаниям и профессиональному 
росту. Воронежский медунивер-
ситет – это бренд. Это своего ро-
да «знак качества» образования 
врача. После того, как я окончила 
этот потрясающий вуз и попала 
в Москву, и там я чувствовала се-
бя очень уверенно, потому что те 
знания, которые «альма матер» 
мне дала, были очень глубокие, 
стойкие, надежные и основатель-
ные. Эти знания – потрясающие!» 
– отметила Инна Аполихина.

Ректор РНИМУ им. Пирого-
ва Сергей Лукьянов не смог по 
определенным причинам при-
нять личное участие в церемо-
нии вручения мантии почетного 
профессора ВГМУ и записал ви-
деообращение к торжественному 
собранию, в котором он отметил 
активную совместную работу в 
рамках Восточно-Европейского 
университетского кластера. 
А также почтил память бывшего 
ректора ВГМУ Игоря Есауленко, 
подчеркнув, что «под его руко-
водством были заложены основы 
многих перспективных направле-
ний и исследований».

Еще одним новым почетным 
профессором, который так же не 
смог присутствовать на церемо-
нии лично, стал представитель 
Китая: профессор Института фар-

макологии Харбинского медицин-
ского университета, заместитель 
директора лаборатории исследо-
ваний препаратов для лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний 
Министерства образования КНР 
Вэйцзе Ду.

«За период сотрудничества 
мы достигли огромных успехов в 
интеграции научных процессов, 
что позволяет нам эффективно 
решать сложные задачи в обла-
сти медицины и здравоохране-
ния», – заявил в своем выступле-
нии Вэйцзе Ду.

В завершение торжественно-
го ученого совета были представ-
лены биобиблиографические 
издания ученых ВГМУ, выпуск 
которых был приурочен ко дню 
рождения вуза: заслуженного 
врача Российской Федерации, док-
тора медицинских наук, профессо-
ра Коротких Ирины Николаевны; 
заслуженного врача Российской 
Федерации, доктора медицинских 
наук, профессора Кравец Бронис-
лавы Борисовны; заслуженного 
работника высшей школы Россий-
ской Федерации, доктора биологи-
ческих наук, профессора Воронцо-
вой Зои Афанасьевны. С книгами 
можно ознакомиться в библиотеке 
университета.

Торжественное мероприя-
тие, посвященное дню основания 
Воронежского медуниверситета, 
продолжилось актовой речью по-
четного профессора Инны Ана-
тольевны Аполихиной, в которой 
она рассказала об основных целях 
и задачах проектов, реализуемых 
в рамках работы центра эстети-
ческой гинекологии и реабили-
тации, направленных на сохра-
нение репродуктивного здоровья 
женщин.

В конце праздничного дня ве-
теранов, сотрудников и выпускни-
ков ВГМУ им. Н.Н. Бурденко при-
гласили в кинотеатр «Спартак», 
где гостям была представлена экс-
клюзивная трансляция спектакля 
театра им. Вахтангова «Амадей».

Олег Полехин
Фото автора

телерепортаж 
«ТВ Губерния»
о праздничном 
мероприятии
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Здоровое питание – здоровая нация
Владимир Болотских, исполняющий обязанности ректора  
ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, принял участие в состоявшемся  

в Москве IV Национальном конгрессе с международным участием 
«Национальное здравоохранение», прошедшем под девизом  

«Здоровое питание – здоровая нация».

«Национальное 
здравоохранение» 
– крупнейшая площадка страны, 
на которой определяются векто-
ры развития российской системы 
здравоохранения. Мероприятие, 
организованное Минздравом 
России и фондом «Роскон-
гресс», в этом году собрало более 
4200 участников из 32 стран, 
а трансляции сессий посмотрели 
более 12 000 онлайн-зрителей. 
В течение двух дней в националь-
ном центре «Россия» работали бо-
лее 30 дискуссионных площадок. 

Основными темами конгресса 
стали обсуждение роли медицин-
ских вузов в плане влияния на 
кадровую политику и интенсив-
ность развития практического 

здравоохранения и его переход 
от реактивной к предиктивной 
медицине, к модели, ставящей 
во главу угла предупреждение 
болезней. Этой стратегической 
трансформации была посвящена 
пленарная сессия, которую вел 
министр здравоохранения РФ 
М.А. Мурашко. Он отметил: «Се-
годня наш приоритет – продол-
жительность здоровой жизни... 
Например, инфаркт миокарда 
возникает не вдруг. Приводящее 
к нему атеросклеротическое за-
болевание может развиваться на 
протяжении 20-30 лет».

Участники этой сессии, а так-
же нескольких дискуссий, посвя-
щенных предотвращению хро-
нических заболеваний, сделали 

акцент на том, что неинфекцион-
ные, развивающиеся с возрастом 
недуги в значительной степени 
зависят от образа жизни челове-
ка. Поэтому ключевой задачей 
становится ранняя диагностика 
и ведение пациентов для пре-
дотвращения рисков. Продол-
жением темы профилактики 
заболеваемости стала концепция 
организации здорового питания 
населения страны как основы 
здоровья нации. Основная сессия 
прошла под руководством мини-
стра здравоохранения Михаила 
Мурашко и министра сельского 
хозяйства Оксаны Лут. 

Также речь шла и об уча-
стии студентов и ординаторов 
медицинских вузов в лечебном 

процессе и оказании помощи 
больным, а также о развитии 
системы наставничества. 

Совершенствование меди-
цинской помощи обсуждалось 
на всех этапах работы конгрес-
са «Национальное здравоох-
ранение» – от усиления роли 
первичного звена до повыше-
ния значения реабилитации. 
Не осталась без внимания и 
такая остро актуальная тема, 
как медицинские технологии 
будущего, в основе которых ле-
жит искусственный интеллект. 
Он уже сегодня из концепции 
будущего превратился в реаль-
ный инструмент работников 
здравоохранения, помогает пре-
дотвращать болезни и выяв-
лять риски, подбирать лечение, 
анализировать снимки, вести 
медицинскую документацию. 
Так, например, во всех поли-
клиниках Москвы уже с этого 
года работает система, в осно-
ве которой лежит использова-
ние искусственного интеллекта, 
позволяющая снизить нагрузку 
на участковых терапевтов и пе-
рераспределить потоки паци-
ентов, которым нужно выпи-
сать справку, направление или 
решить многие другие техни-
ческие задачи, – это позволяет 
существенно сократить оче-
реди к врачам для тех людей, 
которым действительно нужна 
медицинская помощь. Так-
же в Москве при помощи ИИ 
обработали большое количе-
ство данных о людях, которые 
умерли от болезней системы 
кровообращения в возрасте, в 
котором они не должны были 
умереть. Это позволило вы
явить скрытые закономерности 
и маркеры, предшествующие 

неблагоприятному исходу. Про-
вели выборку по обозначенным 
критериям ИИ тех, кто живет в 
Москве, и посмотрели, есть ли у 
них эти маркеры. В результате 
сегодня выявлено чуть больше 
100 тысяч мужчин трудоспособ-
ного возраста, у которых риск 
развития сосудистых катастроф 
в ближайшие 2-10 лет очень 
высокий. 

«Использование искусствен-
ного интеллекта и его внедре-
ние в медицинских вузах в 
учебный процесс с обязатель-
ным обучением будущих врачей 
цифровым навыкам и монито-
ринг эффективности и безопас-
ности, в том числе информаци-
онной, невозможно проводить 
без высококвалифицированных 
преподавателей, владеющих 
современными технологиями 
работы с искусственным интел-
лектом. Вот на обучении таких 
специалистов мы и должны 
сосредоточить наши усилия. 
Это приоритетное направле-
ние, в котором мы планиру-
ем двигаться дальше. Наш вуз 
должен стать передовым звеном 
в цифровизации медицинской 
отрасли. 

Не менее важными для нас 
являются разработка и реали-
зация системы наставничества, 
которая позволит нашим обуча-
ющимся получать дополнитель-
ный практический опыт рабо-
ты под кураторством опытных 
врачей-практиков. На эту тему 
у нас тоже есть отличные идеи, 
которые мы уже начали реа-
лизовывать», — прокомменти-
ровал свое участие в конгрессе 
Владимир Иванович Болотских. 

Олег Полехин

С днем рождения, альма матер!
Воронежскому государственному медицинскому университету 
имени Н.Н. Бурденко исполнилось 107 лет. 13 ноября в ВГМУ прошла 
церемония торжественного возложения цветов у стелы, расположенной 
на территории медуниверситета. Мероприятие было организовано 
отделом воспитательной работы и молодежной политики. 

В мероприятии 
приняли участие представите-
ли администрации, профессор-
ско-преподавательского соста-
ва, активисты патриотического 
клуба «Я горжусь», студенты фа-
культетов и институтов нашего 
университета.

Университетская история – 
одна из важнейших составляю-
щих академической репутации 
вуза, утверждающая его высо-
кую миссию и статус в обществе. 
Проведение торжественных ме-
роприятий в честь дня рождения 
ВГМУ – это традиция, которая 

связывает преподавателей, сту-
дентов и выпускников разных 
поколений.

Торжественное мероприятие 
открыл проректор по воспита-
тельной работе и молодежной 
политике Алексей Николаевич 
Морозов. Он поздравил присут-

ствующих со знаменательной 
датой и напомнил, что создание и 
становление нашего университета 
тесно связано с судьбой Юрьев-
ского (Дерптского) университета, 
основанного в 1802 году по указу 
императора Александра I.

В марте 1918 года, после окку-
пации Эстонии войсками кай-
зеровской Германии, универси-
тет был эвакуирован в Воронеж. 
12 ноября 1918 года университет 
приступил к работе. Алексей Ни-
колаевич отметил, что за свою 
долгую историю медуниверси-
тет выпустил больше 80 тысяч 
дипломированных специалистов. 
Эти люди спасают жизни, лечат и 

помогают больным не только на 
воронежской земле, но и дале-
ко за ее пределами. В настоящее 
время ВГМУ продолжает удер-
живать лидирующие позиции 
в сфере российского образова-
ния, ежегодно выпуская из своих 
стен высококвалифицированных 
специалистов медицинского и 
фармацевтического профиля.

Мы гордимся результатами 
сегодняшних студентов и же-
лаем выпускникам нашего вуза 
успешной карьеры и профессио-
нальных высот. 

Бредихина Т.А.
Фото автора 
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Итоги заседания Координационного 
совета по подготовке и развитию кадров 

в здравоохранении

Оптимальное питание –  
основа продолжительной  

и активной жизни

МЕДИЦИНСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

13 ноября состоялось заседание Координационного совета по вопросам 
подготовки кадров для системы здравоохранения. Мероприятие прошло  

в очно-заочном формате и собрало членов Совета из числа представителей 
ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, профильных министерств Воронежской, 

Липецкой и Тамбовской областей, Территориального фонда обязательного 
медицинского страхования Воронежской области и органов управления 

Территориального органа Федеральной службы по надзору в сфере 
здравоохранения по Воронежской и Липецкой области.

17-18 ноября состоялась работа 
XIХ Международного конгресса диетологов 
и нутрициологов «Оптимальное питание – 
основа продолжительной и активной жизни», 
посвященного 95-летию ФГБУН  
«ФИЦ питания и биотехнологии».

Заседание открыл 
председатель Координационного 
совета по Воронежской области 
И.Н. Банин: «От имени организа-
торов приветствую вас на нашем 
важном мероприятии, посвя-
щенном актуальным вопросам 
подготовки кадров для здраво
охранения. Перед нами стоит 
ответственная задача – форми-
рование эффективной страте-
гии подготовки компетентных и 
востребованных специалистов, 
способных решать самые слож-
ные задачи современной меди-
цины. Здравоохранение является 
одной из приоритетных сфер со-
циальной политики государства, 
и качество подготовки медицин-
ских кадров напрямую влияет на 
уровень оказания медицинской 
помощи населению. Поэтому 
важно консолидировать усилия 
всех заинтересованных сторон – 
учебных заведений, научных ор-
ганизаций, профильных ведомств 
и практикующих специалистов».

«Оптимальное 
питание является важнейшим 
компонентом здорового обра-
за жизни, которое обеспечивает 
здоровьесбережение населения 
и активное долголетие. В насто
ящее время и медицинская 
общественность, и население 
начинают понимать, что любые 
нарушения в области питания, 
обеспечения качества и безопас-
ности пищевых продуктов ведут, 
как следствие, к утрате здоровья 

и развитию целого ряда самых 
распространенных неинфекци-
онных заболеваний. Одной из 
важнейших задач науки являет-
ся выполнение фундаменталь-
ных и поисковых исследований в 
области приоритетных разделов 
медицины, нутрициологии, дие-
тологии, биотехнологий, направ-
ленных на обоснование прин-
ципов оптимального питания 
человека, повышение приорите-
та профилактики неинфекцион-

ных заболеваний и достижение 
целевых показателей его физи-
ческого развития и здоровья», – 
отметила научный руководитель 
ФИЦ питания и биотехнологии, 
академик РАН Тутельян В.А.

18 ноября в рамках конгресса 
проведена работа круглого стола 
«Образовательные программы в 
области здорового питания».

Председатели:
Попов Валерий Иванович – 

член-корреспондент РАН, ВГМУ 

В процессе заседания участни-
ки обсудили актуальные пробле-
мы организации целевого прие-
ма, аккредитации специалистов 
и предложили конкретные меры 
по их решению. Важным вопро-
сом является этап согласования 
объемов на целевое обучение по 
образовательным программам 
высшего образования за счет 
бюджетных ассигнований феде-
рального бюджета в пределах го-
сударственного задания, утверж-
денного для ФГБОУ ВО ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко Минздрава 
России. 

По вопросу обсуждения 
итогов целевого приема обу
чающихся по программам 
специалитета и программам 
ординатуры 2025-2026 гг. было 
принято решение определить 
отраслевые направления, вос-
требованные системой здраво-
охранения, выявить дисбаланс 
между спросом и предложением 
специалистов разных профилей 

и предложить мероприятия по 
оптимизации структуры подго-
товки кадров. 

В ходе обсуждения итогов 
аккредитации специалистов 
участники заседания высказа-
лись о большом вкладе и поло-
жительной роли специалистов 
практического здравоохранения 
в обеспечении высокого качества 
проведения аккредитации специ-
алистов. Было принято решение 
продолжить практику регуляр-
ного мониторинга и анализа 
результатов аккредитации для 
постоянного совершенствования 
процессов. 

Также в процессе обсуждения 
были определены ключевые на-
правления подготовки кадров на 
2026-2027 учебный год, основан-
ные на мониторинге потребно-
стей здравоохранения, озвучены 
инициативы по укреплению со-
трудничества между профильны-
ми образовательными и меди-
цинскими организациями. 

Государство предпринимает 
активные шаги по улучшению 
подготовки медицинских кадров, 
созданию условий для дальней-
шего профессионального роста и 
интеграции новейших подходов в 
образование и практику здраво-
охранения. Так, введен институт 
наставничества для выпускников 
медицинских учебных заведе-
ний. Во втором чтении приняли 
проект закона, по которому вы-
пускникам предстоит отрабаты-
вать в клиниках государственной 
системы здравоохранения под 
руководством наставника. Ис-
ключения предусмотрели только 
для выпускников с фармацевти-
ческим образованием. Измене-
ния планируют ввести с 1 марта 
2026 года, а значит, выпускники 
уже придут в медорганизации в 
следующем году.

Наставничество продлится до 
трех лет и завершится повторной 
аккредитацией молодого специа-
листа. Структурные изменения в 
образовательной системе предпо-
лагают содействие трудоустрой-
ству выпускников и повышению 
качества их подготовки. 

Также установлены правила 
целевого обучения, предусматри-

вающие заключение обязатель-
ных договоров для ординаторов. 
Нарушение обязательств влечет 
выплату компенсации и штрафа.

В целом нововведения и обяза-
тельные меры призваны повысить 
эффективность распределения 
молодых специалистов и укрепить 
систему здравоохранения. 

По итогам заседания принято 
решение разработать комплекс 
мероприятий, направленных на 
улучшение качества подготовки 
медицинских кадров и повыше-
ние эффективности их работы. 
Участники выразили уверенность 
в успешном выполнении постав-
ленных задач и готовности ак-
тивно сотрудничать в реализации 
принятых решений. 

Совещание завершилось при-
нятием резолюции, содержащей 
рекомендации органам исполни-
тельной власти субъектов Россий-
ской Федерации и медицинским 
образовательным организациям 
по дальнейшему развитию кадро-
вого потенциала отрасли. 

Центр развития 
регионального 

здравоохранения ВГМУ
Фото Олега Полехина

им. Н.Н. Бурденко Минздрава 
России (г. Воронеж);

Тармаева Инна Юрьевна – 
д. м. н., профессор, ФИЦ пита-
ния и биотехнологии  
(г. Москва);

Мельцер Александр Вита-
льевич – д. м. н., профессор, 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России (г. Санкт- 
Петербург).

От ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 
Минздрава России представ-

лен доклад д. м. н., член-корре-
спондента РАН Попова Валерия 
Ивановича и д. м. н. Бавыкиной 
Ирины Анатольевны «Регио-
нальный опыт взаимодействия 
«вуз – промышленный парт
нер» в изучении функциональ-
ных пищевых продуктов из ама-
ранта.

Кафедра общей гигиены,
кафедра факультетской  

и паллиативной педиатрии
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В рамках реализации мероприятий внутрикластерного взаимодействия 
научно-образовательного медицинского кластера «Восточно-

Европейский» Центрального федерального округа в Воронежском 
государственном медицинском университете имени Н.Н. Бурденко 

7 ноября состоялась межрегиональная научно-практическая конференция 
«Эндокринология: горизонты практики».

15 ноября в Воронежском государственном медицинском 
университете имени Н.Н. Бурденко на базе кафедры оперативной 
хирургии с топографической анатомией и 6-й лекционной 
аудитории прошла I Межвузовская студенческая олимпиада 
по травматологии и ортопедии, посвященная приближающемуся 
150-летию со дня рождения Н.Н. Бурденко.

Эндокринология: горизонты практики

Всероссийская студенческая олимпиада  
по травматологии

С приветствен-
ным словом выступила Паш-
кова Е.Ю. – к. м. н., доцент ка-
федры эндокринологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава Рос-
сии, старший научный сотруд-
ник, заведующая отделением 
эндокринологии ММНКЦ им. 
С.П. Боткина. Евгения Юрьевна 
подчеркнула значимость меро-
приятия как платформы для об-
мена передовым опытом и знани-
ями в области эндокринологии, а 
также акцентировала внимание 
на необходимости внедрения со-
временных диагностических и те-
рапевтических подходов в клини-
ческую практику для повышения 
качества оказания медицинской 
помощи пациентам с эндокрин-
ными заболеваниями. 

Особое внимание было уделе-
но вопросам персонализирован-
ного подхода к терапии эндо-
кринных заболеваний, а также 
внедрению инновационных тех-
нологий в клиническую практи-
ку. В рамках конференции были 

представлены доклады, охваты-
вающие широкий спектр тем, 
включая современные методы 
диагностики и лечения эндо-
кринных патологий: 

«Место сверхбыстрых инсу-
линов в контроле гликемии при 
сахарном диабете» –

Пашкова Евгения Юрьев-
на – к. м. н., доцент кафедры 
эндокринологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, 
старший научный сотрудник, за-
ведующая отделением эндокри-
нологии ММНКЦ им. С.П. Бот-
кина, г. Москва; 

«Мультидисциплинарный под-
ход в ведении пациенток старше 
45 лет: взгляд гинеколога» –

Коротких Ирина Николаев-
на – д. м. н., профессор, заведу-
ющая кафедрой акушерства и ги-
некологии № 1 ФГБОУ ВО ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко Минздрава 
России, председатель Совета Ас-
социации акушеров-гинекологов 
по Воронежской области, заслу-
женный врач РФ, г. Воронеж; 

«Мультидисциплинарный 
подход в ведении пациенток 
старше 45 лет: взгляд эндокри-
нолога» –

Пашкова Евгения Юрьев-
на – к. м. н., доцент кафедры 
эндокринологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, 
старший научный сотрудник, за-
ведующая отделением эндокри-
нологии ММНКЦ им. С.П. Бот-
кина, г. Москва; 

«Междисциплинарное веде-
ние пациенток старше 45 лет: 
взгляд кардиолога» –

Давыдов Сергей Иванович – 
к. м. н., доцент кафедры фа-
культетской терапии ФГБОУ ВО 
ВолгГМУ Минздрава России; за-
ведующий отделением кардиоло-
гии ГУЗ «Клиническая больни-
ца скорой медицинской помощи 
№ 7», г. Волгоград; 

«Наднозологическая терапия 
ожирения. Новые горизонты» –

Пашкова Евгения Юрьев-
на – к. м. н., доцент кафедры 
эндокринологии ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России, 
старший научный сотрудник, за-
ведующая отделением эндокри-
нологии ММНКЦ им. С.П. Бот-
кина, г. Москва; 

«Актуальные вопросы эндо-
кринологии. Инновационные 
препараты в лечении сахарного 
диабета» –

Волынкина Анна Петровна – 
к. м. н., главный внештатный 
специалист по эндокринологии 
по г. Воронежу Министерства 
здравоохранения Воронежской 
области, доцент кафедры терапии 
и эндокринологии ФГБОУ ВО 
ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Мин
здрава России, главный врач ЦКЗ 
«Олимп Пять», г. Воронеж; 

«Метаболический синдром 
в практике клинициста: вариа-
тивность терапевтических под-
ходов» –

Петрова Татьяна Никола-
евна – д. м. н., профессор, 
проректор по развитию реги-
онального здравоохранения 
и клинической работе, заве-

дующая кафедрой медицин-
ской профилактики ФГБОУ ВО 
ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Мин
здрава России, г. Воронеж; 

«Глаукома и диабет: взаимо
связь и управление» –

Татаркова Юлия Владими-
ровна – к. м. н., доцент кафедры 
медицинской профилактики 
ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бур-
денко Минздрава России, врач-
офтальмолог ЦСМ «Олимп Здо-
ровья», г. Воронеж. 

Конференция стала важной 
площадкой для обмена опытом 
и укрепления профессиональ-
ных связей между специалиста-
ми в области эндокринологии, 
терапии, кардиологии, офталь-
мологии из разных регионов 
страны, способствуя повыше-
нию качества медицинской по-
мощи и улучшению здоровья 
населения. 

Центр общественного здоровья  
и медицинской профилактики 

Фото Олега Полехина

Тематика олимпиа-
ды была посвящена диагности-
ке и хирургическому лечению 
травматических повреждений 
локтевого сустава. Отрадно, что 
данное мероприятие объединило 
студентов целого ряда ведущих 
медицинских вузов страны, дав 
возможность им проявить свои 
профессиональные навыки, ис-
пытать себя в роли хирурга и 
почувствовать атмосферу настоя-
щего медицинского сообщества. 
Всего в олимпиаде приняли уча-
стие 12 команд из медвузов Мо-
сквы, Санкт-Петербурга, Волго-
града, Курска, Рязани, Ярославля 
и, конечно, Воронежа.

Торжественное открытие 
олимпиады в ЦМА главного 
корпуса провел заведующий ка-
федрой оперативной хирургии 

с топографической анатомией, 
советник при ректорате наше-
го вуза профессор А.В. Черных. 
Программа олимпиады включа-
ла в себя небольшой лекцион-
ный курс, теоретический и прак-
тический этапы. 

С микролекциями выступили 
заведующий кафедрой травмато-
логии и ортопедии нашего вуза 
профессор В.Г. Самодай, про-
фессор кафедры травматологии, 
ортопедии и военно-полевой 
хирургии РНИМУ им. Н.И. Пи-
рогова А.П. Ратьев, заведующий 
отделением детской травмато-
логии и ортопедии ГБУЗ ММКЦ 
«Коммунарка» ДЗМ А.В. Неве-
ров и заведующий отделением 
травматологии и ортопедии кли-
ники «Олимп Здоровья» (Воро-
неж) О.А. Ипполитов.

Теоретический этап олимпиа-
ды включал в себя разбор клини-
ческих случаев, анализ рентге-
нограмм, постановку диагноза 
и выбор оптимальной тактики 
лечения, а практический этап 
был посвящен демонстрации 
техники остеосинтеза. Участники 
работали с современными ин-
струментами и тренировочными 
материалами, максимально при-
ближенными к реальным клини-
ческим условиям.

Оценивало выступление кон-
курсантов профессиональное 
жюри, в которое вошли про-
фессор В.Г. Самодай, профессор 
А.П. Ратьев, ассистент кафедры 
травматологии и ортопедии наше-
го вуза Р.И. Моор и бывшие наши 
олимпийцы, а также нынешние 
практикующие травматологи-

ортопеды О.А. Ипполитов, 
А.В. Неверов, А.А. Кисленков, 
В.О. Золотухин, А.Р. Аббасов.

Воронежская команда высту-
пила успешно, но в результате 
упорной борьбы заняла итоговое 
4-е место, а 1-е место у команды 
ПМГМУ им. И.М. Сеченова, 2-е – 
у Тверского ГМУ и 3-е – у Яро
славского ГМУ.

Все участники отметили 
высокий уровень организа-

ции и насыщенную программу 
олимпиады, хорошую возмож-
ность пообщаться с ведущими 
хирургами-травматологами, 
т. е. олимпиада стала не про-
сто соревнованием, а настоящей 
профессиональной школой для 
участников.

Кафедра  
оперативной хирургии  

с топографической анатомией
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31 октября на базе Воронежского 
государственного медицинского университета 
имени Н.Н. Бурденко в гибридном формате 
состоялась межрегиональная научно-
практическая конференция «Актуальные 
вопросы неотложной хирургии: механическая 
желтуха». Участие в мероприятии приняли 
более 150 специалистов. 

Актуальные вопросы 
неотложной хирургии: 
механическая желтуха

Конференция бы-
ла запланирована и проведена 
в рамках «Плана совместных 
мероприятий Воронежского от-
деления Российского общества 
хирургов (РОХ) и Министер-
ства здравоохранения Воро-
нежской области на 2025 год», 
была одобрена и аккредитована 
Координационным советом по 
непрерывному медицинскому 
образованию (НМО) на 6 баллов. 

Организаторами конферен-
ции выступили Воронежский 
государственный медицинский 
университет имени Н.Н. Бурден-
ко (ВГМУ им. Н.Н. Бурденко), 
Министерство здравоохранения 
Воронежской области, Воронеж-
ское отделение РОХ и Объедине-
ние молодых хирургов РОХ.

Целью проведения меро-
приятия стали обмен опытом 
и обсуждение результатов ис-
следований ведущих ученых и 

практических специалистов; 
поиск решений актуальных 
вопросов, касающихся диагно-
стики и лечения пациентов хи-
рургического профиля с меха-
нической желтухой.

С приветственными слова-
ми к участникам конферен-
ции обратились: председатель 
Воронежского отделения РОХ, 
заведующий кафедрой общей и 
амбулаторной хирургии ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко, профессор 
А.А. Глухов; советник отдела 
оказания медицинской помощи 
взрослому населению, главный 
внештатный специалист-хирург 
Министерства здравоохранения 
Воронежской области Г.Ю. Кре-
тинин; руководитель центра 
аккредитации Воронежского 
отделения РОХ, доцент кафе-
дры общей и амбулаторной хи-
рургии ВГМУ им. Н.Н. Бурден-
ко А.П. Остроушко. 

В рабочей программе кон-
ференции был представлен до-
клад «Миниинвазивные техно-
логии в лечении механической 
желтухи», подготовленный кол-
лективом авторов Волгоград-
ского государственного меди-
цинского университета (проф. 
С.И. Панин, проф. В.В. Мандри-
ков, С.А. Мелешкин, М.А. Лю-
бимов, Е.С. Алейников, Н.В. Хо-
мочкина). Материал представил 
заведующий хирургическим 
отделением № 3 Клиники № 1 
Волгоградского государствен-
ного медицинского универси-
тета С.А. Мелешкин. В ходе вы-
ступления докладчиком были 
проанализированы результаты 
лечения более 500 пациентов с 
доброкачественными и злока-
чественными заболеваниями 
гепатопанкреатодуоденальной 
зоны; представлены частота 
встречаемости синдрома меха-

нической желтухи и структура 
оперативных вмешательств с 
учетом широкого использова-
ния эндоскопических и лапа-
роскопических технологий, 
которые составили более 90 % 
от общего количества опера-
ций при механической жел-
тухе; оценена эффективность 
применения миниинвазивных 
технологий в лечении больных 
данного профиля.

Сотрудниками Воронежской 
областной клинической боль-
ницы № 1 и ВГМУ им. Н.Н. Бур-
денко (проф. Ю.А. Пархисен-
ко, к. м. н. В.А. Музальков, 
к. м. н. А.В. Куркин, В.К. Дон-
ченко, А.А. Жуков, А.Г. Кашир-
ский, к. м. н. А.Н. Соколов) 
был выполнен доклад на тему 
«Лечение больных с синдро-
мом механической желтухи с 
применением малоинвазив-
ных технологий». В докладе 
был представлен опыт лечения 
больных с синдромом механи-
ческой желтухи с применением 
малоинвазивных технологий, 
позволяющий не только улуч-
шить состояние пациентов, но 
и подготовить их к дальнейшим 
этапам лечения.

Доцентом кафедры фа-
культетской хирургии Орен-
бургского государственного 
медицинского университета 
Р.Р. Файзулиной был представ-
лен доклад на тему: «Эндоско-
пическое лечение механической 
желтухи в условиях экстренной 
хирургии», подготовленный по 
результатам работы Городской 
клинической больницы име-
ни Н.Н. Пирогова г. Оренбурга. 
Автором было констатировано, 
что на сегодняшний день эн-
доскопические вмешательства 
при механической желтухе мо-
гут проводиться в экстренном, 
отсроченном и плановом поряд-
ке; они могут быть как этапом 
хирургического лечения, так и 
самостоятельными методами 
восстановления желчеоттока, 
становясь альтернативой опера-
тивному вмешательству.

Коллективом авторов Ли-
пецкой областной больницы и 
кафедры общей и амбулаторной 
хирургии ВГМУ им. Н.Н. Бур-
денко (А.С. Сундеев, П.А. Сун-
деев, С.Г. Чинрин, П.В. Семёнов, 
к. м. н. Е.В. Стрельников, проф. 
А.А. Андреев, доц. А.Ю. Лапти-
ёва, доц. А.П. Остроушко) был 
сделан доклад на тему «Вне-
дрение баллонной дилятации 
терминального отдела холедоха 
в лечении макрохоледохолити-
аза», в котором было проведено 
сравнение результатов лапаро-
томных и лапароскопических 
холедохолитотомий с эндоско-
пическими методиками разре-
шения макрохоледохолитиаза 
в условиях Липецкой област-
ной клинической больницы. На 
основании полученных данных 
была доказана высокая эконо-
мическая эффективность и низ-
кая травматичность эндоскопи-
ческих вмешательств; показаны 
особенности выполнения бал-

лонной дилятации терминаль-
ного отдела – холедоха при ле-
чении макрохоледохолитиаза.

Врач-эндоскопист Воронеж-
ского областного научно-кли-
нического онкологического 
центра, к. м. н. А.А. Бондарен-
ко представил доклад на тему 
«Механическая желтуха опухо-
левого и неопухолевого генеза. 
Точка зрения врача-эндоско-
писта по организации рабочего 
места, проблемы, сложности, 
перспектива». В своем высту-
плении он рассказал о нюансах 
и сложностях организации эн-
доскопической службы, диа-
гностике и лечении пациентов 
с заболеваниями панкреато-
билиарной зоны, возможных 
подходах к верификации меха-
нической желтухи опухолевого 
и неопухолевого генеза, мето-
дах ее купирования.

В докладе «Опыт примене-
ния гибридных вмешательств 
при холецистолитиазе и холе-
дохолитиазе» (проф. Ю.А. Пар-
хисенко, к. м. н. В.А. Му-
зальков, к. м. н. А.В. Куркин, 
Н.В. Чернышова и А.А. Жуков) 
было доложено об опыте при-
менения гибридных вмеша-
тельств при холецистолитиазе 
и холедохолитиазе, основных 
этапах вмешательства, ослож-
нениях, особенностях ведения 
пациентов в послеоперацион-
ном периоде.

Коллектив авторов Воро-
нежской областной клиниче-
ской больницы № 1 и кафедры 
специализированных хирурги-
ческих дисциплин ВГМУ им. 
Н.Н. Бурденко (проф. Ю.А. Пар-
хисенко, к. м. н. В.А. Музальков, 
В.К. Донченко, Н.В. Чернышо-
ва, А.Г. Каширский, А.А. Рылев, 
к. м. н. А.Н. Соколов, И.В. Тим-
ченко) представили доклад на 
тему «Мультидисциплинар-
ный принцип лечения тяжелой 
формы острого панкреатита на 
ранних стадиях заболевания 
в условиях многопрофильного 
стационара». В своем выступле-
нии они осветили особенности 
тактики, современных хирур-
гических и консервативных 
подходов к ведению пациентов 
с механической желтухой на 
фоне острого панкреатита.

В обсуждении докладов 
приняли участие профес-
сор А.А. Глухов, профессор 
Ю.А. Пархисенко, профес-
сор А.А. Андреев, профес-
сор А.И. Жданов, Г.Ю. Кре-
тинин, д. м. н. М.В. Аралова, 
доц. А.П. Остроушко, доц. 
А.Ю. Лаптиёва, к. м. н. 
Д.И. Сажнев, к. м. н. А.В. Кур-
кин и В.К. Донченко.

В заключение секретарь Во-
ронежского отделения РОХ, 
профессор А.А. Андреев отме-
тил высокий уровень конферен-
ции и поблагодарил лекторов 
за высокий уровень представ-
ленных докладов. 

Кафедра общей  
и амбулаторной хирургии

Воронежское отделение РОХ
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Музею истории ВГМУ им. Н.Н. Бурденко – 50 лет 
В 2025 году отмечает свой 50-летний юбилей музей истории 
Воронежского государственного медицинского университета  
имени Н.Н. Бурденко. 

«Музейный бум» 
начался в нашей стране с сере-
дины 1960-х годов. Появлялись 
новые музеи, в том числе и ву-
зовские. Вдохновителем созда-
ния музея истории в ВГМИ стал 
ректор И.П. Фурменко. Он и сам 
занимался в эти годы историей 
здравоохранения Воронежско-
го края. Сбор музейных пред-
метов был поручен в 1972 году 
историку Александре Сергеевне 
Любченко, которая перешла на 
кафедру И.П. Фурменко из об-
ластного краеведческого музея. 
Первые экспонаты были собра-
ны при ее участии. После ухода 
А.С. Любченко заведовать музе-
ем в 1973-1983 гг. стала Мария 
Алексеевна Белоусова, историк 
и бывший директор Дома-му-
зея им. И.С. Никитина. Музей 
быстро пополнялся экспоната-
ми, чему активно способствовал 
ректор И.П. Фурменко.

В 1973 г. начались работы по 
созданию новой экспозиции. 
Был выделен зал и приглашена 
бригада художников из 4 чело-
век под руководством Михаила 
Севрина. Бригада работала два 
года, и, наконец, состоялось 
торжественное открытие музея 
7 мая 1975 года. Музей ВГМИ 
стал лучшим среди вузовских 
музеев Воронежа. Каждый год 
студенты и гости вуза знако-
мились с его историей. Музей 
стал консультативным центром 
для преподавателей и обуча-
ющихся, одним из центров па-
триотического воспитания сту-
дентов-медиков, проводились 
встречи студентов с сотрудни-
ками и ветеранами — участни-
ками Великой Отечественной 
войны, конференции, посвя-
щенные юбилейным датам 
профессорско-преподаватель-
ского состава и вуза. 

С 1983 по 2008 г. заведу-
ющей музеем стала Лидия 
Ивановна Астапова, историк, 
также бывший научный со-

трудник краеведческого музея. 
Музей продолжил свою дея-
тельность. Запасники музея 
увеличивались, и в 2003 году в 
музее появилась новая став-
ка – хранителя фондов музея, 
первым и бессменным храни-
телем стала Любовь Ивановна 
Мацаева. Хранитель дает исто-
рическое описание предметам, 
учитывает место их хранения, 
подбирает экспонаты для вы-
ставок, проводит экскурсии.  

Музей подготовил и открыл 
в 2005 году второй зал, посвя-
щенный современной истории 
вуза. И уже в 2006 году музей 
истории получил статус Му-
зейного комплекса ВГМА, его 
помещения предполагалось 
расширить, увеличив исто-
рическую тематику. Начался 
капитальный ремонт будущих 
залов музеев. Заведующей му-
зейным комплексом в 2008 го-
ду была назначена Ольга Фе-
доровна Макерова, у которой 
был большой опыт музейной 
работы в Самаркандском крае
ведческом музее. О.Ф. Маке-
ровой пришлось взять на себя 
всю хозяйственную и органи-
зационную работу по завер-
шению капитального ремонта 
помещений музейного ком-
плекса. Вскоре была построена 
и оформлена новая экспозиция 
по истории вуза. Ее автором 
стал художник Владимир Ва-
сильевич Гончаров. 

К 90-летию ВГМА 10 ноя-
бря 2008 года состоялось тор-
жественное открытие музея 
истории Музейного комплекса 
ВГМА. Ректор ВГМА – заслу-
женный работник высшей шко-
лы, профессор И.Э. Есауленко 
выступил с приветственной ре-
чью, подчеркнув особую значи-
мость музея в обучении нового 
поколения студентов-медиков 
«на историческом фундаменте 
становления и развития Воро-
нежского здравоохранения и 

родного вуза». А через несколь-
ко лет появился Музей здраво-
охранения Воронежской обла-
сти им. И.П. Фурменко, Музей 
космической биологии им. 
В.В. Антипова. В 2011 г. заведу-
ющей музейным комплексом 
утверждают к. ист. н. Светлану 
Васильевну Маркову, с опытом 
работы в краеведческом музее 
Воронежа. Запасники музей-
ного комплекса продолжают 
пополняться новыми экспона-
тами об истории медицины и 
истории медицинского уни-
верситета, музей организует 
юбилейные выставки и худо-
жественные выставки в ректор-
ской галерее на первом этаже 
главного корпуса.

В штат музейного комплекса 
вводится ставка консультанта. 
Им становится почетный про-
фессор ВГМА, ветеран Великой 
Отечественной войны 1941-
1945 гг. Иван Петрович Шлыков. 
Вторым консультантом музейно-
го комплекса работал Борис Ва-
сильевич Семенов, ранее доцент 
кафедры урологии ВГМУ. 

В 2021 году экспозиция 
«ВГМУ сегодня» была демон-
тирована для новой, постро-
енной в 2023 году экспозиции 
«Воронежские медики в борьбе 
с Covid-19».

В 2025 году к 80-летию 
Победы частично обновлены 
экспозиции в музее истории 
вуза от дерптского периода 
до ВГМИ в годы ВОВ. Худож-
ник-оформитель – Елена Гав-
риловна Звягина.

Каждый год музейный ком-
плекс принимает тысячи гостей, 
проводит экскурсии для студен-
тов и школьников. Музейный 
комплекс встречает свое 50-ле-
тие в статусе лучшего вузовско-
го музея. 

С.В. Маркова, 
Л.И. Мацаева

Фото из архивов музея
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МЕДИЦИНА И ОБЩЕСТВО

Оберегая жизнь: вызовы и решения
В целях укрепления психического здоровья молодежи  
и профилактики асоциальных явлений в октябре ко дню 
психического здоровья состоялась научно-практическая 
конференция «Оберегая жизнь: вызовы и решения». 

Мероприятие бы-
ло организовано на базе ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко совместно с 
межрегиональной просветитель-
ской общественной организаци-
ей «Объединение православных 
ученых» при участии специали-
стов в области психиатрии, пси-
хологии, педагогики.

Вопросы безопасности и пси-
хического благополучия мо-
лодежи стали главной темой 
обсуждения. Особое внимание 
уделялось следующим направ-
лениям:

– профилактика суицидально-
го поведения среди студентов и 
школьников;  

– защита от киберпреступле-
ний и телефонных мошенни-
честв в молодежной среде;  

– предупреждение вовлече-
ния в экстремистские и террори-
стические группы;  

– комплексная психологиче-
ская поддержка подростков с са-
моповреждающим поведением;  

– ранняя профилактика асо-
циальных проявлений.  

Открыл конференцию и.о. 
ректора ВГМУ им. Н.Н. Бурден-
ко Минздрава России, д. м. н., 
профессор Владимир Иванович 
Болотских, который отметил 
важность психического благопо-
лучия молодежи, профилактики 
суицидального поведения среди 
студентов и учащихся образова-
тельных учреждений. Владимир 
Иванович подчеркнул необходи-
мость комплексного подхода к 
ментальному здоровью молоде-
жи и созданию поддерживающей 
среды в учебных заведениях.

Протоиерей Геннадий За-
ридзе, доктор теологии, пред-
седатель Межрегиональной 
просветительской обществен-
ной организации «Объединение 
православных ученых» акценти-
ровал внимание слушателей на 
возрождении православных ду-
ховно-нравственных ценностей; 
на формировании нравственного 
иммунитета у молодежи, осно-
ванного на глубоком понимании 
добра и зла, правильном выбо-
ре жизненных ориентиров; на 
развитии чувства ответственно-
сти перед собой, семьей, обще-
ством; на формировании здо-
ровой самооценки, основанной 
не на внешних достижениях, а 
на внутреннем духовном росте; 
на противодействии пропаган-
де деструктивных идей, которая 
часто направлена на разрушение 
традиционных ценностей; на ду-
ховное наставничество: роль свя-
щеннослужителей, педагогов, ро-
дителей в поддержке молодежи 
на пути нравственного развития.

Ларских Марина Владими-
ровна, доктор психологиче-
ских наук, главный внештатный 
специалист по медицинской 
психологии Минздрава Воро-
нежской области, зав. патопси-
хологической лабораторией КУЗ 

ВО «ВОКПНД», доцент ВГУ в 
докладе «Экстремизм, терро-
ризм, скулшутинг – случаи из 
практики клинических психо-
логов», затронула обществен-
ные феномены – экстремизм и 
терроризм. С позиций клиниче-
ской психологии рассмотрены 
индивидуально-психологиче-
ские, личностные и социальные 
детерминанты вышеописанных 
социальных явлений в молодеж-
ной среде и обсужден ряд про-
филактических мер.

Дина Викторовна Насонова, 
главный внештатный педа-
гог-психолог системы образо-
вания Воронежской области, 
заведующая отделом ГБУ Воро-
нежской области «Центр психо-
лого-педагогической поддерж-
ки и развития детей», в докладе 
«Оказание психологической 
помощи детям и подросткам, 
ставшими жертвами телефон-
ных мошенников» представила 
анализ тематики обращений, в 
т. ч. на детский телефон дове-
рия подростков и родителей 
(законных представителей) по 
вопросу вербовки вовлечения 
в мошеннические схемы. Дан 
краткий анализ психологиче-
ских технологий работы с таки-
ми обращениями.

Денис Леонидович Шапова-
лов, кандидат медицинских на-
ук, заместитель главного врача 
по организационно-методиче-
ской консультативной работе 
КУЗ ВО «ВОКПНД», выступил с 
докладом «Как распознать сту-
дента с суицидальным риском и 
что с ним делать?», где обозна-
чил основные суицидоопасные 
состояния в юношеском возрас-
те, их отличительные признаки, 
особенности суицидогенеза при 
различных психических рас-
стройствах, алгоритмы действий 
преподавателя в конкретных су-
ицидоопасных ситуациях. 

Светлана Валентиновна Пе-
трова, главный внештатный су-
ицидолог Воронежской области, 
заведующая Кабинетом меди-
ко-психологической помощи, 
рассказала о мерах профилак-
тики суицидального поведения. 
Освещены факторы риска суи-
цидального поведения и протек-
тивные факторы; стратегии пер-
вичной, вторичной и третичной 
профилактики; методы раннего 
выявления суицидального риска 
и способы работы с группами ри-
ска; вопросы межведомственно-
го взаимодействия при профи-
лактике суицидов.

Иерей Александр Шишкин, 
председатель отдела по вопро-
сам семьи, защиты материнства 
и детства Воронежской епархии, 
настоятель храма св. апостола и 
евангелиста Луки при ВГМУ им. 
Н.Н. Бурденко МЗ РФ, Благочин-
ный Северного церковного окру-
га, поведал о депрессии с точки 
зрения христианской нравствен-

ности в докладах «Взгляд на де-
прессию с духовно-нравственной 
позиции», «Нравственные ори-
ентиры в борьбе с унынием и от-
чаянием: христианские ценности 
как основа для формирования 
жизнестойкости и позитивного 
мировосприятия».

Хабарова Татьяна Юрьевна, 
кандидат психологических наук, 
доцент кафедры педагогики и 
гуманитарных дисциплин ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко Минздрава 
России, клинический психолог, 
врач-психиатр КУЗ ВО ВОКПНД, 
корп. № 2 психореабилитацион-
ного отделения № 1, представи-
ла доклад «Самоповреждающее 
поведение как предиктор суици-
дального риска: направления и 
стратегии профилактики», по-
священный анализу самоповре-
ждающего поведения, как важ-
нейшего маркера повышенного 
суицидального риска. Рассмо-
трены причины самоповрежда-
ющего поведения и конкрет-
ные стратегии профилактики, 
направленные на своевремен-
ное выявление и снижение этой 
угрозы.  

Сергей Васильевич Шахов, 
доктор технических наук, про-
фессор Воронежского государ-
ственного университета инже-
нерных технологий, в докладе 
«Негативные явления в студен-
ческой среде технического вуза, 
их профилактика и преодоле-
ние» поделился опытом прово-
димых мероприятий по профи-
лактике негативных явлений в 
студенческой среде.

Любовь Витальевна Шахо-
ва, клинический кризисный 
психолог, заместитель директо-
ра, начальник отдела психоло-
го-педагогической поддержки 
и сопровождения детей МКУ 
ЦРОиМП, руководитель мобиль-
ной антикризисной бригады 
городского округа г. Воронеж, 
в докладе «Практико-ориен-
тированная модель мобильной 
антикризисной бригады – пси-
хологическая помощь ребенку, 
родителю, педагогу» рассказала 
о проявлении ненормативных 
кризисов у несовершеннолетних 
и оказании экстренной, кризис-
ной помощи при выявлении су-
ицидального риска у детско-под-
росткового сообщества.

Дарья Николаевна Владими-
рова, клинический психолог КУЗ 
ВО «ВОКПНД», гештальт-тера-
певт, главный психолог Всерос-
сийской службы добровольцев, 
рассказала об особенностях по-
ведения подростков, как обра-
щаться с подростками в группе 
риска в докладе «Суицидальная 
активность у детей и подростков. 
Особенности суицидального по-
ведения».

Мария Сергеевна Якимова, 
ассистент кафедры психологии и 
поведенческой медицины ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко МЗ РФ, кри-

зисный психолог, в докладе «Воз-
можности когнитивно-поведен-
ческого подхода в профилактике 
аутоагрессивного поведения» 
представила техники интервен-
ций когнитивно-поведенческого 
подхода (сократический диалог, 
работа с когнитивными искаже-
ниями, экспозиция), которые по-
казали высокую эффективность 
при работе с различными запро-
сами, в т. ч. с аутоагрессивным 
поведением.

Ирина Павловна Дмитрочен-
кова, клинический, процесс-
ориентированный, кризисный 
и семейный психолог, директор 
АНО «Институт семейной тера-
пии и организационного кон-
сультирования «ИСТОК», веду-
щий специалист и супервизор 
ООО «СТАТУС Психологии», 
волонтер МПЦ г. Донецка, вы-
ступила с докладом «Диагности-
ка особенностей самоотношения 
лиц с травматическим опы-
том». Рассматривались методы 
психологической диагностики, 
выявляющие направленности 
на аутоагрессию или посттрав-
матический рост, исходящие из 
самоотношения у лиц с травма-
тическим опытом различного 
генеза (детская травма, боевая 
травма).

Анна Николаевна Соколова, 
практикующий психолог, руко-
водитель психологической служ-
бы ВГМУ им. Н.Н. Бурденко  

МЗ РФ, в докладе «Протокол 
высвобождения боли, страха, 
ужаса» поделилась практическим 
опытом применения протокола в 
психологической практике.

Мы выражаем искреннюю 
благодарность всем участникам 
конференции, а также волонте-
рам, оказывающим поддержку в 
сфере ментального здоровья.

Представленные доклады 
охватывают широкий спектр 
актуальных вопросов, связан-
ных с укреплением психическо-
го здоровья молодежи и профи-
лактикой асоциальных явлений. 
Комплексный подход, включаю-
щий медицинские, психологиче-
ские, педагогические и духов-
ные аспекты, является залогом 
эффективной работы с данной 
проблематикой. Важность меж
дисциплинарного, межведом-
ственного взаимодействия, свое
временного выявления рисков 
и оказания квалифицированной 
помощи подчеркивалась каж-
дым из докладчиков.

Только все вместе, с разных 
сторон направляя профессио-
нальное внимание, в тесном вза-
имодействии и обсуждении, мы 
можем эффективно и бережно 
осуществлять необходимую про-
филактику и комплексную под-
держку обучающихся.

Психологическая служба ВГМУ
Фото Олега Полехина


