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IIа соискаIIие учёной с,I,еIIеIIи кандида,l,а медициIIских tIayк IIо

специал I)IIосl,и 3. 1.7 - С,Irlма,гOJIогиrI

Акryал ьность исследоваII ия

Хронический рецидивируrощий афтозный стоматит (ХРАС) является

одноЙ из наиболее частых причин обращения к стоматологу пациентоl] с

заболеваниями слизистой оболочки полости рта. Связано это с отсутствием

эффективного протокола ведения таких пациентов не только в перио/1ы

обострения патологии, но и в периоды ремиссии для предотвращения

рецидивов заболевания. Это обусловлено тем, что этиология и патогенез

хронического рецидивируIощего афтозного с,l,омаl,иl,а до конца не изучены, а

значит невозможно исклIочить пусковой фактор заболевания.

Пациенты с хроническим рецидивирующим афтозным стоматитом

исПытывают постоltнный дискомфорт и боль в полости р,га, повышенный
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эмоцион€tльный фон, нарушается сон, что значительно снижает качество их

жизни

В настоящее время терапия хронического рецидивирующего афтозного

сТоматита на амбулаторном стоматологическом приёме заключается в

КУПиРоВании симцтомов заболевания, и) в основном, препаратами выбора

ЯВЛяЮТся обезболивающие, противовосп€tлительные и эпителизирующие

СРеДСТВа. Не сМотря на периодические публикации, посвящённые поиску

ЭффеКтиВным методам и средствам лечения данной патологии, проблема

аДеКВаТноЙ патогенетическоЙ терапии остаётся не решённоЙ, отсутствует и

ПРОфилактика заболевания. Поэтому назрела необходимость разработки и

широкого внедрения в практическое здравоохранение современных методов

диагностики, лечения и профилактики хронического рецидивирующего
афтозного стоматита, основанных не только на комплексном, но и

персонифицироваНном подХоде к каждому пациенту, страдающему данной

ПаТОЛОГИеЙ. ТаКим образом, акту€Lпьность диссертационного исследования

Никитиной Е.А. не подлежит сомнению.

Связь работы с планом соответствующих отраслей науки

Щиссертация Е.А. Никитиной выполнена на базе ФГБВоУ Во
<<ВоеннО-медициНская акаДемиЯ имени с.м. Кирова> Министерства обороны

РФ в соответствии с координационным планом наr{но-исследовательских

работ. Научные положения диссертации <<оптимизация диагностики, лечения

И профилактики хронического рецидивирующего афтозного стоматитa>)

соответствуют пункту 2 цаспорта научной специ€lльности з.1.7

стоматология.

Новизна исследований и полученных результатов, выводов и

рекомендацийо сформулированных в диссертации
Научные исследования Е.А. Никитиной посвящены повышению

эффективности диагностики, лечения и профилактики рецидивов
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хронического рецидивирующего афтозного стоматита с использованием

л€верного диодного излучения.

НОвизна результатов исследования закJIючается в том, что в работе

впервые:

. применена методика лечения хронического рецидивирующего
афТОЗНОгО сТоматита с использованием модулированного л€rзерного диодного

ИЗЛУчения непосредственно на поражённые участки слизистой оболочки

ПОЛОСТИ РТа и биологически активные точки ушноЙ раковины, отвечающие за

состояние полости рта.

. разработан и предложен комплекс профилактических

мероприятий, позволяющий на 45,6l+0,63 дней увеличить сроки ремиссии
заболевания И повысить качество жизни пациентов с хроническим

рецидивирующим афтозным стоматитом.

о проан€Lпизированы регионutльные особенности

стоматологического статуса пациентов С хроническим рецидивирующим
афтозным стоматитом и течение заболевания.

НаУЧНО-ПРактическая значимость результатов исследования

о На основании кJIинических, функцион€UIьных и лабораторных

результатов исследований разработан алгоритм диагностических и лечебных

меропрИятий У пациентов с хроническим рецидивирующим афтозным

стоматитом, который может использоваться на амбулаторном

стоматологическом приёме.

о Разработанные рекомендации по лечению хронического

рецидивирующего афтозного стоматита позволяют в более короткие сроки

достигнуть обезболивающего, антибактериального, противовосп€rлительного

и эпителизирующего эффектов.

о превентивное использование лазерного диодного излучения

способствует снижению, &, в отдельных случаях, и полному исчезновению

симптомов хронического рецидивирующего афтозного стоматита, что
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ПОЗВОляеТ иЗбежать полипрагм€tзии или н€вначения множества

лекарственных средств.

. Щоказана провоцирующая роль соматической патологии в

частности гастроэнтерологической в р€ввитии хронического

рецидивирующего афтозного стоматита, что обосновывает

этиопатогенетическую терапию.

Общая характеристика работы

щиссертация изложена на 1зб страницах стандартного компьютерного

текста и состоит из введения, обзора литературы, главы с изложением

матери€lлов и методов исследовани\ двух глав собственных клинических

исследоВаний, закJIючения, выводов, практических рекомендаций,
библиографии (132 источника на русском и 48 на иностранном языках).

Работа иллюстрирована l2 таблицами, 50 рисунками.
во введении автор освещает актуztльность выбранной темы, ставит

цель И намечает основные задачи. Представлена научная новизна и

практическzш значимость полученных результатов.

ОбзоР литературЫ написаН на основе ан€UIиза современных работ
зарубежныХ и отечественных авторов по выбранной тематике. Двтором

освещены основные вопросы диагностики, медикаментозной терапии хрдс,
а также эффективность физиотерапевтического воздействия в стоматологии.

Глава <МатериzLпы и методы исследования) докzвывает, что результаты
исследования базируются на достаточном клиническом матери€tле.

комплексное обследование и лечение вкJIючatло |23 пациента в возрасте от

18 до б3 лет, которые были обследованы и пролечены. При обследовании

пациентов применяли кJIинические, лабораторные и функциончUIьные методы

исследования.

В главах, посвящённых результатам собственных исследов аний,
представлены объективные, достоверные данные результатов исследования,

а также леченая и профилактики хрАс с применением лuверного диодного
излучения.
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Анализ результатов собственных исследований проведён корректно,

сформулированные основные положения диссертации, выносимые на

ЗаЩиту, не вызывают возражений. Выводы диссертации содержат решение

ПОсТавленных задач и логично вытекают из результатов исследований.

Практические рекомендации научно обоснованы, конкретно

СфОРМУЛИРОВаны и соответствуют результатам диссертационного

исследования.

В аВТОРеферате полностью отражены основные результаты работы, что

соответствует содержанию диссертации.

Щостоверность полученных результатов
работа выполнена на высоком уровне, позволяющем говорить о

достоверности полученных результатов и обоснованности выводов.

математическz}я обработка полученных данных проводилась с помощью

современных методов вариационной статистики и пакетов программ,

отвечает целям И задачам выполненной работы. !остоверность и

репрезентативность полученных данных определяется достаточным объёмом

матери€lлов исследования. По теме диссертации опубликовано 7 научных

работ, из них 4 - в журналах, рекомендованных вАк.
рекомендацпи ведущей организации по использованию результатов и

выводов диссертационной работы
считаем в полной мере обоснованными рекомендации по

использованиЮ разработанных автором €lJIгоритмов диагностических
меропрИятий, лечениЯ и профилактики хрАс. Результаты исследования

представляют несомненный интерес для стоматологов, осуществляющих

лечение и профИлактикУ заболеваний слизистой оболочки полости рта.
РекоменДуем испОльзоватЬ результаты исследования в программах обучения

студентов стоматологических факультетов и курсах повышения
ква-гrификации последипломного образования врачей-стоматологов

терапевтов и врачей-стоматологов общей практики.
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Личный вклад автора

.ЩаННЫе, представленные в работе, получены лично автором или при

непосредственном его участии на всех этапах диссертационного

исследования.

Критические замечания

ПринципиzLпьных замечаний по работе нет. Однако в рамках научной

дискуссии хотелось бы задать автору несколько вопросов:

1. Проводилось ли Вами лечение пациентов с хроническим

рецидивирующим афтозным стоматитом тяжёлой степени тяжести в

комплексе с низкоинтенсивным л€верным излr{ением? Если проводилось,

каковы были результаты?

2. Возможно ли использование разработанной Вами методики

лечения хронического рецидивирующего афтозного стоматита для терапии

воспzlJIиТельныХ и травматических поражений слизистой полости рта?
включение в иллюстративную часть работы большего количества

клинических случаев позволило бы повысить наглядность полученных
автором результатов.

заключение

!иссертация НикИтиной ЕленЫ Александровны на тему: <<оптимизация

диагностики, лечения и профилактики хронического рецидивирующего
афтозного стоматита>, представленная на соискание учёной степени
кандидата медициНских наук по специ€lльности: з.1.7 Стоматология,
являетсЯ законченНой Hal^rнo - квалификационноЙ работой, завершённым
исследованием, В котором решена акту€tльная для практического
здравоохранения задача - повышение эффективности диагностики, лечения и
профилактики рецидивов хронического рецидивирующего афтозного
стоматита с применением л€верного диодного излучения.

по своей акту€tльности, научной новизне и практической значимости
полученных

соответствует

результатов диссертационнЕIя работа Е.А. Никитиной

требованиям п.9 <<Положения о присужд ении учёных
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степеней)), утверждённого Постановлением Правительства Российской

Федерации (О порядке присуждения учёных степеней>> от 24.0g.20lз г.

J\b842, в редакции Постановления Правительства РФ от 0l . 10.201 8 г. лгs l l б8,

предъявляемым к кандидатским диссертациям на соискание учёной степени

кандидата медицинских наук, а её автор, Елена Александровна Никитина,

заслуживаеТ присужДениЯ искомоЙ степени по специ€lльности: 3.1.7

стоматология.

отзыв обсуждён и одобрен на заседании кафедры терапевтической

стоматологии федерального государственного бюджетного образовательного

учреждения высшего образования <волгоградский государственный
медицинский университет>) Министерства здравоохранения Российской
Федерации, протокол }lb З от 24.|1.202lг.

отзыв составил:

Заведующий кафедрой

терапевтической стоматологии

ФГБОУ ВО ВолГМУ Минздрава России

доктор медицинских наук

И.,/
( 1 4.0 1 . 1 4- Стоматология) ннь'/;

Фирсова

}

!lr :тет

Федеральное государственное бюджетное учреждение высшего образования
<волгоградский государственный медицинский университет>> Министерства
здравоохранения Российской Федер ации

Адрес: 400131, г. Волгоград, пл. Павших борцов, l
Телефон : (8аа) 38-50-05

E-mail : post@volgmed.ru

Официальный сайт : https ://www. volgmed.ru
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