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на диссертационную работу Никитиной Елены Длександровны:

<<оптимизация диагн остики, лече ния и профилактики хронического

рецидивирующего афтозного стоматита), представленную на соискание

}пIеной степени кандидата медицинских наук по специальности z З.1.7 -
стоматология (медицинские науки)

Актуальность темы

.Щиссертационная работа Никитиной Елены Длександровны посвящена

решению актуzLльной задачи современной стоматологии, а именно

повышению качества терапии хронического рецидивирующего афтозного

стоматита за счет оптимизации диагностики, JIечения и профилактики данной

патологии.

дктуальность рецензируемого исследования обусловлена высокой

распространенностью среди населения хронического рецидивирующего

афтозного стоматита. По данным Всемирной Организации Здравоохранения

патология поражает до 20о/о gаселения. Пациенты испытывают сильную боль

и жжение от самых рrвнообразных раздражителей, в том числе и во время

акТаречи'ПрИеМаПиЩИ'чТоВсВоЮоЧереДЬПриВоДиТкснижениЮ

соци€rльной адаптации. Чем чаще происходят обострения хронического

рецидивирующего афтозного стоматита, тем более мг{ительными становятся

приступы боли. Несмотря на достижения современной стоматологии в

диагностике' лечении И профилактике хронического рецидивирующего



афтозного стоматита, данная проблема по - прежнему остается акту€LльноЙ.

высокий уровень ее медико-социальной значимости обеспечивается

принципиальной важностью повышения уровня качества жизни пациентов с

хроническим рецидивирующим афтозным стоматитом.

,,щиссертант с целью повышения эффективности комплексного лечения

и профилактики хронического рецидивирующего афтозного стоматита С

использованием лазерного диодного излучения поставила следующие задачи:

выявить регион€tльные особенности стоматологического статуса пациентов и

течения хронического рецидивирующего афтозного стоматита в

воронежской И Ленинградской областях; разработать способ лечения

пациентов с хроническим рецидивирующим афтозным стоматитом и

ПроанаЛиЗироВаТЬреЗУЛЬТаТыЛеЧения;ИЗУчиТЬПокаЗаТеликачесТВажиЗни

пациентов с хроническим рецидивирующим афтозным стоматитом;

усовершенствовать методику профилактики рецидивов хронического

рецидивирующего афтозного стоматита с применением л€верного диодного

излучения.

задачи исследования также, как И цель исследования соответствуют

теме работы и имеют логическую взаимосвязь,

в связи с вышеизложенным тему диссертационного исследования

Никитиной Е.д. следует признать актуаJIьной и соответствующей п,п, 5 и 6

паспорта специалЬности 3.I.7 - <<Стоматология)) (медицинские науки),

степень обоснованности научных положений, выводов и рекомендаций,

сформулированных в диссертации

,Д,иссертационная работа Никитиной Е,д, выполнена путем проведения

клинических, лабораторных и клинико - фу"*ционаJIьных исследований,

двтором было обследовано более 12з пациентов с хроническим

рециДиВирУюЩиМафтознымсТоМаТиТоМ.СтатистическийаналиЗ
ПоЛУченныхДаНныхПроВеДенсПриМенениеМсоВреМенныхМеТоДоВ

статистической обработки данных, Двтор последовательно раскрывает



проблему диагностики, лечения и профилактики хронического

рецидивирующего афтозного стоматита в современной стоматологии.

Основные положения диссертации, выводы и практические рекомендации

соответствуют цели и задачам исследования и базируются на авторских

данных. Щизайн исследования отвечает требованиям доказательной

медицины, что делает полученные данные убедительными, а научные

положения и выводы, сформулированные в диссертации,

аргументированными и вполне обоснованными.

.Щостоверность и новизна результатов исследования

,щостоверность результатов исследования обеспечена обширностью

первичного материаJIа, значительной выборкой пациентов с хроническим

рецидивирующим афтозным стоматитом, тщательностью проведенного

качественного и количественного ан€UIиза, применением современных

методов статистической обработки информации, системностью

исследовательских процедур.

научная новизна работы состоит в том, что впервые применена

методика лечения хронического рецидивирующего афтозного стоматита с

использованием модулированного лазерного диодного излучения

непосредственно на пораженные участки слизистой оболочки полости рта и

биологически активные точки ушной раковины, отвечающие за состояние

полости рта. Разработан и предложен комплекс профилактических

мероприятий, позволяющий на 45,б1*0.63 дней увеличить сроки ремиссии

заболевания и повысить качество жизни пациентов с хроническим

рецидивирующим афтозным стоматитом. Впервые проанализированы

регионаJIьные особенности стоматологического статуса пациентов с

хроническим рецидивирующим афтозным стоматитом и течение

заболевания.



значение полученных результатов для науки и практики

на основании клинических, клинико-функциональных, лабораторных

методов исследований, разработанный автором €Lпгоритм диагностических и

лечебных мероприятиЙ у пациентов с хроническим рецидивир)rющим

афтОЗным стоматитом, позволяет применять его на амбулаторном

стоматологическом приеме.

разработанные рекомендации по лечению хронического

РеЦИДИВИРУЮЩеГО афтозного стоматита позволяют в кратчаЙшие сроки

ДОСТиГнУть обезболивающего, антибактериального, противовоспалительного

и эпителизирующего эффектов.

Профилактическое использование лазерного диодного излучения

способствует снижению, а, в отдельных случаях, и полному исчезновению

симптомов хронического рецидивирующего афтозного стоматита, что

позволяет сократить кратность применения сопутствующих препаратов.

Выявленная провоцирующая роль соматической патологии в

частности гастроэнтерологической в этиологии хронического

рецидивирующего афтозного стоматита, позволяет применить

этиопатогенетически обоснованную терапию.

,Щостоинства и недостатки в содержании и оформлении диссертацииl

структура и объем диссертационной работы

,Щиссертация написана по общепринятому образцу, изложена на 136

страницах машинописного текста и состоит из введения, 4 глав, заключения,

выводов, практических рекомендаций и списка литературы. Работа

иллюстрирована 50 рисунками и |2 таблицами. Список литературы включает

180 источников, из них 132 отечественных и 48 зарубежных.

Во введении автором убедительно определены актуальность ТеМы

исследования, четко сформулированы его цели и задачи. Положения,

выносимые на защиту и обсуждения, обоснованы полученными автором

результатами. Число публикаций и уровень внедрения по теме достаточны.



ОбЗОР ЛиТеРаТуры, представленный автором, является полным и

отражает существующие взгляды на проблему диагностики, лечения и

профилактики хронического рецидивирующего афтозного стоматита. Глава

<<Материалы и методы исследования)) содержит информацию об объекте

исследования) о принципах деления пациентов на группы исследования, о

критериях включения/исключения в исследование. Во второй и третьей

главах подробно описаны клинические, лабораторные и клинико-

функцион€Lльные методы исследования.

Методически работа построена правильно, основана на достаточном

клиНиЧеском матери€tле. В четвертоЙ главе автором подробно изложен

предложенныЙ и запатентованныЙ способ лечения хронического

рецидивирующего афтозного стоматита, а также даны рекомендации по

диагностике и профилактике.

Ознакомление с содержанием диссертации пок€вtlло, что

сформулированные в исследовании задачи и выдвигаемые на защиту

основные научные положения) в полной мере соответствуют поставленной

цели и обеспечивают ее достижение. Это подтверждает обоснованность

результатов исследования.

Следует подчеркнуть ясную логику и строryю последовательность в

изложении материала и структурировании работы, что позволило

диссертанту добиться целостности диссертации и обеспечить

аргументированность всех положений и выводов.

представленные в работе авторские научные положения обоснованы и

четко сформулированы, и в большинстве случаев проиллюстрированы с

помощью рисунков и таблиц.

Замечания и вопросы по диссертационной работе

Принципи€tльных замечаний по

оформлению диссертации, которые

содержанию,

могли бы

завершенности и

снизить общую



положительную оценку нет. В тексте имеются единичные технические

опечатки, не влияющие на ценность оппонируемой диссертации.

Автореферат диссертации полностью отражает основные положения

работы, соответствует требованиям к объему и форме.

Однако в рамках научной дискуссии хотелось бы более подробно

остановиться на личном вкладе в проведение клинических, лабораторных и

клинико-лабораторных методов исследования. Во время ознакомления с

диссертацией возникли следующие вопросы:

1. Почему вы выбрали для своего исследования аппарат "Светозар''?

2. На чем основыв€tлся принцип распределения пациентов на

группы в вашем исследовании?

з. Имелись ли случаи осложнений после примененного вами

способа лечения?

Заключение о соответствии диссертации и автореферата требованиям

<<Положения о присуждении ученых степеней>>

таким образом, диссертационная работа Никитиной Е.д. на тему:

<<оптимизация диагностики, лечения и профилактики хронического

рецидивирующего афтозного стоматитa>), выполненная под руководством

доктора медицинских наук, доцента, профессора кафедры общей

стоматологии федерального государственного бюджетного военного

образовательного учреждения высшего образования <<военно-медицинская

академия имени с.м. Кировa> Борисовой Элеоноры Геннадиевны, является

законченной научно - кваJIификационной работой, в которой на современном

уровне решена акту€шьная научная задача по совершенствованию €tлгоритма

повышения эффективности комплексного лечения и профилактики

хронического рецидивирующего афтозного стоматита с использованием

л€верного диодного излучения. Результаты диссертации имеют большое
теоретическое и практическое значение.



Щиссертационная работа Никитиной Елены Александровны

сооТветствует требованиям пункта 9 кПоложения о присуждении ученых
степеней>>, утвержденного постановлением Правительства Российской

ФедеРации J\Гs 842 от 24.09.201Зг. с изменениями в редакции постановлений

Правительства Российской Федерации }tb1 1б8 от 01.10.2018г.,

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата

медицинских наук, а сам автор достоин присуждения ученой степени

кандидаТа медицинских наук по специ€Llrьности: З.I.7 - <<Стоматология)).
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