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Актуальность темы псследованпя

В вастоящее время у пациеЕтов молодого возраста среди заболевавий

пародоЕта преобладает хронический катара_тrьный гингивит. Недостаточно

реryJIярные профилактические мероприятия и обращения к врачу -
пародонтолоry отягощ€lют течение заболеваrrия, которое при отсутствии

лечения прогрессирует. Известно, что одним из этиологических факторов

рrввития заболевшrий тканей пародоЕта явJIяется наруIцение баrrанса межд/
микробной флорой ротовой полости и иммунпой запIитой оргЕtнизма.

Уменьшение количества норма.пьной микрофлоры окЕвывает влияние на

метаболизм и противоинфекционную защиту оргаЕизма пациента.

происходит активация условно-патогенной флоры, появление патогепной

микрофлорЫ и возIlикЕlюТ воспаJIительные измеIlения в ткаllях пародонта. В
связи с этим, дJLя устранения восп€цительньrх явлений в тканях пародоЕта



используют иммуномодуJUIторы и противовоспаJIительЕые средства

ЕtIIтибактери€шьЕого действия.

В настоящее время в современной терапевтической стоматологии в

процессе лечеЕия пациектов с хроническим катаральным гингивитом

используются препараты антибактериального действия, которые негативно

влияют на микробную флору полости рта и, как следствие, еще больше

снижают меспIые факторы антибактериальной зяrIIиты. Вместо

антибактериаrrьньrх препаратов возможно использование таких препаратов,

как синбиотики и пробиотики, которые ок€вывЕlют местное и системное

действие на организм. Однако, данных, доказывающих кJIиническую

эффективность этих препаратов дJIя лечения хронического катарального

гиIlгивита м€шочисленны. Также недостаточно исследований, которые

проводились с целью оценки комплаентности пациентов молодого возраста к

рекомеЕдациям врача.

В связи с вышеизложенным особенно BEDKHo представJIяется цель

диссертационного исследовЕtния - уJryчшеЕие качества комплексЕого леченIш

пациентов молодого возраста с хроническим генер€шизов€lнным катарЕUIьЕым

гингивитом путем применения синбиотика, геJIя дJIя десеЕ,

модифицировЕrнного пробиомком, разработанЕых профилактических

мероприятий и повышение комплаентности к ним.

.щостовервость ц новпзна результатов псследовашпя

научная обоснованность и достоверность определяется

последовательным, логичIlым и структурированЕым содержанием

исследовЕlllия, достаточным коJIичеством наблподений, обосновшrным

применениеМ диагIlостических методик, которые соответств]rют

поставленным цеJIям и задачам. Поrцrченные дaшные обработаны с помощью



методов математической статистики и интерпретированы с применением

современных методов обработки информации.

Новизна полr{енньrх результатов исследования Ее вызывает сомнения

и з€lкJIючается в том, что диссертантом впервые проведеIrа оцеЕка

применения синбиотика, геJIя для десен,, модифицировЕ!нного пробиотиком,

разработанных профилtlктических мероприятий и повышение

комплаентЕости к ним дJIя уJryчшения качества комплексного лечения

пациентов молодого возраста с хроническим генерализовtIнным катаральным

гингивитом. .Щиссертант раскрывает проблему повышеЕия эффективности

лечения хронического геЕерализовЕlнного катар€шьного

помощью комплексной терапии. Обоснованность

подтверждается методами исследовЕrЕия, Задачи, научные

выводы в поrшой мере соответствуют постtlвленным цеJIям.

гиЕгивита с

результатов

положения и

Пракгическая зЕачпмость работы

В диссертациоЕной работе научно обоснована возможIiость

применеция и доказана кJIиническЕи эффективность применеЕия синбиотика,

геJIЯ длЯ десен, модифицироВtlнногО пробиотикоМ, рЕвработаIrньIх
профилактических мероприятий и повышение комплаентности к ним дJUI

уJIучшения качества комплексЕого лечения пациентов молодого возраста с
хроническим генерализов€lнЕым катар€шьным гингивитом. Применение

данной комплексной методики способствует ул)п{шению индексной оценки

состояния тканей ротовой полости, повышению показателей общего и

местного иммуцитета ротовой полости, уменьшению количества патогенной

и условно-патогеЕной микрофлоры в биотопе десЕы.

.щиссертантом разработаны пр{lктические рекомендации применеЕия

комплексной методики лечеЕия путем приема синбиотика, примеЕеЕия геJIя

дJIя десеЕ, модифицировЕlнIlого пробиотиком и профилактических



мероприrIтий дJUI лиц молодого возраста с хроническим катаральным

гингивитом.

Степень обоснованностп научных полоясений, выводов п

практпческпх рекомендаций, сформулированных в дпссертацпш

На основании эксперимеЕтiUIьных, кJIинических, лабораторЕых и

статистических исследований разработан алгоритм диагностических и

лечебных мероприятий. Научные положения работы достоверны,

обосЕованы материалами диссертации. Выводы вытекают из постttвлеЕных

задач, цели исследов€lния и полностью соответствуют поJryченным

результатап,r. Практические рекомендации соответствуют запросам

прalктического здрaвоохрarнения.

Щенность для шаукп п прдктикш

.щиссертационное исследов€lние, проведеЕное Пlryтахиной Алёной
Алексеевной имеет большое научЕое и практическое значение. По

результатап{ исследования поJryчеЕо экспериментаJIьное, лабораторвое

обосновацие и кJIиническая эффективность использовЕцIия разработанной
комплексной методики использования синбиотика, геJUI дJIя десен,
модифицировtшIного пробиотиком и профилактических мероприятий для
повышения качества стоматологической помощи пациентztп,l с хроническим
генераJIизовЕlпIlым катараJIьIrым гингивитом. Автором разработаны
прЕlктические рекомендации по использовЕtllию разработанной авторской

методики для пациентов молодого возраста с хроцическим
генер€шизоваЕным катараJIьIiым гингивитом

оцепка содерrкапия дпссертацпп, ее завершепность



,Щиссертация нiлписана по общепринятому образцу, изложена на 148

стрzlниц€lх компьютерного текста и состоит из введения, трех глав,

закJIючения, выводов, пр€ктических рекомендаций, перспектив да.пьнейшей

разработки темы и списка литературы. Работа содержит 29 рисунков, З7

таблиц. Список литературы вкJIючает 200 литераryрных источников, из них

146 отечественных и 54 зарубежных zlBTopoB.

Во введении ElBTopoM убедительно сформулирована €rктуЕrльность

темы проводимого Еа)лного исследов€lния, четко и доступно определены

целЬ и задаtш. НаучнаЯ новизна, практическЕЦ значимость работы,

положения, выносимые на запIиТу обоснованы поJrучеЕными результатаJ\,rи.

ПерваЯ глава, предСтЕвленнМ автором, явJIяется полным обзором

литературы, oтpEDKaeT существующие взгляды Еа проблему лечения

хронического катарального гингивита У лиц молодого возраста й

убедительно показывает, что данцм проблема в яастоящее время не явJIяется

решепной.

Глава <Материzцы и методы исследов{lния) содержит информацию

методикЕlх проведённого исследовtlния, в соответствии с поставленными

задачаJ\{и. Разработан гель, модифицировшrный пробиотиком <Бифилиз> и
проведен контроJIь его качества по фармацевтико-технологическим
испыт€lниям. Выполнено токсикологическое исследование на 4о
лабораторных половозрелых белых крысztх. Разработана методика
проведения 9кспозиции ге.тrя <Асепта с прополисом>, модифициров€lнного

пробиотиком <Бифилиз> с помощью зубодесневых капп на верхнюю и

нижнюю чеJIюсть из силиконового матери€лла <Одонтосил 60)) с

резервуарами дJIя геJlя. Выполнен ряд кпинических методов обследования б0

пациентоВ с хроническим генерализовЕlцным катаРаJIьIiым гингиВитом,

рцrделецЕьIх на З группы по 20 человек, которым проводили из)ление
индексной оценки гигиеIlы полости рта, анarлиз воспаJIеIiия тканей пародоЕта
на осЕовшlии п{шиллярЕо-маргиЕtUIьно-tlльвеоJIярного индекса, изучение
индекса кровоточивости десневой борозды. Проведены иммунологические и



научной печатп

бактериологические методы исследования пациеЕтов. Дана оцеЕка

информировшrЕости и приверженности исследуемых пациентов молодого

возраста с заболеваrrиями пародонта к лечению. Использованные

диссертЕrнтом методы современны и информативны, а поJIученные

результаты обработаrrы с помощью современных статистических методов.

Глава <Результаты собственных исследований и обсуждение> логичнц

четко структурировдlа, оформлена таблицами, графиками и рисуЕками,

отрЕDкtlющими поJDлеЕные результаты эксперимент€шьных, кJIинических и

лабораторЕых исследованиЙ.

<<Зак.тпочение> обобщает результаты проведенного исследования,

акцентирует внимание на нмболее вЕDкные вопросы и результат€lх

диссертационного исследования,

Выводы полностью соответствуют поставлеЕным задачам и отражают

поJryченные результаты. Практические рекомендации сформулированы

достаточно четко, вытекают из результатов проведенного диссертационного

исследования и ре€шизуемы в прtктической стоматологии.

подтверlrцеrrие оrrублrrковаппя основных результатов дпссертацпп в

Все р€ц}деJIы диссертационного исследовtlния достаточно полно

опубликованы в периодической медицинской печати. По материЕrлап,l

Еа)лногО исследованиЯ Пrryтахиной А.А. опубликовано 8 на)лных работ, из

которых 1 в Web of Science, 4 - в на5rчных издilниях, рекомендовЕшных ВАК
при Министерстве науки и высшего образования Российской Федерации для
публикации основных научЕых результатов диссертаций на соискание

ученой степени к Iдидата наУК. Полу-rен l патент на изобретение.



Соответgгвrrе содер2канпя автореферата основIrым полоrкепиям

дпссертацпп

Автореферат полЕостью oTpuDKaeT основные положения диссертации,

содержит обоснование актульности исследования, научной новизны,

практической значимости. В автореферате предстatвлеItы результаты

диссертационной работы и их обсуждение, выводы и прЕктические

рекомендации. Основные положения научного исследов€lния обсуждены на

конференциях рЕвного уровня.

Принципиа.ltьньтх замечшrий по содержанию, завершённости и

оформлению диссертационной работы, которые могли бьт снизить общую

положительк)aю оценку, нет. В тексте имеются единичные технические

опечатки, не влияющие на цеЕЕость оппонируемой диссертации.

В PaMK€lx наlrщlо; дискуссии имеются следующие вопросы к

диссертаIrту:

- Какой срок хрЕrнения геля, модифицировtlнного пробиотиком?

- Какой метод чистки зубов рекомендов€uIся NIя использов€lниrl

исследуемым пациентам и проводились ли занятия по технике чистки зубов?

3ак;rючеrrше о соответствпи дЕссертацпп п автореферата трбоваllпям
<<Положепия о порядке прпсухцеппя учёных степеней>>

.Щиссертациовное исследовЕlЕие Пrryтахиной А.А. <Клинико-

лабораторное обоснование примеItения синбиотика в комплексном лечении

пациевтов с хроЕическим катарЕчIьным гингивитом>>, представлеЕное на

соискание ученой степени к€lндидата медициЕских наук, явJUIется

самостоятельной, завершенноЙ научноЙ квапификационной работой,
содержащей новое решение €lктуЕшьной для стоматологии и пр{лктического



здрЕrвоохранениJI задачи по профилактики и лечению хронического

катарального гиЕгивита у лиц молодого возраста.

,Щиссертационная работа Пlryтахиной Алёны Алексеевны

соответствует требованиям пункта 9 <положения о порядке присуждения

ученых степеЕей>>, утверждецного Постдtовлением Правительства

Российской Федерации jю 842 от 24,09.20lЗ г, (в редакции постановлениrI

Правительства Российской Федерации от 01.10.2018 г. Nq 168),

предъявляемьIх к диссертациям на соискдlие уrеной степени кЕrндидата

медицинских наук, а ее автор, fIлутахина Алёна АлексеевЕа, засJryживает
присуждения 1"rеной степени к€lндидата медицинских наук по специа.льности
3.1.7 - стоматология.
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