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Актуал ьность темы исследования

frиСсертационная работа посвящена распрос,граненной патологии в
Области стоматологии среди заболеваний височно-нижнечелюстного
СУСТаВа (ВНЧС). Заболевания височно-нижнеltелюстного сустава являются
широко Распространенными среди пациентов и занима}от одно из ведущих
мест в стоматологических заболеваниях. По данным многочисленных
исследований, симптомы суставной патологрIи I] том иJIи ином проявлении
НабЛЮДаЮТСЯ У 25-50% взрослого населения. По наблюдениям р€вличных
авторов, до 82О^ среди них занимают внутренние нарушения ВНЧС. Щанные
явления обычно характеризуются нарушением анатомических и
фУ"пц"ональных взаимоотношений в BHIIC, которые появляются, как
ПОЛаГаЮТ, В РеЗУЛЬТаТе деформации суставного диска. В итоге развивается
хроническая травма внутрисУставных элемеI{тов, которая приводит к
хроническому воспаJIению в внчс, а впоследствии к формированию
фиброза и остеоартроза. Однако вопросы диагностики и лечения
внутренних нарушений внчс до сих пор осl,аются нерешенными. В связи с
этим необходимы сравнительный анаJIиз эффективности существующих
методов репозиции суставного диска висоLI}Iо-t{и}к}{ечелюстного сустава и
разработка алгоритма оптимального сочетанI4я Llх llрt.lменения.



fiост,оверность Il новизtIа результатоl} иссJlедоваItия

Автором проведен подробный анализ отечественных и зарубежных
литературl{ых источников по изучаемой проблеме, четко сформулированы
цель, задачи и положения, выносимые на защI4ту, основывающиеся на
фактических данных, представленных в виде графиrсов, таблиц и рисунков.
flocToBepнocTb результатов диссертационного исследования подтверждается
достаточным количеством наблюдений, применением в исследовании
апробированного научно-методического алгоритма, комплекса современных
методов диагIlостических и лечебных мероприятий. Полученные в

результате исследования данные обработаны с помощью методов
МаТеМатI{ческоЙ статистики с применением современных методов
обработки информации. Все положения диссертации базируются на
результатах исследования и строго доказаны.

Наулная новизна сомнений не вызывает и заклIочается в проведенном
сравненI4и эффективности лечения пациентов с ВН ВI-IЧС при совместном
применении окклюзионных шин, артроцентеза и артроскопии. Также
впервые представлены и сравнены признаки Вн Внчс при Мрт и Узи на
разных стадиях ВН ВНЧС, сгруппирован и дополнен аJIгоритм
комплексного лечения пациентов с Вн Внчс. Рекомендована к
применению на практике новая I\.{етодика малоинвазивного хирургического
ЛеЧеНия ВН ВНЧС, сопровождающихся смешIением суставного диска, путем
арТроцеFiтеЗа. Анализ полученных результатов обследованиЙ позволил
олтимизл{ровать имеющиеся чtлгоритмы диагностики ВН ВНЧС.

Практlrческая значимость работы

Автор примененяет магнитную резонансную и ультразвуковую
диагностику, позволяющую планировать объем и характер лечения ВН
ВНЧС, а также использует предлох<енный способ артроцентеза с двумя
ИГЛаМИ rIОД КОНТРОЛеМ УЗИ, что позволяет существенно сократить сроки
леЧения и уменьшить необходимость проведения артроскопии, которая
тРебУет сГIециального дорогостоящего оборулования и догIолнительных
МанУалЬных навыков врача. [иссертантом применяется УЗИ на всех этапах
ЛеЧеНИЯ ВН ВНЧС для осуществления контроля его эффективности, а также
огIределrIются различные тактики лечения ВН ВНЧС у пациентов с
различными видами прикусов.

С,l,епень обоснованностIл научных пояснений, выводов
практиtIеских рекомендаций, сформулированIlых в диссертации

и

L]ель Исследования, поставленная соискателем, вытекает из
аКТУаЛЬНОСТи проблемы и направлена на повышение качества лечения
пациентов с внутренними нарушениями висоLIно-}tижнечелюстного сустава.



Для достижения поставленной цели сформулlированы пять задач, ках(дая из
которых ориентирована на изучение недос,Iаточ}Iо решенных вопросов в
лечении пациентов с заболеваниями височно-н1,I)кнечелюстного сустава. Эти
задачи последовательно и обоснованно раскрывают цель диссертационного
исследования.

Полоlкения, выносимые на защиту, выводы и практические
рекомендациI4 диссертации научно обосноваrIы 14 закономерны.

'Д.остоверность 
полученных в ходе исследIования результатов доказана

достаточным количеством пациентов и инструмент€lJIьных исследований.
Обоснованность научных полохсений, выводов и практических
рекомендаций, сформулированных автороп{, определяется достаточным
объемом выборки, а также применением совреN4енных статистических
методов обработки полученных данных.

I_(eHHocTb для науки и практики

l]иссертационное исследование Гарамяна Бориса Георгиевича имеет
большое знаLIение для стоматологической науки и практики. Результаты
наУЧно-tlсследовательскоЙ работы однозначно представляют большоЙ
интерес для практикующих врачей. В процессе исследования проведен
сравнительныЙ анаJIиз эффективности совремеtlных методов репозиции
суставного диска при подвывихах суставного диска, хронических вывихах
суставного диска с частичной репозицией и хронических вывихах без

репозицI{и суставного диска.
Для клинической практики разработагr алгоритм комплексного

консервtIтивного и мfu,Iоинвазивного леченI4я всех клинических форм ВН
ВНЧС, который успешно применяется на кафелре челюстно-лицевой
хирургии и хирургическоЙ стоматологии медицинского факультета ФГБОУ
ВО <Российский университет лружбы народов)) и в стоматологической
клинике (IRIS),

Olielllca содержания диссертации, ее завершенность

f[иссертаL(ионная работа написана по общепрtлнятой схеме, изложена
на l39 страницах и содерх<ит 50 рисунков,27 таблиц и состоит из введения,
4 глав: обзора литературы, материалов It методов исследования,
собственных исследований, заключения, выводов, практических
рекомендаций, списка литературы. Список литературы содержит 2||
источниI(ов, из них: 124 отечественных и 87 зарубежных авторов.

Во <Введении)) автором убедительно сформулирована акту€Lльность
темы проводимого исследования, четко ссРорму;lированы цели и задачи.
Научнаяr новизна, практическая значимость работы, гIоложения, выносимые
на 33ш1.IТ}l четко сформулированы, обоснованы полученными автором
результатами,



Первая глава посвящена анализу отечественной и зарубежной
литерат)/ры. В этоЙ главе автор подробно раскрывает вопросы нормальноЙ
анатомии и биомеханики Внчс, отдельное внимание уделено
этиологическим факторам развития внутренних нарушений Внчс.
Описывая большое количество разлиl{IIых классификаций, автор
подчеркI.Iвает важность и необходимость структурирования и введения
.tеткой и понятной классификации заболеваний I]НЧС.

Вторая глава посвящена материалам L.I методам исследования, дана
характеристI]ка групп пациентов с внутреl]ними нарушениями ВНЧС и
ПРИМенЯеМых методов обследования. Подробно описаны применяемые
методы JIечения.

В третьей главе описаны основные результаты исследований,,
Полученных в ходе диссертационной работы. Автором разработан алгоритм
диагностики и лечения внутренних нарушений BHtIC, основанный на
определении подвижности суставного диска и сгtособности его к репозиции.
В случае дисJIокации суставного диска с репозицией на первом этапе
лечениr1 используются оклюзионная шрlнотерапия; при отсутствии
ПОЛОжи]'ельноЙ динамики в течение 1-1,5 месяцев пок€вано проведение
артроцеt{теза в количестве 3-4 гIроцедур с иI{т,ервалом 1 месяц; при его
неэффективности в течение трех месяцев, необходимо прибегнуть к
артроскопии. Fla всех этапах леtIения контроль :]а положением суставного
диска осуществляется методом УЗ-исследования,

ГЛаВа чеТыре обобщает результаты проведенного исследования,
акцентирует внимание на наиболее важI]ых вопросах и результатах
диссертационной работы.

выводы полностью соответствуют полученным результатам,
практические рекомендации диссертационного исследования
сформулированы четко, конкретны, отвечак)т поставленным задачам
исследоваFIия и полезны для широкого применения в стоматологической
лрактLlкg.

практические рекомендации сформулированы четко, вытекают из
результаiтов проведенной работы и реа}лизуемы в практической
стоматологи}l.

fiостижение поставленной цели, решение всех задач исследов ания
позволяют считать работу Гарамяна Бориса Георгиевича в полной мере
завершенным трудом.

в тексте диссертации имеются единичные технические погрешности,
которые не снижают ее теоретической и практической значимости и не
влияют гrа общую положительную оценку диссертационной работы.



Полтвер)кдение опубликоваIlия
диссертаI-tиII в научной печати

основllых результатов

ОСнОвные реЗультаты диссертации опубликованы в б печатных
работах, из которьж З статьи в журн€tлах, Rхо/_{ящих в перечень ведущих
рецензируемых научных журналов и lазданлrй, определенных Высшей
аттестацLtонной комиссией Министерства науки и высшего образования РФ
(в том числе 1 SCOPUS) и 1 публикаl{ия в журн€tле, входящем в
международнуiо реферативную базу данных scopus. Помимо этого,
автором получен l патент на изобретение.

результаты диссертации апробированы на 3 научных конференциях.
Анализ данных публикации показ€U], что все основные научные

результаты диссертационного исследования Гарамяна Бориса Георгиевича
опубликованы в научной стоматологической lrечати.

соllтветствие содержанпя автореферата основным положениям
диссертации

Авlореферат содержит обоснование актуальности, научной новизны и
практиLlесколi значимости исследования, включает описание материzшов и
методов I,Iсследования, отражает полученные результаты и их обсуждение,
выводы rI практические рекомендаL\ии, опубликованные научные работы потеме диссертации и полностью отражает содержание диссертационного
исследования.

однако, к автору исследованияесть HecKOJ]bKo вопросов:
1, I] чем заключается преимущество Вашего запатентованного методаартроцен,геза по сравнению с классическим методом?2. ltаrсие осложнения имели место при применении методаартроцентеза?
З. tDиксировали ли Вы диск при проведеlIии артроско пии, и если да,то каким способом?

Заt,:лючение
!иссертационная работа Гарамяна Бориса Георгиевича,кСравни't е,цьный ан€L,IиЗ методоВ репозиц].I]{ суставного диска приBHyTpeHtlLlx нарушениях височно-нижнечелюс,гijого сустава)), выполненнаяпод ]]уководством Бекреева Валерия Вален.гиновича д.м.н., доцента,профессоllа кафедры челюстно-лицевой хирургии и хирургическойстоматоJIогиИ ФгАоУ вО кРоссийский университет лружбы народов)),является самостоятельной, законченной научной квЬиqикационной

работой, содержащей реrцение актуальной задачи современнойстоматол()гии: повышение эфсрективности лечения пациентов свнутрен}It]ми нарушениями височно-ния(нечелюстного сустава



с использованI{ем современных методов репозliциI.I суставного диска, что
имееТ большtое значение для научной и практической стоматологии и
челюстно-лицевой хирургии.

lиссертационная работа Гарамяна Бориса Георгиевича полностью
соответствует требованиям пункта 9 кПоложения о присуждении учёных
степеней>>' утвержденного ПостановлениеМ Правительства рФ N842 от
24,09,20lЗ Г. (В РеДаКЦИИ Постановления Г[равительства российской
Федерации от 20.0З .202| г.), предъявляемып{ к /]иссертациям на соискание
ученой степени кандидата медицинских наук. а ее автор - Гарамян Борисгеоргиевич заслуживает присуждения ученой степени кандидата
медицинских наук по специальности з.1.7. Стоматология.
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