
отзыв

на автореферат диссертации Г1,1утахиной Алёны Алексеевны
<<Клинико-лабораторное обоснование применениrI синбиотика в комплексном

лечении пациентов с хроническим катарЕrльцым гингивитом>,
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук

по специаJIьности 3. 1 .7 Стоматология

Исследование ГlлутахиноЙ Алёны Алексеевны посвящено акryальной

проблеме стоматологии - лечеЕию и профилактике восп&,IительЕых

заболеваний пародонта.

Щелью исследования является улJлшение качества комплексного

лечения пациентов молодого возраста с хроническим геЕерализованным

катаральным гингивитом гryтем применения синбиотика, геля для дёсен,

модифицированного пробиотиком, разработанных профилактических

мероприятий и повышение комплаентности к ним.

.щанное кJIиническое исследоваЕие базируется на принципах

доквательной медицины и соответствует представленному плану нау{но-

исследовательских работ ФгБоУ ВО Воронежского государственного

медицинского университета имени Н.Н. Бурденко, одобренному локarльным

этическим комитетом,

В процессе проведения работы разработан гель для десен,

модифицированный пробиотиком, рекомендованный к применению в

терапевтическом лечении заболеваний слизистой полости рта (патент }l!

2760275 Cl), который доказал свою высокую эффективность. Пол5rченные

клинико-лабораторные и экспериментальные данные свидетельств5rют о том,

что комплексное лечение пациентов молодого возраста с хроническим

генер€rлизованным катарaшьным гингивитом путем применениJI синбиотика,

геля дJIя десен, модифицированного пробиотиком и разработанньтх
профилактических мероприятий, положительно влияет и способствует снятию
восп€Lпения слизистой полости рта. Результаты проведенЕых исследований

позволили рекомендовать использование комплексной терапии пациентов с



хроническим генерализоваIIЕым катаршIьным гингивитом. Прием

синбиотика, применениrI геля для десен, модифицированного пробиотиком и

профилактических мероприятий, согласно разработанным рекомендациям,

позволило улучшить индексную оценку состояниJI тканей ротовой полости,

повысить показатели общего и местного иммунитета ротовой полости, а также

уменьшить количество патогенной и условно-патогенной микрофлоры в

биотопе десны. В процессе работы выявлен низкий уровень комплаентности

исследуемых пациентов молодого возраста с хроническим геЕерализованным

катаральным гингивитом к лечению у врача-пародоЕтолога и его

рекомендациям, а также соблюдению гигиены полости рта. Что

свидетельствоваJIо о необходимости внедрения в комплексную терапию

консультации врача-пародонтолога.

Все наl^rные положения, результаты и выводы, сформулированЕые в

диссертации, достоверны и обоснованы, соответствуют цели и задачам

исследования, что объективно определяется значительным объемом

кJIинического материЕIла. Практические рекомендации конкретны, легко

применимы в практическом здравоохранении. Автореферат не содержит

логических, терминологических и стилистических ошибок и оформлен в

соответствии с современными требованиями, полностью отражает

содержаЕие и суть диссертации.

заключенше

Таким образом, ознакомление с авторефератом позволяет сделать

заключение, что диссертационное исследование А.А. Плутахиной на тему:

<<Клинико-лабораторное обоснование применения синбиотика в комплексном

лечении пациентов с хроническим катар€шьным гингивитом), представленнм

на соискание 1ченой степени кандидата медициЕских наук по специальности

З.1.7 Стоматология, является самостоятельным законченным научно-

квалификационЕым исследованием.

По актуalJIьности, Еовизне, научно-методическому уровню и

практической зЕачимости диссертация соответствует требованиям п.9



((Положение о порядке присуждениJI )п{еных степенеЙD, утвержденного

ГIостановлением Правительства Российской Федерацииот 24.09.20|3 г. Ns 842

(в редакции от 20.0З.202| г.) к диссертационным работам на соискание уtеной

степени кандидата медицинских наук по специаJIьности 3. 1 .7 Стоматология. В

соответствии с требованиями Федерального закона РФ от 27 .07 .2006 Ns l52-ФЗ

<О персональных данных> настоящим даю добровольное согласие на

обработку и передачу моих персон€шьных данных.
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