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o+nqua,rlHoro olnoHeHTat aoKTopa Me,4rirlrlHcKllx HayK' npoOeccoPa

Ilprdsr;rona Cepren A,rercanapoBllqa' 3aBeayrcr{ero xaQe,4pofi BH}"TpeHH}rx

6o"'re:neii Qary,rsrera [ocJIeA[nJIoMIloro oopa:onanur (Degepallxoro

rocyaapcrBelruoro 6roqxernoro o6pa:oeare.lr'noro yqperxAeHlts Brrlc[rero

o6pa:oeauun <Kypcrlrfi rocyaapcreeunslfi MeallquncKlri ynllBepcnreD)

Munucrepcrea 3apaBooxpafl eHlrq Pocclfictcofi @egepaqux Ha ariccepraqllro
Illuurrcnxoii E,renrr CepreenHrJ Ha reMy <<K.lNnuro-guarnocr[rrecKoe
3HaqeHrre orIeHKIt E KoppeKrllllr qllroxrlHoBoro craryca y 6o,rsnr'Ix
xpoHuqecKofi o6crpynruenofi 6o"regnr'm,'rernrlx Ir xureuuqeclcoft 6o.negnr'lo

ceparlD), npeacraB,'teHHylo Ha collcKaHr|e y'leHoi cre[|eHIt KaHAriAara

MeAurluHcKrrx HayK no crrequalr,Hocru 14.01.04. - euyrpexnne 6ole:nu

Axrya,'rsnocrr reMbr BI'ruoJrHeHHofi pa6orrr

AucceprarruoHHa{ pa6ora lllulrxllnoii Enensr Cepreeeulr <Kllrnuro-

ArrafHocTl{qecKoe 3HaqeHI.Ie OIIeHKIT I4 KOppeKUI4rr UI'ITOKI{HOBOfO CTaryca y

6oru,nux xponnvecroii o6crpynrueHoii 6ore:Huo rerKI'IX u HIneMlrLlecKot

6ore:nrro cepalra> nocBqrqeHa axryar;Hofi npo6leue coBpeMeHHoi Me,4r'rqI'IHbI -
noBblrneHrrro 3QQeKTI'IBHocr repanuli naqr{eHToB xpoHI,I.{ecKofr

o6crpyrrunuofi 6ole:nrro rerxnx (XOEJI) u corryTcrBylorqefi uueuuqecrofr

6one:nuo cepgua (tr'IEC).

B nacrosuee BpeM{ B nonyJUrIIIzu XOE,rl lt I'IEC paccuarpllBarcrc.f, KaK

qacro Bcrpeqaur{eca sa6oleaauu-1, rpfiqeM qacrble o6oc, penlu XOEJI rnulror

Ha npofpeccv poBaHr.re llEC, qro Bbr36naer cepb*Hylo MeArrrll'IHcKlro I'I

coqrra:rrH)To upo6:reuy. B coepeuennofi nr'rreparype cor{erall'Ie XOBJI lt I4EC

paccMarpl.IBaerc{ KaK c rlo3llquu npocroro coqeraHllt 6o:re:nei BcreqcrBue

enuxr rs o6 nrx Qarropoe pracra (ryperua, yp6atuzaryun, nu:rofi Qu:uuecroii

aKTuBHocrr.r, crapeHut nonyrqquu, reHerl4r{ecKofi npeapacnoroxeHHocrl'I), TaK fi

c roqKu :penul QopiulzpoBaHrrt tr'IEC upu XOE,TI ttaK pe3yJlErara

nporpecc[poBaH JI cricreMHofo BocIrtL'IeHrr[. llpeglolaraercx, r{To ycltreHlie

JIoKalIr,Hofo BocrIaneHLIt a 6pouxa,r, fiefoqHofr napeHxl]Me x cocyAax oKa3blBaer

crrcreMHoe eosaeicreue u cnoco6crayer nporpeccupoBalulo XOEJI, pa:azuro

arepocKJrepo3a Ir cepAe'rHoi narororuu y ,4aHHbIX naqlleHToB.



Bolpocrr repan[n raKrrx roltop6agurrx :a6o,reeaHai nan XOFJI ll I4EC c

rreroM laroreHerrrqecKltx MeXaHI'I3MOB I{X pa3BrrTHt -SBr-troTct Ao KoHqa He

rr3yareHHlrMrr. floeror'ay 4ucceprarluonuax pa6ora llluurlrsoii Enem'r Cepreeanrr

-rrBrrercs aKTyarr'uofi c naynoil n nparrNvecr<ofi ToqKrl 3peHrr{, a raKxe

no3BonreT yToriHllTb HanpaB.lreHut KoppeKql{u qriToKriHoBofo cTaTyca y

narxeHToB c corleranueu XOEJI u I'IFC.

HaYvuar HoBu3Ha r-rccreAoBaHuq

Hecounenuyo Haf{HyIo HoBI'I3Hy flpe'{craB[tlor noryr{eHHble aBTopoM

AaHHrJe o MapKepax yxy.qlxeHxt reqeHr4flI4Bc pr4 o6ocrpeuuu XOEJT'

ABTopoM )craHoBJIeHa l$Qerrnsuoct KoppeKqrru IrHToKHHoBoro craryca

y 6o:tnux XOBJI u I4EC. llora-:as psyJlr'rar npuMeHeHu.f, nnru6lrropa

$ocQo4uecrepa:rr-4 poSnyulllacra y naullenroB c o6ocrpeuuer"r XOEJI u I4EC:

yMeHblrreHrre qacroTbl [pHcTynoB creHoKap,{Iill rr aJIIiTeJIbHOCTTi nI]IeMr4I-I

Mr4oKapaa, cra6 rn:aqrls apreplraJlbHofo aaBreHl'lq (A,{), yveururenue vuc:ra

rKeJryaorlKoBhrx H HaaxeryAo'iKoBhrx 3KcrpacrrcroJlJ ynyqureHlie noKa3arerefi

$ynrqnr BHe[IHefo .4LIxaHr4JI, ]a'IeHbllreHrie KJITTHI4lIecKrrx npoxnlenuii XOBII u

ynyq[IeHHe KaqecTBa xI{3HI'1 naUI-IeHTOB

tr4:yueua 14 IOKa3aHa :r)$exruanocrs IrpI.IMeHeHrrt

nporr.rBoBocrlaJll,ITen6Hofo npenapara - nuru6utopa @,{3-4 -poQryuulacra y

raqueuroe c tr4EC npx o6ocrpeHflu XO6II

Ilpanrlruecxar 3Haq[Mocrb noryqeHHblx aBTopoM pe3yJlBTaroB

Pe3yrbrarr,r, noJIyqeHHbIe B .4llccepraqlloHHoft pa6ore, uueror 6o,ulryro

HayqHo-rlpaKTHrIecKyro 3HaquMocrL.

Aeropou noKa3aHo, qro IirreMr'IqecKarl 6olesnr cepAua qBlterc-g qagrblM

coflyrcrBylou1llM :a6o:reeaHlreN{ y r]aqr'reHToB c xpouu'{ecxoil o6crpyrruenoi

6o,regn*o JrerKI4x. Yclanor,teno, rITo o6ocrpeur're XOEJI Beaer K

gecra6mu:aquu I'IEC. ,{ora:ano, rITo npuMeHeHl4e nporl'IBoBocrlalrrrrefl;Hofo

npenapara poQ:rylruracra He roJIbKo ora36lBaer noJloxlrreJlbHoe BJrraflHue Ha

reqenne XOE,rl, Ho H cra6urursupyer reqeHlle tr'IEC, a rarNe yJIyI aer



noKeBareru A,{ r.r r<avecraa xlr3rrrr raLIHeHToB, yMeHblIlaer apr4TMr'l'recKl-tfr

crrHApoM.

lloryvenur,re Illulrrcunoi E.C. pe3y.llbrarbl .quccepralruoHHoro

uccleaoBaHris rlo3BoJItIOT Onrl.IMrr3rrpoBaTb TaKTrrKy BeaeHrr{ naqlieHToB C

xouop6ugurruu ga6o:reeaHuli\4u (XOBJI u tr4EC) .{atruue p*yJII'rarEI Moryr

6nrr, ucnoassoeaHbr cneqrrarficraM[ TepareBTurrecKoro npoQu,'u, a raxxe B

ravecrae o6yraroruero MarepI.IaJIa Ha repaneBTlir{ecKux ItaSegpax Me,4I-luIlHcKI'lx

BY3oe.

CreneHr o6ocnosaHHocrlt Ir aocroBepHocrri HayqIrblx tto,'roirteHui, BblBoaoB

lr pexouengaqri ct[opuy,rupoeanuHx B alicoepralru{

Anropou IBf{eHbI I{ npoaHi rrBrrpoBaHLI I'BBecrHr're IIoJIo)KeHIrq rr

HAYTIHI,IE AOCTI.IiI(ETTUS g O6IACflT NATOfCHCTIiqCCKI'IX MEXAHI{3MOB PA3BI4TIXI

XOBJI u I,IEC nprz ux rovop6ragnou rerIeHlllr. 3ro no:gonnlo y(a3arr Ha

aKTyallbHocrr, u o6ocnoeaHHocrr arr6panuoii TeMbl arlccepralrroutrofi pa6orr'I'

uerxo c@opuynapoBarb [eJIb v 3alaarr4 I]ccreAoBaHIz.{' O6reu nunlrqecrux

raccneaosaHriii B ,{I{ccepraulloHHofi pa6ore (110 naquenroa c XOEJI u tr4BC)

,4OCTaTOqeH .{Is noJlyqeHxf, peIIpe3eHTaTIIBHbIX pe3yJISTaTOB' IlCIonh3OBaHHI'I9

MCTO.{I{K,

3aAaqaM.

METOAOB

coBpeMeHHbre Mero,qI.IKIi no oueHKe KJIItHI.IqecKoro l'I na6oparopxoro craryca

na4teHToB AocraroqHo ulI$opt'lanensr. Koun.lerc ArrafHocTIlr{ecKI'IX

IIDI.IMeHeHHLIX B XOAe IICCIe,{OBaHI-I.{, aIeKBaTeH nocTaBJIeHHbIM

flo:ryrennue p*ynr,rar6l o6pa6orantr c noMorrlbK) coBpeMeHHhrx

CTATIICTIiqECKOf O AHAJIH3A.

O6ocHosauHocru Hayr.IHbIX noroxeHzi Ii Br'IBo,{oB B ,4xccepralruu

Illuurunofi E.C. o6ecre.{uaaerct penpe3eHTarlz auocrr'ro ar'I6opor ucllblTyeMl'lx,

TltareJISHocTbIo KaqecTBeHHofo u KolrqecTBeHHoro aHaJII43a rIoJryr{eHHEX

AaHHbrx c npI,IMeHeHIleM coBpeMeHHIIX MeroAoB Me.qllKo-6uonoruqecroi

crarrrcTl.tKlrr conocTaBJleHrreM noJlyqeHHblx pe3yJlbTaroB c aaHHbrMH

oreqec lBeHHbrx n rapy6eNuutr hcc,telosanHfr.

Heo6xo4uuoe Kor[qecrBo ny6ruxaqufr (n rov 'ruc:re B peKoMeHAoBaHHLIx

BAK Muuo6pnayxu P@ ssaasusx) c Aocraro'lHofi rorHoroii orpDl€er

co,{epxaHr{e pa6ort t u rlo3BoJllter oIreIrI4Tb ee HoBrl3Hy Ir npaKTnqecK}To 1'I

HayqHyro 3HaqI,IMocTr,.



Степень завершенности диссертации в целом и качество оформления 

Диссертационная работа оформлена в традиционном стиле, изложена 

на 128 страницах машинописного текста и состоит из введения, обзора 

литературы, описания материалов и методов исследования, результатов 

исследования и их обсуждения, закmочения, практических рекомендаций и 

списка научной литературы. Работа иллюстрирована 18 таблицами и 25 

рисунками. Список литературы включает 155 источников, из которых 69 

отечественных и 86 зарубежных. 

Диссертация оформлена в соответствии с требованиями ВАК РФ, 

работа написана научным языком, изложена логично и последовательно. 

Общая оценка представленной работы положительная. 

Принципиальных замечаний по работе нет, важность ее научных и 

практических позиций не вызывает сомнения. 

Заключение 

Диссертационная работа Шишкиной Елены Сергеевны на тему: 

«Клинико-диагностическое значение оценки и коррекции цитокинового 

статуса у больных хронической обструктивной болезнью легких и 

ишемической болезнью сердца», представленная на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 - 

внутренние болезни, выполненная под научным руководством д.м.н., 

профессора, заслуженного деятеля науки РФ В.М. Провоторова, является 

завершенной самостоятельной научно-квалификационной работой, 

содержащей решение актуальной задачи - повышение эффективности 

терапии больных ХОБЛ и ИБС путем оптимизации лечения с применением 

противовоспалительного препарата - ингибитора Ф ДЭ-4 рофлумиласта при 

обострении хронической обструктивной болезни легких, имеющей научно

практическое значение для развития знаний о внутренних болезнях. 



llo arrya,trnocru, MeroArrqecKoMy ypoBHro, HoBrBHe, npar<ru'recroii

3HaquMocTI-I Ar{CCepTarIxoHHat pa6ora cooreercrryer rpe6oaanruv n.9

<<Iloroxenlrf, o nops,qKe npllcyxAeHnt y.{eHbIX creneHefr),. yrBepx,4eHHoro

flocranoerenueu flpaBurem,ctga Poccuficxofi @eAepaquu Ns 842 or 24.09.2013,

(a pegaxquu llocraHoareHus flpaeure:ucrua P@ or 21 anpetr 2016 r. Ns 335),

npe,4:bsBJrreMElx K ,qr.rcceprauusM Ha collcKaHtre )^reHot creneH[ KaH.4l{aara

HayK, a ee anrop, fllururltna Eleua Cepreenua, 3acJry)Kl4Baer npllcyxAeHut

y.reHoii crereHr.i KaHAsaara MeArrIrrrHcKI.Ix HayK no cnequalrrnocru 14.01.04 -

suyrpeunue 6ore:nz.

oQzqua.rsuuionronenr 7'f\ [pra6sr,ronCeprefiA:rercan4ponn\t \
.4oKr op MenhuHHcKtrx HayK. npo$ecc$. 
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