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o HayЧ Ho―ΠpaKTИ ЧeCKOИ 3HaЧ ИMocTИ  ДИCCepTaЦИoHH

llIИШ KИ HOЙ EЛ eHЬ I Cep「 eeBHЬI Ha TeNIy

<Klugaxo-Al4arHocrl,IqecKoe 3HaqeHr,re orreHKr.r H r(oppeKupru rrr4Toxr4HoBoro
craryca y 6olrnux xpoHl,tt{ecxofr o6crpyxrlreHofi 6oresHrro JrerKHx r,r

r4[reMHqecxoft 6ole:Huo cepArla), [peAcraBlesuofi Ha cor4cKaHue
yueuofi crerreH 14 KaHAraAara Me.qHur4HCKr4x HayK

ilo crerlr4zurbHocrr4 14.01 .04 - BnyrpeHnae 6oresnr4.

ArcryanrHocrb reMbr BbrtroJrHeuHofi pa6oru. Xpouuvecxaa

o6crpyxrvBHafl 6oresrlr JIerKI4x (XOBD flBJrflerc, rxr4poKo pacrpocrpaHeHHbrM

sa6oresaHlleM. I4rra crpa4arcr 4 - 6% Myxrrr4H u | - 3%o xenqr.rH craprxe 40 ner.
tluclo sa6oresuux npoAoJlxaer yBenr.rr{r4Burbcfl, qro B fiepByro oqepeAb, cB{3aHo

c 6olrurau pacilpocrpaHeHl4eM ra6axorypeHr,rr, yxyArxeHr4eM 3KoJrorr4r{ecxofi

o6ctauonxu, BJTHqHHeM npoQeccr.roHaJrbHbrx epe4nocrefi. B crpyKType

JIeriLIIbHocrn XOBJI :auuuaer 4 vecro B Bo3pacrsoft rpyrre crapue 45 rcr. Vl

yr{eHbIMH rporHo3Hpyercfl BbIxoI XOEn Ha 3 uecTo B cTpyKrype cMeprHocru K

2020 roAy.

foeolruo qacro XOBII coqeraercq c ApyrrzMr4 ga6oreeaH4frM1 v

IIaroJIor[qecKHMI4 cocroqHr4qr\,ru. B Hacroflrlee BpeM{ An{ [aq[eHTa c XOEJI

xapaKTepHo Ha-[utI14e 6oliluoro Konr4r{ecrBa rraroJrorraqecKr4x cocroluufi,

B3al4Moorsrouarouux Apyr Apyra. ?ro Bbr3brBaer HeKoropbre croxHocrr4 B

Apraf Hocrr4Ke r4 n o46ope aAeKBarH o fi repau uu :a6or ee auvi,t.

I'fuueMz'{ecxar 6ore3Hb cepArla [aBC) 3aHuMaer B rrocneAHee Aec{TrzJrerue

BeAyulee Mecro B crpyKrype cepAeqHo-cocyAr4crbrx :a6oreeaunfi. 14 cueprHocrs

3ApaBooxpaHeHru Poccufi cxofi



or Hee [poAonxaer yBenuql4Barbcfl. LIBC flBrflercfl r{acro corryrcTByroqefi

rlaronorl'Ieit npw XOEJI. tr4 Aauusre :a6o,reeat:afl orqroruarcT TeqeHr4e Apyr ,qpyra.

3ro o6rq cHrerc.fl o6 Irlnocrbro Irarof eHerr4r{ecKl4x MexaHLI3MoB.

B ocHoBe XOEJI - An[TeJrrHrrfi Bocrra;rr4Telr,srrfi ilpoqecc, roroprrff B

HaLIalIe HMeer ,'Ioxa,'lnHrtfi xapaxTep, a 3areM craHoBHTCx cI4creMHbIM.

Vse,'II4'IeHu e B KpoBI4 MapKepoB cr4creMHofo BocrareHl4q cBq3aHo c

nporpeccl4poBaHueM arepocKnepo3a v pa3BLrrr4eM ero ocJroxHeHuit. B cBf,36 c

3Tt4M ueo6xo4Iau roucK o$Ser<runHoro rer{eH[{ rraq}reHToB c xorr,rop6raAsoft

naroloraefr.

V'Iarrteaq BbtuecKa3aHHoe, rtocraBJIeHHa, 3a1aua Ar.rccepralluoHHofo

I4ccneAoB aHtz,r {BJr{erc, axryalurofi .

Cnq:s Arrccepraquouuofi pa6orsr c rrJraHaMu coorBercrByrou11x

orpac,refi Hayr(H u HapoAHoro xo:qfrcrea. {Hcceprarlr4oHHaf, pa6ora

LLIuu-rxunofi E.C. BbrnoJ'rHeHa ro rrnaHy ocHoBHbrx uanpaa,reuNfi uayuHofi

AerreJrbHocrl4 Se4epanlHoro rocyAapcrBeHHoro 6ro4xeruoro o6pa3oBareirbHoro

yqpex(IeH['Iq BbIcIUero o6pasoeauna <BopoueN cxvtit rocyAapcreeHHrrfi

MeAur-u4Hcr<wir yHr4Bepcarer HMeHH H.H. EypleHxo> MuuucrepcrBa

3ApaBooxpaHeHH, Poccttfrcxofr @e4epaurzn. Teua AucceprarllaoHHoro

HccJ1eAoBaEufl coorBercrByer rlacnopry cnelll4anbHocrr4 14.01.04-BnyrpeHHr,re

6oresHV.

Hayu uan HoB[3Ha I,IccJ'IeAoB atlar', [ory qeH H brx pe3yJl braroB, BbrBoAoB

Il peKoMeulaqnfi, cQopn'ryJIHpoBaHHbIx B Arrccepraunrrr 3aKrroqaercfl B ToM,

r{ro B AHccepraquouuofi pa6ore rroKa3aHo r(oppufr.rpyrcuee 4eficreue

rrporHBoBocrraJrr{reJrbHofo rrperapara wruru6uropa $ocsoauscrepa:rr-4
pOфЛyMИЛacTa―  Ha ЦИTOKИHOBЫ Й cTa tTyc ΠaЦИeHToB c 06ocTpeHИ eM X(DБ Л

rflxeJroro reqeHr4fl c conyrcreyrouefr WBC: cra6ulruofi creHoKapAur4

Ha[prxeHr4, II @K, r<oropufr 3aK,Tloqaerc_f, B cHl4xeHr4H ypoBHfl

rlpoBocflaJiHrerlbHblx I]t4ToKr4HoB B KpoBtr, yMeHbrxeHr4r4 npo{sreuufi XOEI rz

I4EC. OrMe'IeHo fionoxarenbHoe BrLr4flHae Ha ypoBeHb aprepr4anbHoro AaBneHr{,

(AA), KoJlar{ecrBo HaAx(enyAor{KoBrrx 14 xenyAot{KoBbrx 3xcrpacr4croJr, KaqecrBo

xa3HH [auneHToB.



3uaqHnaocrs AJrfl Hayru v [paKTHKr.r [oJryqeHHbrx aBTopoM

pe3yrbraroB. f,accepraquoHHa, pa6ora lllnuruuofi E.C. o6laAaer

Hecouueuuofi HayLIHo-flpaxrtruecxoil ueHHocrbro. flpe4craaJr.flror Hayuullil t4

[paKTI4r{ecxuit [HTepec pe3ynbrarbr HCCneAoBaH:as. rlr4Toxr4HoBoro craryca

6orsnrtx XOEII z conyrcreyrcrqefi VIEC. lloxagaH cnoco6 KoppeKrlr.ra ypoBHfl

npOBOCfiaJIHTeJ'IbHblX IIHTOKI4HOB B KpOBH, XOrOpstil nO3BOJrfleT ynyqlulrTb

ilpoflBneHu, XOBII, a raKxe cta6wuzr.4poBarb rerleHne I,IEC, yMeHbur4Tb ee

nporBneH vfl , y ny qmlrTb KaqecTBo )I(H 3H t4 IarIr4eHTOB.

B rexcre nacceprarrr4t4 r{erKo o6ocnonauo, rrro rrp[MegeHr4e

poQ,tynaraJlacra AoroJIHt{reJIbHo x 6asosoft Tepailr,rn XOEJI npu ee o6ocrpeu:av He

To.llbKo ynylrruaer reqeHue XOEII, Ilo v Blurer Ha nporBneHufl WBC, qro

IIO3BOJIfleT TpOBOAHTb OnTHManbHyro Tepa[]irc AaHHbrx co[yTcTByrouzx

sa6oreeaHr.rff.

foxa:arerbcrBo BIIt4rHt4fl o6ocrpeurq XOBII Ha reqeHr4e coryrcrnyrorqeff

HBC: cra6tr,rsHoil creuoKaprHu HanpflxeHus II @K ul,reer 3HaLreHue n an6ope

TaKTI4KI4 BeAeHu, [auLIeHToB c KoMop6wlgoi.t naro,roruefi. 3ro [o3Borqer

ynyqlxl4Tb rIoKa3areJII4 $yuxqraz BHeuHero ilbrxa]FIprfl, yMeHbrrrr4Tb npof,BJreHu.f,

XOEII, cHLI3I4Tb Konl'IqecrBo rrpr4cryrroB creHoKap Lt4r4 Lt AnurenbHocrb r{rueMr4r{

MHoKapAa, cta6utvt3upoBarb A[, ynaeHbul4Tb apHTMHLrecrcui,t cr.{HApoM, a raKxe

ynyl[ur4Tb KaLrecTBo ]r(H3Ht4 ITaUUeHTOB.

OcnoeHrle pe3ynbrarbr Ar4cceprarl[oHHoro r4ccneAoB aHVfl anpo6upoBaHbr

Ha poccxfrcxux H MexAyHapoAHbrx xou$epeHqr4rx. Pesylmarbr r,rccneAoBat:ae.

r.rMeror BaxHoe 3HaLreHHe Anfl BHyrpeHHHx 6olesuefi.

O6ocHosa HHocrb I{ AocroBepHocrb pe3yJrbraroB HayqHbrx rroJroxeuu fi ,

BbIBOAOB lt tIpaKTHqecKHX peKOMeHlaUUfi. fOCTOAepHOCTb HayrrHbrx

noloxenufi, BbIBoAoB Lr [paKTllqecKlrx peKoMeHAaqui,t o6ecue.reHa

rIpeACTaBLITeJIbHocrbro nu6opxu, o6uixpnocrbro nepBar{Horo Marepr4€ura,

TUIaTeJIbHOCTbIO efo KarlecrBeHHofo 14 KonpIqecrBeHHof o aHalru3a, cl4creMHocTbto

LIACIeAOBaTeJTbCKUTX [porleAyp, [pr{MeHeHHeM coBpeMeHHbrx MeroAoB

crarkrcrv'Iecxofi o6pa6orxra un$opvaL\4r4. fraccepraqnoHHa, pa6ora Lllaurxusofr

E.C. xapaKTepa3yerc, norurrHbrM r.r [ocneAoBareirbHbrM H3JroxeHr4eM MarepLrara,



o6ocnoeaHHblM eu6opou qenefi v [ocraBneHHbrx 3aAaq r4ccneAoB aH1g.

Koraqecreo o6cle4onaHHblx rlaur{eHToB, BbIrroJIHeHHbrx ArIafHocrlzqecKI4x

rpoqeAyp vr leqe6urrx nreponpzxrzfr AocraroqHbr Anfl sopnrylupoBKr4
o6texrnBHblx BbrBonoB. BsreoAsr H nparcuqecKue peKoMeHr a\vu Ar,rcceprarrur4

3aKoHoMepHo BblTeKalor Lr3 ocHoBHbIx Hayt{Hbrx uo.noxeHufi, 3alrluqaeMblx

aBTopoM, cSopuynl4poBaHbl KparKo, HMeror HayqHoe r4 rrpaKTarrecKoe 3HarreHue.

flpe4craeJleHHble BbIBoAbI IIoJIHocrbro coorBercrByror nocraBJreHHbrM r.IenrM 14

3aAaqaM. flpaxruuecKlle peKoMeHAaLWr4 o6ocHoeaurr AaHHbrMrz co6crnenssrx
plccneAoBawuitt. Marepualu, [peAcraBJreHHbre B Hayr{Hbrx rty6luxaqr.rrx,

lIoJIHocrbto orpaxalor ocHoBHbre pe3ynbrarbr HayqHo-KnanzsuxaquonHofi

pa6orur.

rnquurfi BKJTaA aBTopa. Aeropy A^ccepraw4u np,Harnexr4r BeAyqa,

ponb s Ala:afrHe H peaJln3a\kru l4ccneAoBaHzfl. Aeropou 6swt caMocrorreJrbHo

npoaH€LnH3I4poBaHbI orerlecrBeHHbre u zapy5exHbre r4crorrHr4Krr nr,rreparypbr rro

TeMe llccneAoBalF.l1,fl, pa:pa6oran guzafiru accneAoBaHWr, npor43BeAeHbr Ha6op

ilaqueHToB H pac[peAeneHl4e HX Ha fpynfrbr HCcneAoBaHr4fl,, npoBeAeH a1arrLl3

no,ryueunofi xrHHu.recxofi aHQopnaqur.r, craraerlqecKa, o6pa6orxa,

cSopuyru4p oBaHbr BbrBoAbr, npaKTuq ecKne p e KoMeHA ar\krr4.

BHegpeHue pe3yJrbraroB HccJreAoB aHHfl v peKoMeHAarI[[ ,to

BHeApeHI'Iro. Pe:y,rbrarbl I{ccneAoBal:afl BHeApeHbr e reqe6Ho-I[arHocru.{ecxzfi

flpoqecc 6ro4xeruoro yqpexAeHrq 3ApaBooxpaHeH[, Boponexcxofi o6lacru
<BopoueNcxar ropoAcKa, KJIprHr{qecKa, 6omuuqa cxopofr MeAr4rlr4Hcnofr

noMotrlu l\lbl) (rnaenufi Bpaq K.M.H. VLH. EaHraH). Pesylmartr pa6org

zcnonb3ylorc, B yue6Hou frpouecce Ha xa$e4pe saxynmercxofi Tepanau

OfEOy BO B|MY Nuesu H.H. Eyplenrco Mrau:4pasa poccarz (:aeegyroulufi

ra0eapofi - A.M.H., upoQeccop A.B. Ey4Hencxzfi). Cnoco6 nporHo3r.rpoBaHr4-,r

AnI4TeJIbHOCTI4 HIrIeMHrl MI4oKapAa y rraqlreHroB c XOEn r4 conyrcrnyrorqefi p{EC

(narenr na uso6pereHue J\lo 2625028 Poccaficxoff (De4epaq vpr or lI.O7 .2017 r.)
BHeApeH B re.re6Ho-trv afHocrHlrecKyro pa6ory npauefi yvpex4eHufi

3ApaBooxpaHeHVq Boponexcxofr o6lacru.



Целесообразно продолжить внедрение результатов исследования в 

лечебную практику поликлиник, терапевтических стационаров при оказании 

медицинской помощи больным ХОБЛ и ИБС, а также при подготовке 

лекционных курсов по внутренним болезням в системе послевузовского и 

дополнительного профессионального образования. 

Печатные работы. Материалы диссертации опубликованы в 14 

научных публикациях и материалах научно-практических конференций, 4 из 

которых в изданиях, рекомендованных ВАК при Минобрнауки России, 

получен патент РФ на изобретение. 

Данные, представленные в научных публикациях, полностью отражают 

результаты диссертационной работы. Автореферат в полной мере содержит 

основные положения диссертации. 

Оценка содержания диссертации. Диссертация изложена на 128 

страницах машинописного текста, состоит из введения, обзора литературы, 

материалов и методов исследования, результатов собственных исследований 

и их обсуждения, заключения, выводов, практических рекомендации и 

библиографии. Список литературы содержит 155 источников, из которых 69 

отечественных и 86 зарубежных. Работа иллюстрирована 18 таблицами и 25 

рисунками, адекватно отражающими основные результаты диссертационного 

исследования Шишкиной Е.С. 

Достоинства и недостатки в содержании и оформлении 

диссертации. Диссертационная работа написана в традиционном стиле, 

грамотным научным языком, главы диссертации взаимосвязаны между 

собой. Принципиальных замечаний по оформлению и содержанию работы 

нет. 

Заключение. Диссертационная работа Шишкиной Елены Сергеевны 

на тему «Клинико-диагностическое значение оценки и коррекции 

цитокинового статуса у больных хронической обструктивной болезнью 

легких и ишемической болезнью сердца», представленная на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.04 - 

Внутренние болезни, выполненная под научным руководством д.м.н., 



npo$eccopa B.M. Ilpoeoropona, flBr^flercfl :aeepurenuoft caMocrorremnofi

Hayr{Ho-KrarurSraxaquouuofi pa6orofi, co4epNarrIeft perxeHr4e arryalruofi
uayuHofr 3al.a-r.u - ttoBbtcurs e$Sexrr4BHocrb repanr4r 6olruux XOBn u l4BC

IIyTeM oIITHMI,I3aIII,IH reqeHI,Iq c npHMeHeHlreM nporHBoBoc[aJrr4TeJrEHOFO

npenapara - usru1nropa @43-4 -poQnyuvr,acra npu o6ocrpeHupr xpoHuuecxofi

o6crpyxruenofi 6oresnn JIerKI4x, rrro HMeer BaxHoe 3Har{eH[e An, BHyrpeHHr4x

6onesHefi.

fIo aKTya[bHocrl,I, MeroALIqecKoMy ypoBH]o, HoBH3He, [paKTr4rrecxofi

3HaqI4Mocru AI4ccepralrploHHa, pa6ora coorBercrByer rpe6onanuxu n.9

<rloroNeHzq o [pr4cyxAeHVvt yrreHbrx creneuefi>>, yrBepxAeHHoro

lIocraHoeJIeHHeM llpaeurerbcrBa Poccraficrcofi @e4eparJt4r4}le 842 or 24.09.2013

(n peAaKuHlI flocraHoerreHr,rr flpanurelbcrBa P(D or 21.04.2016 Ns 335),

npeAbrBnfleMblx K AI,IcceprarIHrM Ha coucKaHr4e yuenofi creneHr,r KaHAr.rAara

HayK, a ee aBTop, Llluurxnua Eleua CepreenHa, 3acnyxuBaer npr4cyxA eHVfl

yuenofi crerleHu I(aHAI4Aara MeAr4rIr.rHCKr4x HayK [o c[erluaJrbHocrr4 14.01 .04 -

Bnyrpennue 6oresHrl.

Or:rts o6cyx4eH Ia o4o6peH Ha 3aceAaH:aLr xa$e4prr repailvu u ceuefiuofi

MeAI'IIrHHu (D,AIIO OfBOy BO PqsfMY Mun3ApaBa Pocculz (nporoxon J,(b 4 or

03.04.2018).

3aseayrourafi xa$e4pofi repanr4r.r r4 ceMefinofi MeAVTIHHTT @[IIO
O|EOY BO PqsfMV Maus4paBa Poccuu,
A.M.H., npoQeccop

390026, r. PseaHr, 1,1. BrrcoKoBoJrbrHafl,, L.
rer.: 8(4912) a6-08-01 ;

e-mail : rzgmu@rzgmu.ru;

B. H. A6pocralaon

O$uqualrurrfr cafir: www.rzgmu.ru (www.pa:rvry.pQ).

floAnucr npoQeccopa B.H. A6pocHuoBa 3aBepflro:

rlpopeKrop tro HayrrHoil pa6ore
Lr r.rHHoBarIr4oHHOMy pa3Br.rTr4ro

OfEOy BO PqsfMY MltrsapaBa Poccuu
A.M.H.,.qOIleHT

鮨


