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Актуальность темы
исследования по проблеме заболеваний тканей пародонта проводятся во

всеМ мире, что указЫвает на широкуЮ распросТраненноСть и неуклонньтй рост
данного заболевания. Согласно результатам многочисленных
эпидемиOлогических исслелований отечественных И зарубежных авторов,
наиболее LIacT() встрсчающаяся патология пародонта в молодом возрасте -
гингивиТ, а после 30 лсТ - пародОнтит. основнЫм этиологическим фактором
развития воспаления в ,гканях пародонта являются микроорганизмы зубного
налс,га. влиянис которых Ila ткани пародонТа во многоМ зависит от
иммуll()jI()гиLtсск()й рсакции ()ргаIIизN{а LIсл()вска и tlсобснtttlстсй метаболизма
соединиТельноЙ и костной ткани, которые, с одной стороны, обусловлены
генетическими факторами, с другой стороны, окружающей средой и
приобретенными факr,орами риска. Факторы риска возникновения
восIIалительных заболеваний пародонта условно разделяют на местные и
системные, Местные факторы способствуют увеличению образования зубных
о],ложений, затруднеt{ию гигиенического ухода за полостью рта, хронической
травме паролонта_ Сt,tстемные фактсlры, приtsолящие к морфсlлогическим,
биохимИческиМ и иммунОJIогическим изменениям в полости рта и в организме
чеJlовека в lleJIoI\1, яtsJlяются фсlноrr,l дJ|я развития воспаления пародон.га.
известнtl, что tlсновой tlрофи.rrактики восIIаJIительных заболеваний парtlлонта
являетсЯ индивидУальнаЯ гигиена полостИ рта, прОфессиональное удаление
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зубныХ отлOжеIIИй, а TaKlKe испоЛьзование противоВосп€Llительных средств.
но на yctIex rrрофизlактики в значитеJtьttой стеI]ени влияет мотивация
пациента и его настрой на успех.

В настоящее время в современной терапевтической стоматологии дJUI

лечения пациентов с хроническим катаральным гингивитом применяют
антибактериальные препараты. Известно, что они влияют на микробную

флору полости рта и снижаIот местные факторы антибактериtulьной защиты.
Пр" хроническом течении заболеваний тканей пародонта с иммунной
системой организма пациента происходят изменения, такие как изменение

факторов неспецифической резистентности, гу'rорального и клеточного
IiMMyHlITeTa, а l,акже значитеJ]ьное IIодавJIение местного иммунитета ротовой
полости. F} I1оследI{ие годы, в стоматологических клиниках применяются
препараты, В составе которых содержится нормЕUтьная микрофлора. в
основном, речь идет о пробиотиках или эубиотиках, которые различаются по
происхожденик), назначению и составу. В настоящее время исследования по
клиниLIеской эффект,ивности и целесообразности включения этих преtIаратов в
состав лечения хронического катарального гингивита малочисленны и
недостаТочнО изучены, как И иссJIедования. проводимые с целью увелиLIения
степени приверженности пациентов к рекомендациям врача.

научная новизна исслелования, полученных результатов, выводов
и рекомендаций, сформулироваtIных в диссертации

tиссертантом впервые разработана рецептура геля, модифицированного
пробиотиком и проведен контроль его качества по фарматrевтико-
технолоГическиМ испытаниям. Автором впервые проведена оценка
применения суспензии синбиотика и геля для десен, модифицированного
пробиотиком В экспериментальном токсикологическом исследов ании на
животных (белых крысах). На основ ании проведенного анализа комплексных
данных научно обоснована методика лечения хронического
генераJlИ:]()ваннt)I,о катараjlЬног() гингивt]та. fiоказано, что включение в
KoMIlJ|eкc ,гераIlиИ IIациеIl,гоl] с хроническим генераJIизованным ка-гаральным
гингивитом приема синбиотика, применения геля для десен,
модифицированного пробиотиком и профилактических мероприятий,
c()l-JIac}lo разработанным рекоме}Iдациям, позволило улучшить индекснуrо
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оценку состояния Тканей ротовой полости, повысить показатели общего и

МесТного иммуtIитета ротовой tIолости, а также уменьшить количество

патогенной и условно-патогенной микрофлоры в биотопе десны.

Для достижения поставленной цели автором были поставлены 5

взаимосвязанных научIIых з?дач исследования. которые были реtuены на

ВысокоМ методическом уровне, используя современные информативные

МеТОДы исслеДоВания. Струкryра изложения результатов проведенного

исследования соответствует последовательности поставленных зодач. Выводы

диссертационной работы имеют на}л{ную новизну, убедительно обоснованы в

ТексТе рабо'гы и подтверждены результатами исследования. Практические

рекомендации JIогично вытекак)т из результатов исследования и отражают ее

значимость.

Значимость полуllенных авторо1\| диссертации результатов для развития
lIауки и практики

Разработанная в экспериментuLпьных, клинических и лабораторных

УслоВиях комплексная методика профилактических мероприятий и лечения

хрониtIеского кат,арального гингиви,га рекомендована для корректирования

показателей общего иммунитета, повышения иммунитета полости рта,

пол)п{ения положительной динамики изменения состава микрофлоры полости

рта пациен,гов, повышения r]риверженнOсти пациентов. Разработан и tIoJIytIeH

патент на изобретение М 2760275 <Гель стоматологический с пробиотиком

для лечения воспалительных заболеваний тканей пародонта и дисбиоза

полости р,га)), который рекомсIIдоваIl к примснению в терапсвтической

практике для лечения пациентов молодого возраста с хроническим

катаральным гингивитом.

Связь те]\tы исследования с планаN{и NIедицинских отраслей науки

Щиссертация А.А. Плутахиной выполнена по плану нау{но-

иссJlедоватеJlьских работ федерального государственного бюджетного

образовательного учреждеIтия высшего образования <Воронежский

государственный медицинский университет Н.Н. Бурленко> Министерства

здравоохранения Российской Фелерачии. Тема диссертации соответствует

lIacllopTy научtlой сIIециаJIьности З,1 .7 . Стомаl,ология.
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Личный вклад автора

!иссертация является личным трудом Плутахиной Алёны длексеевны.

АвтороМ самостоЯтельнО определены цель, задачи и методы исследования,

проведен поиск научных публикаций отечественных и зарубежных авторов по

теме диссертационного исследования, по результатом которого выполнен

литературныii обзор. Автор принимал непосредственное участие на всех

э,гапах проведения экспериментальных, клинических и лабораторных

исследоВаний, отборе пациентов' составления плана исследования и его

проведения, статистической обработке данных и анiшиза полу{енных

результатов. Автором самостоятельно сформулированы выводы и

tIрактические рекомендации, оформлены тексты автореферата и диссертации.

конкретные рекомендации по использованию результатов
исследования и выводов диссертационной работы

результаты диссертациолtной работы Плутахиной длёны длексеевны

рекоМеНl(Уеl'ся BKJlK)tIиl,b в IIрограммы обу,tения с,гудентов стоматологиtIеских

факультетов вузов, клинических ординаторов и аспирантов, в программы

ДОПОлниТеЛьного профессионального образования повышения квzulификации

И профессиональноЙ переподготовки врачеЙ стоматологов. Результаты

ИССЛеДоВаНИЯ МоГут стать научно-доказательной базой для продолжения

НаУ{Но-Практических разработок в этом направлении. Результаты полученных

ИССЛеДОВаниЙ Позволят рекоменловать использовать разработанное
коМПЛексное лечение хронического катарального гингивита для больных

МоЛоДоГо Возраста. Разработанные рекомендации по использованию

синбиотика, геля для десен, молифишированного пробиотиком и

разрабо,ганIlых профилак,гиtIеск}lх мероприятий тtозволя-г поtsысить качество

стоматологической реабилитации пациентов молодого возраста с хроническим

генерализованным катаральным гингивитом. Использование предложенной

метолики компJlексного лечения с применением синбиотика, геля для десен,

молифицироtsанного гtробиотиком, разработанных профилактических

мерогtрияr,ий и повышение уровня комплаентности к ним приводит к

улr{шению индексных показателей полости рта, к достоверной коррекции

показателей общего иммунитета и местного иммунитета в полости рта, к

изменснию качествеIIноI,о состава микрофлоры слизистой оболочки десны,
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что позволит улу{шить качество жизни пациентов молодого возраста с
хl]оIIиLIеским l-сI]ерализOваIIIIым катараль}Iым гингивитом.

Публикации
основные результаты, пол)л{енные в ходе выполнения диссертационной

работы' доложены на конференциях различного уровня, что подтверждает
актуальr]ость и современность проведенного исследования, свидетельствует
об интересе На)п{ного сообщества к рассматриваемой проблеме. По теме
диссертационного исследования опубликовано 8 науrных работ, из которых l

- в web of science,4 - в реестре изданий Высшей а.гтестационной комиссией
при Министерстве науки и высшего образования Российской Федерации.
Полу"lен l патент на изобретение.

Оценка содержания лиссеРТаЦионной работы
,Щиссертационная работа Плугахиной А.А. оформлена в соответствии с

общепринятыми требованиями. Текст диссертации логично гtостроен, имеет
внутренне единство и легко воспринимается при чтении. Работа изложена на
l48 страт{ИЦах компьютерного текста, содержит 29 рисунков и графиков, 37
,габлиц. fiиссертация состоит из введения, обзора литературы, разделов
материалы и методы исследования, результаты собственных исследований и
иХ обсуждения. заключения, выволов, практиtlескиХ рекоменд аций,

персгIектиt]ы дальнсйlIlей разработки темы и списка литературы.
Библиографический список включает 200 литературных источников, из
которых 146 _ отечественных, 54 - зарубежных авторов. Главы и разделы
диссертации имеют внутреннюю связь' логично переходят одна В другую,
рсзультаты обоснованы и проанализированы, из них логично вытекают
выводы, подтвержденные полу{енным фактическим материалом и полностью
соответствующие цели и задачам исследования. В целом диссертационная

рабоr,а Плутахиной А.А. представляеТ собой завершенный науlный труд.
обладающи й нау,rной новизной, теоретической и практической значимостью.

;ЩtlстtlинстRа Il IIедOстатки в с()jlер)tiании и офrlрпrлениIл

лI|ссертации

frиссертационная работа оформлена в соответствии с общепринятыми

диссертации
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проиллюстрирован, представленные рисунки и таблицы достаточно
информативны, облегчают восприятие.

Автореферат поЛностью соответствует содержанию диссертационной
работы, оформлен в соOтветствии с Действующими правилами, в нем
отражены все основные результаты работы.

весомых замечаний по диссертационной работе Плутахиной Алёны
длексеевны нет. В тексте диссертации имеется минимальное количество
опечаток и стилистических ошибок. Однако указанные недочеты не носят
принципиального характера И не уменьшают общего положительного
впечатления от диссертационной работы, не уменьшают обrцего
положиТеJtьного впечатJIения от диссертации, не уменьшают ее научной и
практическоЙ значимоСти проведенногО исследоВания. В процеССе ИЗ}пrения
диссертационной работы возник вопрос:

_ Почему для изучения l]ндекснолi tlценки гигиены полости рта Вы
использовали индекс Рнр?

заключение

fiиссерт,ационная работа Плутахиной Алёны Алексеевны на тему
<<клинико-лабораторное обоснование применения синбиотика в комплексном
лечении пациентов с хроническим катаральным гингивитом)), представленная
к защите на соискание

специальности: З.l .1

у.Iёной степени

стоматология

кандидата медицинских

(медицинские науки),

наук по

является
самостоятелыl() законченноЙ IIаучно-квалификационноЙ работой, в которой
решена научная задача - подбор эффективной комплексной методики лечения
пациентов молодого возраста с хроническим генерализованным катаральным
гингивитом, заключающийся в использовании синбиотика, геля для десен,
модифицированного пробиотиком и разработанных профилактических
мероприЯтий, РезУльтатЫ исследов ания имеют существенное значение.

lиссертационная работа Плутахиной А.А. соответствует требованиям
пункта 9 <<положения о порядке присуждения рёных степеней>,
утверждённого ПостановлениеМ Правительства Российской Федерации от
24,09,201з г, М 842 (в рсдакциИ [rостановления Правительства Российской
Федерачии ()1- 0 l . l0.20l 8 лЬ l l68), lIредъявЛяемыМ к диссертациям на
соискание у"лёной степени кандидата медицинских наук, а её автор
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Плутахина А.А. заслуживает присуждения учёной степени кандидата

медицинских наук lIo специ€Lпьности: З.| .7 - стоматология (медицинские

науки).

Отзыв обсужден и одобрен на заседании кафедры терапевтической

стоматологии федераrrьного государственного бюджетного образовательного

учреждения высшего образования <Приволжский исследовате.тtьский

медицинский уI{иl]ерситет> Министерства здравоохранеция Российской

Федерации (гlротокол j\гч2 от 7 сентября 2022 г.),

Заведуrоrций кафелрой терапевтической
стоматологии ФГБоУ Во (ПИМУ>>

Минздрава России,
доктор ме/lиIIинских наук, доцен,г о.А. УспеtIская

а медицинских наук, доцента Успенской О.А. заверяю:

ttой час,1,1,Iо

> Миrrздрава России,
нских наук Е.f,, Божкова

ФедералrlI-Iое гос}дарс,l,веtIItое бtоджетное образова,геJILное учрежление
высlпего образования <Приволжский исследоватеJIьский медициlrский

университет>> Министерства здравоохранения Российской Федерации
(ФГБОУ ВО (ПИМУ> Минздрава России)
1\4инина и ГIожарского пл., 10/1, г. Нижний Новгород, б03950, БОКС-470
,гел.: (8З 1) 422-12-50; факс: (8З1) 439-01-84
http://pimunn.ru/
e-mail : rector@pimunn.ru
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