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№ Тема Компетен

ции 

Содержание темы Ча 

сы 

Средст

ва 

оценив

ания и 

их 

количе

ство 

10 

1 

5.02.20 

Введение в физиологию. 

Общая физиология 

возбудимых тканей. 

Роль нервной системы в 

поддержании 

гомеостаза, при 

взаимодействии 

организма с 

окружающей средой. 

УК-1,7,8; 

ОПК – 

2,5,7,9 

 Предмет и задачи физиологии. 

Принципы системности, 

целостности, нервизма, 

детерминизма. 

Виды раздражителей. 

Биопотенциалы. Мембранный 

потенциал, покоя и действия, 

механизмы формирования. Ионные 

каналы и насосы. Препотенциал. 

КУД. Потенциал действия, его 

механизмы. Изменение возбу-

димости в процессе возбуждения. 

Законы раздражения возбудимых 

тканей. Парабиоз. 

2 Т – 85 

З – 8 

 

2 

12.02.20 

Физиология мышц. 

Мышечная система, как 

показатель физической 

работоспособности. 

УК-1,7,8; 

ОПК – 

2,5,7,9 

 

Физиология мышц. Общая 

характеристика мышц. Сокращение 

и расслабление мышц. Механизмы 

утомления. 

2 

 

Т – 60 

З – 10 

3 

19.02.20 

Эндокринная  система, 

как биомаркер 

адаптации к различным 

факторам среды. 

УК-1,7,8; 

ОПК – 

2,5,7,9 

Организации эндокринной 

функции. Продукция, транспорт, 

рецепция,  вторичные посредники и 

эффекты гормонов. Катаболизм и 

экскреция гормонов. Гипоталамо-

гипофизарная регуляция, либерины 

и статины, прямые и обратные 

связи. Парагипофизарная 

регуляция. Циркадные ритмы. 

2 Т – 89 

З – 10 

4 

26.02.20 

Физиологические 

функции сердца. 

Особенности регуляции 

сердечной деятельности  

при воздействии 

различных факторов 

УК-1,7,8; 

ОПК – 

2,5,7,9 

Функции системы кровообращения. 

Функции сердца: автоматия, 

проведение, возбуждение, 

сокращение. Нейрогуморальная 

регуляция сердца. Роль факторов 

окружающей среды: климат, 

2 Т – 47 

З - 8 



окружающей среды 

(климатических, 

экологических, 

физических, 

психофизиологических). 

электромагнитные поля, 

воздействие шума и вибрации. 

5 

4.03.20 

Физико-химические 

свойства крови. Кровь 

как биомаркер 

взаимодействия 

организма с различными 

веществами. 

Эритроцитарная 

система, как индикатор 

кислородо-

транспортной функции 

крови. 

УК-1,7,8; 

ОПК – 

2,5,7,9 

Кровь. Функции. Иммунитет. 

Система РАСК. Иммунный статус. 

2 Т – 89 

З – 10 

6 

 

11.03.20 

Физиология внешнего 

дыхания.  

Регуляция дыхания. 

Дыхание в результате 

воздействия факторов 

окружающей среды 

(особенности 

атмосферного воздуха, 

температура, 

выполнение трудовой 

деятельности). 

УК-1,7,8; 

ОПК – 

2,5,7,9 

Функции системы дыхания. 

Дыхательный центр. Нейро-

гуморальная регуляция дыхания. 

Влияние атмосферного давления, 

температуры среды, условий 

трудовой деятельности на дыхание 

человека. 

2 Т – 60 

З – 10 

 


