
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 дополнительной профессиональной образовательной программы  

повышения квалификации врачей по специальности «Психиатрия» 
 «Расстройства пищевого поведения» 

(реализуемая с применением частичной стажировки) 

(36 ч. / 36 зач. ед.) – очная форма обучения 

 

Цель: углубленное освоение теоретических знаний и овладение практическими умениями и 

навыками, обеспечивающими совершенствование профессиональных компетенций врачей-

психиатров для самостоятельной профессиональной деятельности в рамках имеющейся 

квалификации. 

Категория обучающихся: врачи-психиатры. 

Трудоемкость обучения: 36 академических часов – 36 зач. ед. (1 неделя). 

Форма обучения: очная (с отрывом от работы) 

Режим занятий: 6 академических часов в день  
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Наименование модулей и тем Всего часов 

(акад.часов/ 

зач. единиц) 

В том числе 

   лекции ПЗ, 

СЗ 

 

Форма 

контроля 

ПЗ - практические занятия, СЗ - семинарские занятия 

МСП.1 

Современные представления о 

диагностике и терапии 

расстройств пищевого 

поведения 

8 3 5 

Промежу-

точный 

контроль 

(собеседо-вание) 

1.1. 

История изучения расстройств 

пищевого поведения 

 

3 1,0 2,0 
Текущий 

контроль (устно). 

1.2. 

Характеристика популяции 

пациентов с расстройствами 

пищевого поведения 

 

3 1,0 2,0 

Текущий 

контроль (устно). 

1.3. 

Современные подходы к 

диагностике расстройств 

пищевого поведения 

2 1,0 1,0 

Текущий 

контроль (устно). 

МСП. 2.  

Современные аспекты 

диагностики и терапии нервной 

анорексии 

5 2 3 

Промежу-

точный 

контроль 

(собеседо-вание) 

2.1. 

Клиническая картина нервной 

анорексии 

 

2,0 1 1 

Текущий 

контроль (устно) 

2.2. 

Методы терапии нервной 

анорексии 

 

1,5 0,5 1 

Текущий 

контроль (устно) 



2.3. 
 Профилактика нервной 

анорексии 
1,5 0,5 1 

Текущий 

контроль (устно) 

МСП.3. 

Современные аспекты 

диагностики и терапии нервной 

булимии 

6 3 3 

Промежу-

точный 

контроль 

(собеседо-вание) 

3.1. 
Клиническая картина нервной 

булимии 
2 1 1 

Текущий 

контроль (устно). 

3.2. 
Методы терапии нервной булимии 

 
2 1 1 

Текущий 

контроль (устно). 

3.3. Профилактика нервной булимии 2 1 1 
Текущий 

контроль (устно). 

ТЕМАТИЧЕСКАЯ СТАЖИРОВКА 

МСП 4 

 Стажировка по теме: «Терапия 

расстройств пищевого 

поведения» 

 

12 - 12 

Промежу-

точный 

контроль 

(отчетная 

документация 

по теме 

стажировки) 

4.1 

Знакомство с работой отделения, в 

котором проходят лечение 

пациенты с нервой анорексией 

 

2 - 2 

Текущий 

контроль (устно) 

4.2 
Практикум. Ведение пищевого 

дневника 
2 - 2 

Текущий 

контроль (устно) 

4.3 

Практикум. Когнитивная 

ресктруктуризация для пациентов 

с расстройствами пищевого 

поведения. 

8 - 8 

Текущий 

контроль (устно) 

Итоговая аттестация 4 - 4  

Всего 31 8 11  

 


