
 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 
 

для  сдачи экзамена на допуск к осуществлению  

медицинской деятельности  

в должности «гигиенист стоматологический» 

 

 

 

 

1 
Проведение обследования пациента, внешний осмотр, пальпация 

лимфатических узлов, осмотр полости рта, 

2 Заполнение истории болезни, запись зубной формулы 

3 Определение индексов гигиены 

4 Определение интенсивности и распространенности кариеса (КПУ) 

5 Определение индекса РМА 

6 Выбор средств гигиены (индивидуально) 

7 Обучение пациентов практическим навыкам гигиены полости рта 

8 
Удаление зубных отложений: налета, над- и поддесневого зубного камня 

ручным способом 

9 Определение вида налета на зубах, зубного камня, его цвета, консистенции 

10 Проведение методик реминерализующей терапии 

11 Герметизация фиссур, глубокое фторирование 

12 Выписка рецептов фторида натрия, препаратов фосфора и кальция 

13 Диагностика кариеса в стадии пятна методами высушивания и окрашивания 

14 Определение вида прикуса 

15 Определение длины уздечки, трем, диастем 

16 Полирование зубов после снятия зубных отложений 

17 Покрытие зубов фторлаком 

18 Контролируемая чистка зубов 

19 Оценка окклюзионных контактов 

20 Измерение рН ротовой жидкости 

 


