
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 дополнительной профессиональной программы  

профессиональной переподготовки психологов по  

специальности «КЛИНИЧЕСКАЯ (МЕДИЦИНСКАЯ) ПСИХОЛОГИЯ» 

(срок обучения - 1080 академических часов) 

очная форма обучения 

 

Цель: формирование у слушателей профессиональных компетенций в области медицинской 

психологии по средствам приобретения и совершенствования теоретических знаний, 

профессиональных умений и навыков, необходимых для оказания высококвалифицированной 

помощи при самостоятельной работе в должности «Медицинский психолог». 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее психологическое образование (педагоги-

психологи, практические психологи, психологи-консультанты); специалисты с высшим 

психологическим образованием, получившим его на специальных факультетах по программам 

второго высшего образования; другим специалистам, имеющие стаж в должности медицинского 

психолога не менее 1 года, желающим работать в должности «Медицинский психолог» в системе 

здравоохранения и частной практике. 

Срок обучения: 1080 акад. час., 32 нед., 8 мес. 

Трудоемкость: 1080 зач. ед.  

Форма обучения: с отрывом от работы (очная). 

Режим занятий: 6 акад. час. в день 
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Наименование модулей и тем Всего 

часов 

(акад. 

часов/ 

зач. 

единиц) 

В том числе 

   лекции ПЗ, 

СЗ 

Форма контроля 

ПЗ - практические занятия, СЗ - семинарские занятия 

МСП 

1.  
Введение в медицинскую 

психологию. 

50 24 26 промежуточный 

контроль 

(собеседование) 

1.1. История возникновения и 

развития медицинской 

психологии. 

12 6 6 Текущий контроль 

(устно)  

1.2 Основные отрасли 

медицинской психологии 

10 4 6 Текущий контроль 

(устно)  

1.3 Структура медицинской 

психологии как науки 

10 4 6 Текущий контроль 

(устно)  

1.4 Методологические основы 

медицинской психологии 

8 4 4 Текущий контроль 

(устно)  

1.5 Мозг и психика. 10 6 4 Текущий контроль 

(устно)  



МСП 

2.  
Личность в медицинской 

психологии. 

112 42 70 промежуточный 

контроль 

(собеседование) 

2.1. Понятие личности. 16 6 10 Текущий контроль 

(устно)  

2.2. Клинические типы 

темперамента и характера. 

16 4 12 Текущий контроль 

(устно)  

2.3 Возрастная психология 

личности 

16 6 10 Текущий контроль 

(устно)  

2.4 Психологическая 

проблематика здоровых людей 

14 6 8 Текущий контроль 

(устно)  

2.5 Методы диагностики личности 

в клинике. 

20 8 12 Текущий контроль 

(устно)  

2.6 Концепция здоровья в 

медицинской психологии 

14 6 8 Текущий контроль 

(устно)  

2.7 Уровни отражения болезни 

психикой заболевшего 

человека. 

16 6 10 Текущий контроль 

(устно)  

МСМ 

3.  
Основы психиатрии 190 

 

80 

 

110 

 

промежуточный 

контроль 

(собеседование) 

3.1 Принципы классификации 

симптомов и синдромов. 

14 6 8 Текущий контроль 

(устно)  

3.2. Астенический синдром.  16 6 10 Текущий контроль 

(устно)  

3.3. Эмоциональные расстройства. 24 10 14 Текущий контроль 

(устно)  

3.4. Невротические синдромы. 22 10 12 Текущий контроль 

(устно)  

3.5. Судорожные синдромы. 16 6 10 Текущий контроль 

(устно)  

3.6. Синдромы двигательных 

расстройств (катотонический 

синдром). 

14 6 8 Текущий контроль 

(устно)  

3.7. Расстройство восприятия и 

ощущения. 

18 8 10 Текущий контроль 

(устно)  

3.8. Бредовый синдром. 14 6 8 Текущий контроль 

(устно)  

3.9. Синдромы помрачения 

сознания. 

14 6 8 Текущий контроль 

(устно)  

3.10. Амнестичесий синдром. 20 8 12 Текущий контроль 

(устно)  

3.11. Синдромы слабоумия. 18 8 10 Текущий контроль 

(устно)  



МСП 

4.  
Организация 

психологической помощи с 

вопросами этики, 

деонтологии и психогигиены 

в деятельности клинического 

психолога 

82 18 64 Текущий контроль 

(устно)  

4.1 Организация 

психотерапевтической помощи 

в лечебных учреждениях 

16 4 12 Текущий контроль 

(устно)  

4.2. Особенности организации 

работы психотерапевтических 

кабинетов в общемедицинских 

учреждениях 

16 2 14 Текущий контроль 

(устно)  

4.3 Психотерапевтическая помощь 

в частных многопрофильных 

медицинских организациях 

12 2 10 Текущий контроль 

(устно)  

4.4 Вопросы этики и деонтологии 

в профессиональной 

деятельности медицинского 

психолога. 

20 6 14 Текущий контроль 

(устно)  

4.5 Активные методы обучения. 18 4 14 Текущий контроль 

(устно)  

МСП 

5.  
Основы нейропсихологии. 68 24 44 промежуточный 

контроль 

(собеседование) 

5.1. Нейропсихология и ее роль в 

изучении мозговых 

механизмов психической 

деятельности. 

26 8 18 Текущий контроль 

(устно)  

5.2. Психодиагностика в клинике. 42 16 26 Текущий контроль 

(устно)  

МСП 

6.  
Основы психотерапии. 62 18 44 промежуточный 

контроль 

(собеседование) 

6.1. История и понятие 

психотерапии. 

24 8 10 Текущий контроль 

(устно)  

6.2. Основные направления 

психотерапии. 

38 10 34 Текущий контроль 

(устно)  

МСП 

7 
Методы психотерапии. 112 40 72 промежуточный 

контроль (тест) 

7.1 Теоретические и 

методологические основы 

психотерапии. 

12 4 8 Текущий контроль 

(устно)  

7.2 Индивидуальная психотерапия 16 6 10 Текущий контроль 

(устно)  

7.3 Групповая психотерапия 16 6 10 Текущий контроль 

(устно)  

7.4 Семейная психотерапия 16 6 10 Текущий контроль 

(устно)  



7.5 Вербальные и невербальные 

техники психотерапии. 

14 4 10 Текущий контроль 

(устно)  

7.6 Нозологические аспекты 

психотерапии  

14 4 10 Текущий контроль 

(устно)  

7.7 Возрастные аспекты 

психотерапии 

12 4 8 Текущий контроль 

(устно)  

7.8 Понятие эффективности 

психотерапии 

12 6 8 Текущий контроль 

(устно)  

МСП 

8. 
Клиническая практика 112 44 68 промежуточный 

контроль 

(собеседование) 

8.1 Освоение психодиагностики, 

психокоррекции и 

психотерапии тревожных и 

фобических расстройств  

20 8 12 Текущий контроль 

(устно)  

8.2 Психодиагностика, 

психокоррекция и 

психотерапия острой реакции 

на стресс 

20 8 12 Текущий контроль 

(устно)  

8.3 Психодиагностика, 

психокоррекция и 

психотерапия конверсионных 

расстройств. 

20 8 12 Текущий контроль 

(устно)  

8.4 Психодиагностика, 

психокоррекция и 

психотерапия неврастении. 

18 6 12 Текущий контроль 

(устно)  

8.5 Психодиагностика, 

психокоррекция и 

психотерапия расстройств 

приема пищи. 

14 4 10 Текущий контроль 

(устно)  

8.6 Психодиагностика, 

психокоррекция и 

психотерапия инсомнии 

18 8 10 Текущий контроль 

(устно)  

МСМ 

9.  
Основы психосоматики. 50 20 30 промежуточный 

контроль 

(собеседование) 

9.1. История становления и этапы 

развития психосоматики. 

12 4 8 Текущий контроль 

(устно)  

9.2. Концепция психосоматических 

расстройств. 

18 6 12 Текущий контроль 

(устно)  

9.3 Общие принципы и подходы в 

лечении психосоматических 

расстройств и заболеваний. 

20 10 10 Текущий контроль 

(устно)  

МСМ 

10.  
Психодиагностика 66 26 40 промежуточный 

контроль 

(собеседование) 



10.1 Экспериментально- 

психологические методы 

исследования памяти. 

6 2 4 Текущий контроль 

(устно)  

10.2 Экспериментально- 

психологические методы 

исследования внимания. 

10 4 6 Текущий контроль 

(устно)  

10.3 Экспериментально- 

психологические методы 

исследования мышления. 

10 4 6 Текущий контроль 

(устно)  

10.4 Экспериментально- 

психологические методы 

исследования восприятия. 

6 2 4 Текущий контроль 

(устно)  

10.5 Экспериментально- 

психологические методы 

исследования личностных 

особенностей. 

10 4 6 Текущий контроль 

(устно)  

10.6 Экспериментально- 

психологические методы 

исследования речи. 

 

6 2 4 Текущий контроль 

(устно)  

10.7 Экспериментально- 

психологические методы 

исследования интеллекта. 

8 4 4 Текущий контроль 

(устно)  

10.8 Экспериментально- 

психологические методы 

исследования эмоций. 

10 4 6 Текущий контроль 

(устно)  

МСМ 

11.  
Основы сексологии.  28 12 16 промежуточный 

контроль 

(собеседование) 

11.1 Основные этапы и направления 

развития отечественной 

сексологии. 

6 2 4 Текущий контроль 

(устно)  

11.2. Организация сексологической 

помощи. 

6 2 4 Текущий контроль 

(устно)  

11.3. Психосексуальное развитие 

человека. 

8 4 4 Текущий контроль 

(устно)  

11.4 Сексуальное здоровье и его 

нарушение. 

8 4 4 Текущий контроль 

(устно)  

МСМ 

12.  
Основы суицидологии. 60 22 38 промежуточный 

контроль 

(собеседование) 

12.1 Концепция суицидального 

поведения. 

12 4 8 Текущий контроль 

(устно)  

12.2 Мотивы и поводы 

суицидального поведения. 

12 4 8 Текущий контроль 

(устно)  

12.3 Профилактика суицидального 

поведения. 

16 6 10 Текущий контроль 

(устно)  



12.4 Функциональные обязанности 

клинического психолога 

кабинета социально-

психологической помощи. 

20 8 12 Текущий контроль 

(устно)  

МСП 

13. 
Психические и 

поведенческие расстройства 

у зависимых от ПАВ 

64 26 38 промежуточный 

контроль 

(собеседование) 

13.1 Особенности психических и 

поведенческих расстройств в 

результате употребления ПАВ 

6 2 4 Текущий контроль 

(устно)  

13.2 Психологическая и 

психотерапевтическая 

коррекция лиц с 

поведенческими 

расстройствами вследствие 

употребления психоактивных 

веществ на всех этапах 

лечебного процесса. 

14 6 8 Текущий контроль 

(устно)  

13.3 Психогигиенические основы 

психотерапии 

10 4 6 Текущий контроль 

(устно)  

13.4 Деонтология 

психотерапевтической 

деятельности в наркологии 

8 4 4 Текущий контроль 

(устно)  

13.5 Специальная психотерапия в 

наркологии 

14 6 8 Текущий контроль 

(устно)  

13.6 Другие немедикаментозные 

методы лечения в наркологии 

12 4 8 Текущий контроль 

(устно)  

 Экзамен по 

Психодиагностики 

6  6 Итоговый 

контроль 

 Экзамен по Психотерапии 6  6 Итоговый 

контроль 

 Экзамен по Психиатрии 6  6 Итоговый 

контроль 

 Итоговая аттестация 6  6 Защита 

дипломного 

проекта 

 ВСЕГО: 1080 396 684  

 

 

 


