
Учебный план дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации по специальности "Психотерапия" (144 ч) - очная форма обучения. 

 

Цель: усовершенствование профессиональных знаний и компетенций врача-

психотерапевта, необходимых для профессиональной деятельности. 

Категория слушателей: врачи-психотерапевты.  

Срок обучения: 144 акад. час., 4 нед., 1 мес. 

Трудоемкость: 144 зач.ед.  

Форма обучения: очная (с отрывом от работы). 

Режим занятий: 6 акад. час. в день 
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Наименование модулей и тем Всего 

часов  

 

В том числе 

   лекц

ии 

ПЗ, 

СЗ 

Симул

. обуч. 

Форма 

контроля 

 Фундаментальные дисциплины (ФД)      

МФ1 

«Социальная гигиена и организации 

психиатрической службы в Российской 

Федерации». 

6 2 4  

Промеж. 

контроль 

(собеседо

-вание) 

1.1 
Теоретические основы социальной 

гигиены и организации 
0,5 

0,5 

  

Текущий 

контроль 

(устно) 

1.2 
Государственная политика в области 

охраны здоровья 
0,5 

0.5 

  

Текущий 

контроль 

(устно) 

1.3 
Указ Президента Российской Федерации 

от 09.06.2010 № 690 
0,75 

 

0,75  

Текущий 

контроль 

(устно) 

1.4 

Федеральный закон от 07.06.2013 № 120-

ФЗ «О внесенииизменений в отдельные 

законодательные акты Российской 

Федерации по вопросам профилактики 

незаконногопотребления наркотических 

средств и психотропных веществ» 

(Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2013, 

№23, ст. 2878) 

0,75 

 

0,75  

Текущий 

контроль 

(устно) 

1.5. 

Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ 

«Об охранездоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма       

и последствий потребления табака» 

(Собрание 

законодательства Российской Федерации, 

2013, № 8, ст. 721) 

1 0,5 0,5  

Текущий 

контроль 

(устно) 



1.6 
Организация психотерапевтической 

помощи 
1 0,5 0,5  

Текущий 

контроль 

(устно) 

1.7 

Учет, отчетность, оценка эффективности 

деятельности медицинских организаций 

психиатрического профиля 

1  1  

Текущий 

контроль 

(устно) 

1.8 

Планирование и организация 

последипломного обучения по 

психотерапии 

0,5  0,5  

Текущий 

контроль 

(устно) 

МФ 2  «Фундаментальные дисциплины» 6 4 2  

Промеж. 

контроль 

(собеседо

-вание) 

2.1 Основы патологической анатомии 1  1  

Текущий 

контроль 

(устно) 

2.2 Нормальная и патологическая физиология 2 2   

Текущий 

контроль 

(устно) 

2.3 Клиническая биохимия 1  1  

Текущий 

контроль 

(устно) 

2.4 Медицинская психология 2 2   

Текущий 

контроль 

(устно) 

 Специальные дисциплины (СП)      

МСП 

3 

«Основы общей психопатологии. 

Семиотика психических расстройств». 
6 6 -  

Промеж. 

контроль 

(тестиро-

вание) 

3.1 
Деонтология и этика в психиатрии и 

психотерапии. 
2 2   

Текущий 

контроль 

(устно) 

3.2 
Современное состояние проблемы общей 

психопатологии. 
2 2   

Текущий 

контроль 

(устно) 

3.3 Расстройства личности 2 2   

Текущий 

контроль 

(устно) 

МСП 

4 

«Организация психотерапевтической 

помощи» 
6 2 4  

Промеж. 

контроль 

(собеседо

-вание) 



4.1 
Организация психотерапевтической 

помощи в лечебных учреждениях 
2  2  

Текущий 

контроль 

(устно) 

4.2 
Психотерапевтическая помощь в частных 

медицинских организациях 
2  2  

Текущий 

контроль 

(устно) 

4.3 

Организация деятельности медицинского 

психолога в психотерапевтической 

помощи 

1 1   

Текущий 

контроль 

(устно) 

4.4 
Правовые основы организации 

психотерапевтической помощи 
2 1 1  

Текущий 

контроль 

(устно) 

4.5 

Основы организации 

психотерапевтической помощи населению 

в зарубежных странах 

1  1  

Текущий 

контроль 

(устно) 

МСП 

5 

«Психологические и социально-

психологические аспекты 

психотерапии» 

6 2 4  

Промеж. 

контроль 

(собеседо

-вание) 

5.1 Личность в психологии 2 2   

Текущий 

контроль 

(устно) 

5.2 Возрастная психология личности 2  2  

Текущий 

контроль 

(устно) 

5.3. Концепция личности и болезни. 1  1  

Текущий 

контроль 

(устно) 

5.4. Психология лечебного процесса. 1  1  

Текущий 

контроль 

(устно) 

5.5. 

Экспериментально – психологическое 

исследование личности и его значение для 

психотерапии. 

2 2   

Текущий 

контроль 

(устно) 

МСП 

6 
«Клинические аспекты психотерапии» 6 2 4  

Промеж. 

контроль 

(собеседо

-вание) 

6.1 
Современные подходы к классификации 

пограничных психических расстройств 
2 2   

Текущий 

контроль 

(устно) 

6.2. Психогении, их классификация. 1  1  

Текущий 

контроль 

(устно) 

6.3 Неврозы 1  1  

Текущий 

контроль 

(устно) 

6.4 Психологическая проблематика семьи 1  1  

Текущий 

контроль 

(устно) 

6.5. Группа психосоматических расстройств 1  1  
Текущий 

контроль 



(устно) 

МСП 

7 

«Психотерапия. Общие вопросы 

психотерапии». 
6 4 2  

Промеж. 

контроль 

(собеседо

-вание) 

7.1 Коммуникация в психотерапии. 1 

 1  

Текущий 

контроль 

(устно) 

7.2 Предмет, задачи, определение 

психотерапии; интердисциплинарный 

характер психотерапии. 

1 

1   

Текущий 

контроль 

(устно) 

7.3 История возникновения и развития 

психотерапии. 

1 

 1  

Текущий 

контроль 

(устно) 

7.4 Физиологические основы психотерапии. 1 

1   

Текущий 

контроль 

(устно) 

7.5 Общая и частная психотерапия. 1 

1   

Текущий 

контроль 

(устно) 

7.6 Понятие о психологическом 

консультировании. 

1 

1   

Текущий 

контроль 

(устно) 

МСП 

8 

«Психотерапия. Психодинамическое 

направление. Суггестивные методы». 
18 4 14  

 Промеж. 

контроль 

(собеседо

-вание) 

8.1 

Основные положения учения З.Фрейда. 6 2 4 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

8.2 

Аналитическая психология К.Г.Юнга 6 2 4 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

8.3 

Постфрейдизм 1 - 1 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

8.4 

Психосинтез. 0,5 - 0,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

8.5 

Основные положения учения Ф. Перлса. 

Гештальт-терапия. 

0,5 - 0,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

8.6 

Психодрама. 0,5  0,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

8.7 

Трансакционный анализ. 0,5  0,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

8.8 

Основные положения учения В.Райха. 

Телесно - ориентированная психотерапия. 

0,5  0,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 



8.9 Трансперсональная психотерапия. 

Холотропное дыхание. 

0,5  0,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

8.10 Группанализ 2 - 2 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

МСП 

9 

Психотерапия, Суггестивное 

направление, НЛП 

12 2 

10  

Промеж. 

контроль 

(собеседо

-вание) 

9.1 Суггестивная психотерапия. Гипноз и 

внушение (гетеровнушение, 

аутовнушение). 

2 - 2 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

9.2 Эмоционально—стрессовая гипнотерапия 

(по В.Е. Рожнову). 

2 - 2 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

9.3 Наркопсихотерапия. Опосредованная 

психотерапия. Плацебо-эффект. 

2 2 - 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

9.4 Психическая саморегуляция и 

самовнушение. Произвольное 

самовнушение (метод Куэ), самовнушение 

по В..М Бехтереву; прогрессивная 

мышечная релаксация (метод 

Джекобсона). 

2 - 2 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

9.5 Аутогенная тренировка (метод Щульца). 

Модификация аутогенной тренировки. 

1 - 1 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

9.6 Медитативные техники. 1,5 - 1,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

9.7 Эриксоновский гипноз. 1,5 - 1,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

МСП 

10 

Психотерапия, Бихевиоральное 

направление 

12 2 10 

 

Промеж. 

контроль 

(собеседо

-вание) 

10.1 Бихевиоризм Н. Уотсона 0,5 - 0,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

10.2 Радикальный бихевиоризм Ф. Скиннера. 0,5 - 0,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

10.3 Современные бихевиоральные методы 1 - 1 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

10.4 Когнитивное-аналитическое направление 1 - 1 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

10.5 Когнитивно-поведенческое направление 1 - 1 
 

Текущий 

контроль 



(устно) 

10.6 Работы А. Бека 0,5 - 0,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

10.7 Работы Дж. Бек 0,5 - 0,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

10.8 Принципы когнтивно-поведенческой 

психотерапии 

2 2 - 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

10.9 Основные методы когнитивно-

поведенческой психотерапии 

1 - 1 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

10.10 Современные направления когнитивно-

поведенческой психотерапии 

1 - 1 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

10.11 Эмотивно-рациональная психотерапия 0,5 - 0,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

10.12 Схематерапия 0,5 - 0,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

10.13 Поведенческая психотерапия (группы 

тренинга умений). 

2 - 2 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

МСП 

11 

Психотерапия, гуманистическое 

направление 

12 2 

10  

Промеж. 

контроль 

(собеседо

-вание) 

11.1. 

Связь гуманистической и 

психодинамической психотерапии 

2 - 2 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

11.2 

Зарубежные направления гуманистической 

психотерапии 

2 2 - 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

11.3. 

Отечественное направление в 

психотерапии 

4 - 4 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

 

Арт-терапия 2  2 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

11.4 

Религиозные направления в психотерапии 2  2 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

МСП 

12 

Половозрастные особенности при 

проведении психотерапии 

12 2 

10  

Промеж. 

контроль 

(собеседо

-вание) 

12.1. 

Особенности детской и подростковой 

психотерапии.  

4 2 2 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 



12.2 

Групповая психотерапия у детей и 

подростков 

2 - 2 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

12.3 

Особенности гипносуггестии у детей и 

подростков. 

2 - 2 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

12.4 

Особенности психотерапии и 

консультирования пожилых пациентов 

4 - 4 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

МСП 

13 

Частная психотерапия 18 4 

14  

Промеж. 

контроль 

(собеседо

-вание) 

13.1 

Психотерапия невротических, связанных 

со стрессом расстройств. 

8 2 6 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

13.2 

Психотерапия пациентов, страдающих 

психозами 

2 2  

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

13.3 

Психотерапия зависимостей 2 - 2 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

13.4 

Психотерапия расстройств пищевого 

поведения 

2 - 2 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

13.5 

Психотерапия соматоформных 

расстройств. 

1 - 1 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

13.6 

Психотерапия сексуальных расстройств.  1 - 1 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

13.7 

Психотерапия при чрезвычайных 

ситуациях и катастрофах. 

1 - 1 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

13.8 

Психотерапия расстройств личности 1 - 1 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

МС

М14 
«Терапия острой и хронической боли» 

6 2 4 

 

 Промеж. 

контроль 

(тестиро-

вание) 

14.1 

Правовые основы государственной 

политики в сфере оборота наркотических 

средств, психотропных веществ и их 

прекурсоров, в области противодействия 

их незаконному обороту 

1 1   

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.2 

Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие оборот наркотических 

средств, психотропных веществ и их 

прекурсоров в медицинской организации 

0,25 - 0,25 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 



14.3 

Административная, гражданская и 

уголовная ответственность за нарушения в 

сфере оборота наркотических средств и 

психотропных веществ в медицинской 

организации 

0,25  0,25  

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.4 

Порядок оборота наркотических средств, 

психотропных веществ и их прекурсоров в 

медицинской организации 

0,25  0,25  

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.5 

Варианты организации работы с 

наркотическими средствами и 

психотропными веществами в 

медицинской организации и ее 

подразделениях - преимущества и 

недостатки каждого из них 

0,25  0,25  

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.6 

Отчетная документация по обороту 

наркотических средств и психотропных 

веществ в медицинской организации 

0,25  0,25  

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.7 

Технология организации работы по 

получению, хранению, учету, отпуску, 

использованию, уничтожению 

наркотических средств и психотропных 

веществ в медицинской организации 

0,25  0,25  

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.8 

Организация контроля за использованием 

наркотических средств, психотропных 

веществ и их прекурсоров в медицинской 

организации 

0,25  0,25  

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.9 

Проведение контроля за использованием 

наркотических средств, психотропных 

веществ и их прекурсоров в медицинской 

организации 

0,25  0,25  

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.10 

Болевая (ноцицептивная) система 

организма (анатомические и 

физиологические основы боли) 

0,25 0,25   

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.11 
Боль. Понятие «нейроматрикс боли» 

(далее - Melzack R) 
0,25 0,5   

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.12 Терапия болевых синдромов 0,5  0,5  

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.13 
Классификация средств лекарственной 

терапии боли 
0,25  0,25  

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.15 Адъювантные и симптоматические 

лекарственные средства 

0,25 

 

0,25 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.16 Лечение острого болевого синдрома (далее 

- ОБС) 

0,25 

 

0,25 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.17 Лечение хронического болевого синдрома 

(далее - ХБС) в онкологии. Принципы ВОЗ 

0,5 

 

0,5 

 

Текущий 

контроль 

(устно) 

14.18 Возможные осложнения терапии болевых 0,25  0,25  Текущий 



 

 

 

 

синдромов, их профилактика и 

купирование 

контроль 

(устно) 

МС

М 15 
Смежные дисциплины 

6 2 

4  

Промеж. 

контроль 

(тестиро-

вание) 

15.1 
Клиника, дифференциальная диагностика 

острых и неотложных состояний 

1 1 

  

Текущий 

контроль 

(устно) 

15.2 

Основы клиники, ранней диагностики и 

терапии инфекционных, в том числе 

карантинных заболеваний 

1 1 

  

Текущий 

контроль 

(устно) 

15.3 
Основы клиники и ранней диагностики 

онкологических заболеваний 

1  

1  

Текущий 

контроль 

(устно) 

15.4 

Организация и объем врачебной помощи 

на догоспитальном этапе при ДТП, 

массовых поражениях и катастрофах 

1  

 1 

Текущий 

контроль 

(устно) 

15.5 Основы первичной реанимации 

1  

 1 

Текущий 

контроль 

(устно) 

15.6 Основы радиационной безопасности 

1  

1  

Текущий 

контроль 

(устно) 

 Итоговая аттестация 6  6  экзамен 

 Итого часов 144 42 100 2  


